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教育研究

小学数学估算教学策略探讨
汪调香

甘肃省临洮县第二实验小学

[摘　要]估算是一种基本的数学思想，它能将数学与实际生活情境紧密联系在一起，帮助人们判断数字在具体情境中所需要

的精确程度。《义务教育数学课程标准（2011年版）》在课程实施建议中，也强调了估算在小学数学教学中的重要性，教师应当

注重培养学生形成良好的估算意识和估算能力。在小学数学课堂进行估算教学，不仅有助于提高学生笔算的准确度，而且对学生

的运算能力、数感、运算结果检验意识、观察能力培养均有促进作用。

[关键词]小学数学；估算教学；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.892

一、创设情境，培养估算意识

估算意识是指当面对需要解决的问题时，人们能够根据

已有的估算知识，判断出是否适合使用估算而没必要进行精算

的思维活动。小学生在遇到数学计算问题时，往往倾向于采用

精算的方式，而不会主动进行估算，出现这种现象主要原因，

是他们缺乏估算的意识，没有认识到估算的价值。对此，教师

应当遵循小学生的认知特点，创设合适的情境，引导学生认清

估算与精算的区别，明确估算的价值，逐渐形成估算意识。笔

者在教学过程中常采取的策略是：营造一个容易联想到估算的

情境，让学生体验使用估算的便捷性，进而树立估算意识。例

如，在教学万以内的加法和减法一课内容时，笔者结合课本中

的例子，创设了这样的生活情境：世博园的纪念品商店第一天

通知库房发出422个“海宝”，第二天发出550个“海宝”，仓

库里有1000个存货。请问下列两个问题分别适用精算还是估

算？

1.请问库房一共需要发出多少个“海宝”？2.请问库存够

不够发货？

有了具体的情境，学生理解提问时更加入情入境。通过对

比，学生发现第一个问题中有“多少”一词，这是要求算出具

体数量，所以这一问题需要采用精算的方式；而后者则不需要

提供准确的数字，只要确认两天的发货量会不会超过1000就可

以了。在情境的催化下，学生联想到更多东西，同时充分调动

自身经验，回忆生活中的做法。得出问题的答案后，他们就初

步理解了不需要知道准确结果时，可以运用估算获得一个大概

的结果，能够更加省时省力地解决问题，由此体会运用估算的

好处，逐渐形成估算意识。

此外，估算的思维本质，是对数量关系和空间关系进行

有效观察并做出合理判断的思维过程，若学生能够对数学问题

首先进行一个大致的观察或大概的估计，再进行下一步的精确

探究，就可以认定学生已经形成了估算意识。因此，教师应该

更多地从这一方面引导学生，养成在解决数学问题前有意识地

对答案范围进行一个大致估计的习惯，由此逐渐树立起估算意

识。

二、联系实际，指导掌握估算方法

学生形成估算意识后，还应当掌握科学合理的估算方法来

实现估算目的。估算通常有多种方式，教师在教学过程中要注

重方法指导，针对不同类型的问题，选择更适合的估算方法，

帮助学生更准确、更快捷地估算结果。较为常见的估算方法有

测量估算、数量估算及计算估算三种。

（一）计算估算

数的运算是数学教学占比例较大的内容，通过运算培养学

生的估算能力也是数学教学目标之一，教师应当了解课程涉及

的所有估算方法，及时判断学生使用的估算方法是否合理、是

否实用。目前常用的运算方法包括舍入法、前段估算法、等值

法、聚集法等，教师在授课过程中要注意引导学生科学选择、

优化算法。

（二）测量估算

测量估算通常发生在缺乏测量工具的物理测量活动中，

如测长度、测距离、测面积等，估算的内容包括测量的基础概

念运用和一定程度的逻辑推理，因此在教学此类估算方法时，

应当从测量单位入手。首先引导学生了解、掌握具体的测量单

位，再以此为参照标准进行合理估算。例如，人教版数学三年

级上册《测量》一课，在开始讲课之前，笔者先让学生分别估

算自己的铅笔、文具盒、书本的长度。由于学生对长度缺乏准

确的概念，猜测的结果五花八门，与真实长度相去甚远。于

是，笔者先让学生仔细观察钢尺上的刻度，了解毫米、厘米和

分米的大致长度，然后让学生以此为参考标准再次进行估算。

有了明确的参照物，学生的猜测结果更加接近真实长度。

此外，对测量的估算标准不应当局限于尺子的刻度，其他

生活中具有明确而独特尺寸的物体均可以作为参照物。例如，

笔者曾引导学生将自己的胳膊或身高作为估算参照物，测量小

树的高度、跑道的宽度、书本的面积等，这样训练既帮助学生

掌握测量技巧，也能训练学生不拘泥于测量工具，而是结合生

活实际和自身经验，科学合理地选择估测参照物，提高估算准

确度。

（三）数量估算

所谓“数量估算”，是在不经过精确计数的情况下，估计

物品的近似数量。通常估计数量，教师应当引导学生寻找合理

的参照标准，并结合近似估算法、规律估算法、化整为零法等

方法进行估算。

三、合理评价，提升估算能力

当学生完成估算后，教师应当对评估结果进行科学合理的

评价，以提高学生对估算的重视，及帮助学生不断提高估算能

力。具体而言，与一般的数学计算不同，对估算的评价具有独

特性。

（一）不唯一性

与精算相比，估算所获得的结果并不是唯一的，但目前一

些教师对估算的评价重点落在了其结果是否更接近准确值，这

种评价过于片面，使估算教学进入了一个误区。对此，教师应

当引导学生理解估算并不存在统一的标准答案，同时对他们的

估算进行评价时，要从能否有效地解决问题这一标准出发，强

调估算在解决问题过程中的目的性和非唯一性。

（二）实用性

估算在现实生活中有着广泛的应用，其教学目的在培养学

生能够运用估算解决实际问题的能力。因此，在估算教学中，

教师应该着重指导学生根据具体问题选择合适的估算方法，如

对纯计算问题，要求估算结果落在一定的区间内，有助于检验

计算结果是否准确即可；对于购物金额问题、座位与人数问题

等具有现实意义的问题，要让学生学会判断什么情况估算偏大

比较合理，什么情况估算偏小比较合理。

估算是一种能够帮助学生解决非常规问题的情境性工具。

小学数学估算教学应当注重学生估算意识和估算能力的培养，

并强调能够根据实际情况灵活选择估算策略，做到学以致用，

逐步提高学生的估算水平。
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