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目标案例教学在急救护理实训教学中的应用
通力嘎  朱金璞  李丰鹤

（锡林郭勒职业学院）

[摘　要]随着大数据、云计算的技术取得了突出性的成果，各个行业的工作对人才的要求也在水涨船高，急救护理专业课

程也不例外。[方法]将60名护士随机分为观察组和对照组，每组30例，对照组采用传统教学，观察组采用动态案例教学培训，

并采用客观结构化临床考试，比较两组对教学形式的总满意度。[结果]观察组护士的案例分析、临床护理技术规范、团队应急

协作能力、人文关怀及有效沟通评分以及总评分均高于对照组（均P0.05），且对教学形式总满意度高于对照组（P0.05）。

[结论]目标案例法在医疗职业技术院校急救护理专业课中的应用提出合理化的意见以及建议。
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前言

《急救护理》是护理专业的一门重要课程，该门课程

的主要目的就是让学生们通过学习知识，从而提升学生对急

救护理课程的学习与实践能力。那么急救护理实训教学的目

的就是开阔学生的视野，让学生学习基本的急救护理知识，

并结合急救的案例，让学生从基本的案例出发，掌握急救护

理技能项目，本篇文章认为需要从急救护理专业课的设置出

发，为急救护理教学的优化建言献策。开展医疗职业技术院

校急救护理专业课的创新及学术性的应用研究势在必行，学

生就能够从传统的掌握专业知识发展为对基本技能、综合能

力、创新能力等技能的提升。

一、目标案例法在急救护理实训教学中的意义

在教学的过程之中，教师需要注重激发学生的学习自主

性，培养学生们自主学习的能力与实践训练的成果，并在考

试与实训结束之后，对于自己在考试与实训过程中的表现加

以评价，并不定期地进行自我反馈。而当前理论+实训的教学

模式，具体可以借助课前习题训练、课堂提问、课后讨论等

实践性活动，让学生们可以在理论学习之余，参加急救护理

专业课等实践培训。

这对于专业人才的理论技能以及实践技能的提升而言

都有着十分重要的意义。由此可见，目标案例法在急救护理

实训教学中的意义[1]。面对当前国家颁布的课程改革政策，

医疗职业技术院校，需要不断优化各个专业的发展路径，为

国家各个领域输送大量的人才，医疗职业技术院校需要优化

专业课程的体系设置，在专业课程体系的构建中增添实践、

企业实习等科目，这样就能够提升学生的实践能力，当然急

救护理专业课教师需要不断对课程教学的内容进行优化，教

师在专业课的教学过程之中，需要注重培养学生的思维、不

断拓宽学生们的眼界与思路，在这一过程之中，强化医疗职

业技术院校与企业之间的紧密合作，明确的使用懂得知识的

真正掌握是把它用于实践，用实践来验证及巩固所学。学会

如何与病人、老师之间进行密切的沟通与交流，这样能够转

变学生的学习思路，对于目标案例在教学过程之中的反应，

培养学生们对目标案例的观察力，就能够充分提升学生对急

救护理教学的理解与认识，从而为目标案例教学法在急救实

训课程教学中的应用提供有利的借鉴，从而让学生们在参加

完急救护理实训教学中受益匪浅。经过这近五个月的实训，

对学生们医学素养的提升提供理论性与实践性的意见以及建

议。

二、目标案例法在急救护理实训教学中的应用策略

（一）集中展示自己的作品与成果，学生们能够在学习

过程中的收获和感受、发现问题

在项目的驱动下，学生就可以带着具体的任务进行探

究性的学习，通过小组讨论、课堂学习、参观、考察以及小

组的反馈的过程，学生在学习项目的基本内容之后，就可以

借助项目模块中出现的素材和资源，学生就能够获得项目模

块的相关信息，从而提升整个团队急救护理专业课的课程质

量。学生在设计与制作作品的流程之后，我们需要让学生在

上课的交流环节中，集中展示自己的作品与成果，从而能够

帮助学生们在分享学习过程中的收获和感受、发现问题，并

通过自己的不断观察以及询问，最终将自己在学习中遇到的

问题解决[1]。

在目标案例法的应用过程中，教师需要设定具体的项

目，项目筹划需要结合本堂课需要达到的目标而设定。使项

目活动具备一定的规范性，具有简洁，清晰的流程、同时在

项目筹划的过程之中，需要充分明确学生对于急救护理专业

课过程之中的知识点的掌握情况，从而将复杂的项目简单

化，在一定程度上减低项目的复杂程度，那么我们能够从此

种教学方式中看出，应该将庞大的项目，具体划分为众多的

小型项目，这样就能够对宏观的项目进行微观化的处理，从

而提升目标案例法的教学成效，教师在制订计划需要结合当

前学生对于理论掌握的具体情况，就可以有的放矢。急救护

理专业课的突出优势，就是在于能够极大程度上提升学生的

实践能力，能够使学生能够将信息技术的方式应用于项目式

教学方法之中，而当前此种教学模式就是借助任务驱动教学

法，此种教学模式是由诸多的任务所组成的，类似于游戏，

让学生们在完成每一关的游戏之后，这是目标案例法与信息

技术的综合应用的结果，这是一种目标案例法在急救护理实

训教学种的创新与突破，对于亲身精力急救护理实训课程教

学的参与者，需要把握此种教学模式的特点，这样就能经过

一段时间的学习，有所成长与进步，从实训课程的开展，我

们能够从其中课程的学习之中，将自己在课程学习之中的优

势与劣势进行归纳与整理，我们能够看出目标案例法在急救

护理实训教学之中，终于习惯于有条不紊地处理问题，那

么，对于我们需要目标教学法在急救护理实训教学之中的表

现，这样就能够转变自己学习急救护理相关知识的方式。从

而能够提升案例教学法在急救护理实训教学种的作用，让急

救护理专业的学生能够在实训活动中收获更多。能够将目标

案例法与急救护理实训课紧密结合在一起，能够为今后医疗

职业技术院校开展急救护理专业课的应用提供理论性与实践

性的借鉴，当然在当前的急救护理专业课的过程之中，我们

需要考虑到项目式教学法的难度，当前我们需要在一定程度

上降低目标案例的难度，具体而言作为急救护理实训课程的

教师，需要将专业课中的重点与难点的内容进行归纳与总
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结，这样能够帮助我们理清急救实训教学中各个知识点之间

的关系，从而将目标案例法进行拆分，从而将目标案例法的

作用发挥到最大，从这一点，我们能够看出急救护理专业课

的过程之中，此种教学模式就是让学生们能够充分了解本节

课的教学原则与目标，并从急救护理实训的教学目标出发，

从而形成具体的项目，这说明目标案例法能够显著提升急救

护理实训课的教学效率[2]。

（二）革新急救护理专业课评价体系，优化学校和教师

的课程设计的内容

随着当前信息技术发展速度的不断加快，专业课程教师

应充分利用信息技术，创新现有的教学模式，结合当前专业

的具体情况，对当前医疗职业技术院校的学生进行类型的划

分，开展项目式教学，需要结合不同性格特点的学生的实际

情况，具体结合急救护理专业课程，将班级中的学生按照小

组进行划分，这样就能够让学生们开展急救护理专业探讨，

体现小组合作在急救护理专业的作用以及意义，因此，作为

医疗职业技术院校的专业课程教师，革新急救护理专业课评

价体系，并不断的优化学校和教师的课程设计的内容，不失

为目标案例法在急救护理实训教学课程中的应用策略之一。

（三）利用的相关技术手段丰富教学课堂的内容，提升

教师与学生的课堂参与度

当前为确保急救护理专业课教学的顺利进行，在医疗

职业技术院校急救护理专业课开展的过程中，教师可以选取

“线上课堂”+“技能实操”的交互式教学的方式，这样能够

显著提升教师与学生之间的交流与互动，借助相关的技术手

段，不断丰富急救护理专业课程的内容，并提升教师与学生

的课堂参与度[3]。

（四）充分把握当前项目教学的优势资源，这样才能够

快速实现人才发展的专业化与层次化发展

当前医疗职业技术院校对学生的考察方式，主要是以课

程考试为依据，课程考试的重点对学生的基本技能、实践能

力、学习成绩以及临场反应等多个指标进行量度，考核的方

式，是以定性与定量的结合，并将指标进行归一化的处理，

从而得出学生的分数。数据化的呈现是当前人才培养的重要

指标，那么，医疗职业技术院校急救护理专业课程就可以借

助这一方法，以课程考试的形式，得出当前本专业的学生对

急救护理专业课程的掌握情况，从而有针对性地对学生的专

业课实践能力进行提升。

急救护理专业课人才培养是医疗职业技术院校课程改革

的重点目标，那么在学科的专业化以及人才培养技能化的背

景之下，急救护理专业课人才培养也需要朝着其他的专业看

齐，这样才能够充分把握当前项目教学的优势资源，这样才

能够快速实现人才发展的专业化与层次化发展。例如：手术

室的实训让我们见证了手术的过程，其中应急救护观念必须

贯穿于急救护理实训的过程以及今后的工作过程之中。对于

学生们而言，在急救实训课程学习之中，需要学习动静脉穿

刺、心电监护仪器使用、手术前的洗手、刷手，也需要亲身

体验怎样做一个合格的器械护士。妇科的实训，能够让护士

学到妇科相关的疾病的护理，以及急救的相关方法，那么老

师的严格要求使自己在工作中更加细心认真，她一直来的认

可使自己在实训过程中更加自信。急诊科的实训其中涉及徒

手心肺复苏及心脏电除颤仪的使用等。这些能够让学生们掌

握基本的急救技能，从而提升学生在遇到突发病人的应急处

理能力，那么对于学生而言，这些急救护理实训教学的目标

案例，对于今后的工作有着极为重要的指导意义，对于急救

护理人员的培训工作，也包括外周血管疾病、神经介入、肝

癌介入的并发症及其相关急救护理，还有很多急救护理操作

的机会，其中，给危重患者吸氧、吸痰、洗胃又得到锻炼。

那么，本文认为目标案例法在急救护理实训教学中的应用是

十分普遍的，因此，当前对于医疗职业技术院校而言，需要

充分把握当前项目教学的优势资源，这样才能够快速实现人

才发展的专业化与层次化发展，不失为目标案例法在急救护

理实训教学程中的应用策略之一[4-5]。

目标案例法与其他教学方式有着显著的区别，结合急

救实训课程之中，选择的目标案例，需要对目标案例进行观

察，这样通过一段时间的观察，就能够对目标呈现出的特点

进行归纳与总结，这样就能够在今后的实训教学的过程之

中，从“以教师为中心”转变为“以学生为中心”，这样就

能够充分注重目标案例法在急救护理实训中的作用，从具体

的数据之中，得出目标案例教学法在急救实训之中的应用策

略，这对于急救护理实训教学的发展与进步，对学生的学习

路径以及模式作出努力，为今后的急救护理专业教学提供理

论借鉴与实践经验。医疗职业技术院校教师需要在教学模式

上不断创新，才能够为医疗职业技术院校教学质量的提升以

及急救护理专业课程的发展提供更为广阔的发展空间。

结束语

本文从目标案例法在急救护理实训教学中的意义出发，

对目标案例法在急救护理实训教学中的应用策略进行探讨，

具体从以下的四个方面展开论述，分别为集中展示自己的作

品与成果，学生们能够在学习过程中的收获和感受、发现问

题、革新急救护理专业课评价体系，优化学校和教师的课程

设计的内容、利用的相关技术手段丰富教学课堂的内容，

提升教师与学生的课堂参与度、充分把握当前项目教学的

优势资源，这样才能够快速实现人才发展的专业化与层次化

发展。本篇文章认为只有从上述的策略出发，才能够为今后

开展医疗职业技术院校教学提供实践借鉴。在教学改革背景

下，开展医疗职业技术院校急救护理专业课的创新及学术性

的应用研究势在必行，学生就能够从传统的掌握专业知识发

展为对基本技能、综合能力、创新能力等技能的提升。本篇

文章旨在为医疗职业技术院校以及急救护理专业课的理论性

与实践性的应用研究提供合理化的意见以及建议。
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