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关于提高中药饮片量效的相关因素的思考
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[摘　要]中药饮片可以说是提高中药临床疗效的一个十分重要的侧面。中药饮片的量效高低直接影响中医临床治疗应用是

否有效、安全。基于《中华人民共和国药典》（2020年版）[1]及《药品生产质量管理规范》，笔者从中药饮片处方剂量，储藏

养护，质量管理体系建立，中药饮片鉴定等方面对中药饮片量效进行探究，发掘近年来市场上一些中药饮片量效较低的问题及

原因。以及如何利用现代科学技术在鉴定、管理、生产等方面提高饮片量效，为中药饮片质量管控和相关研究提供有利参考。

[关键词]中药饮片；饮片量效；饮片质量管理

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.686

中药饮片可以说是提高中药临床疗效的一个十分重要的

侧面。中药饮片的量效高低直接影响中医临床治疗应用是否

有效、安全。作为中药制剂生产环节过程中的起始物料，饮

片内包含的要素是中药制剂发挥有效功效的主要内在物质，

饮片质量对中药制剂质量有着非常重要的作用。国药标准以

及不同省份省级药材（饮片）标准对于市场上流通的饮片的

质量控制，基原，场地等方面进行管控，新修订的《中华人

民共和国药品管理法》也对中药饮片行业的相关法律法规进

行了明确阐述和完善，监管态势向好，但近几年来市场上的

一些中药饮片质量仍存在较大问题，本文从中药饮片处方剂

量，储藏养护，质量管理体系建立，中药饮片鉴定等方面对

中药饮片量效进行探究，发掘近年来市场上一些中药饮片量

效较低的问题及原因。以及如何利用现代科学技术在鉴定、

管理、生产等方面提高饮片量效，为中药饮片质量管控和相

关研究提供有利参考。

1 影响中药饮片量效的相关因素

1.1中药饮片处方剂量

中药饮片的安全有效，很大程度上取决于能否准确把

握处方剂量，临床药师根据不同患者的具体情况开具适宜的

处方，在单次服用剂量，服用频率等方面对中药饮片摄入剂

量加以控制，从而达到良好的治疗效果[2]。合理的剂量是提

高中药饮片量效的关键，随着近年来国家对于中药饮片的相

关法律政策的出台和落实，以及广大民众对于中药知识的普

及了解，各类患者选择中药制品作为治疗手段的比例越来越

多，但由此产生的不规范用药的情况也在增加，例如处方过

重，剂量偏大，药材搭配不合理等。目前处方剂量与治疗疗

效之间是否一定成正比还有待商榷，但是根据目前的统计情

况，大剂量用药存在很多安全隐患。

中药饮片用量超剂量指超过了《中华人民共和国药典》

（2020年版）规定的饮片用量范围，在多地地方医院的调查

表明，饮片用量超剂量情况普遍存在。处方剂过大，甚至

超剂量用药会导致各种药物之间配伍关系复杂混乱，影响

疗效。相似药效的不同药材以及同一药物的相同剂量，对

于不同生理特点的人群产生的效果往往有差异，对于某些特

殊人群的潜在用药安全风险也应及时考虑在内，如：妊娠期

患者慎用舒筋活络酒（乙醇50%～75%）、藿香正气水（乙醇

40%～50%）、柏子养心丸（朱砂3.8%）；老人对于阿胶，熟

地、黄柏、川芎等药要视情况酌情减量。

1.2饮片贮藏养护

在中药饮片产业链中，对于中药饮片的贮藏及养护是其

中重要的一环，也是关系到中药饮片量效的关键因素，在贮

藏养护阶段加以重视，能极大的保证中药饮片的质量，提高

药材利用率，也有利于施用患者的健康[3-4]。常用的饮片贮藏

与养护方法有石灰干燥法，酒精防虫法，对抗贮藏法，冷藏

法，气调法，化学方法灭虫法等。中药饮片库房一班要求室

内气温不超过20摄氏度，通风干燥，避免日光直射。此外，

中药饮片种类繁多，涉及药材丰富，在贮藏与养护时应注意

不同种药材的特点，加以妥善储藏。管理贮藏中药饮片的仓

库是决定其质量的重要环节，在仓库管理技术上，不少品类

单一的饮片厂家储藏结构简单，隔离设备简陋，避光措施效

果差，严重影响饮片质量。一个成熟的，规范的贮藏仓库，

应该有平面库，多层库相结合的种类多样的贮藏方式，实现

不同种类药材贮藏的需求，对于贵细药材，有毒性、危险性

的药材要注意单独仓储，避免与其他药材产生影响。同时，

与仓储技术相对应的养护人员也需要一定的技术水平，多地

调研发现，各企业对中药饮片贮藏养护人员的相关专业培训

类型单一，部分药厂虽然对药品养护制定了相关操作章程，

但由于中药材种类繁多，药性特殊，章程在养护工作中往往

不能面面俱到，需要在岗人员的专业性以及丰富的经验，养

护人员是否具备相应技能，是影响饮片量效的一大要素。

1.3饮片制备工艺及剂型

中药的药物提取率是衡量制备工艺高低的一个重要指

标，中药材中有效物质的提取率越高，相应处方药物的剂量

相对就会较小，在饮片制备工艺中，有以下几个影响提取率

的重要因素[5]。一是提取溶剂的种类及用量，中药材的有效

物质一般为有机化合物，常采用丙酮、乙醇、三氯甲烷等具

有一定极性的有机溶剂进行浸出提取，由于待提取物质的

极性复杂，也常利用不同种溶剂之间以一定比例混合，调节
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至最适宜极性进行提取。溶剂的用量也是影响提取效率的因

素，一般溶剂的用量为中药材体积的10倍左右，也应根据实

际情况调节料液比；二是提取有效成分的温度以及时间，不

同活性物质在一定温度下的浸出时间和效果不同，一些有效

成分不耐高温，伴随温度上升可能会出现活性下降的情况。

提取时间和提取温度相似，提取率一般会随着提取时间的延

长而增大，而提取时间过长，也可能导致药物内部成分之间

发生异构和裂解，影响提取率。由此根据有效成分的物理化

学性质，合理规划提取环境的温度和时间，是提高浸出率需

要考虑的点。

2 利用现代技术提高中药饮片量效的建议

2.1通过计算机视觉智能鉴定中药饮片

在原形药材加工炮制过程中，药材本质的真伪以及质

量，制成饮片的过程和变质情况直接影响饮片成品能否直接

用于中医临床用药。因此，饮片的鉴定工作尤为重要。在传

统中药饮片鉴定中，我国著名的中药学家谢宗万提出了“辨

状论质”的方法，通过中药饮片的气、色、味、形等外观形

状对饮片进行人工鉴别，该方法需要鉴别人员具备一定的

鉴定能力以及工作经验，且鉴定准确性常产生偏差。经过近

数十年的计算机技术的高速发展，结合计算机等现代技术的

巨大力量，让中医药发展进入现代化水平是必由之路。与人

工方法鉴别中药饮片相比，计算机技术能更好的提取处理饮

片的图像信息，更准确的比对关键数据，得出精准客观的结

论，并节约人力资源[6-9]。基本的计算机图像处理过程包括识

别图像、图像预处理、特征项提取、特征编码过程、图像归

类（如图一）。除了传统中药识别，人工智能深度学习识别

法也逐渐应用在中药饮片的鉴定工作中，人工智能深度学习

鉴别的基本步骤一般为图像识别、图像预处理、神经网络识

别训练、模型编码、分类图像。

通过计算机对图像的预处理，可将待鉴别项进行分割，

局部增强，颜色处理，灰度化等操作，利于后续特征提取。

2.2中药质量标准化研究

从“神农尝百草”的传说开始追追溯，历代中国学者对

中药质量的评价进行着不断的探索。到了近现代，随着计算

机技术的不断发展，信息化研究结合前人研究成果并加以创

新，

借助化学分析手段对中药组分进行特殊鉴定与定量建立

中药饮片质量化学评价模式；目前，中药饮片质量控制模式

也从单一成分指标性评价向多成分、生物测定及特征图谱的

依据复杂体系的整体质量控制模式进行转变[10

对中药饮片质量的严格把控始终贯穿于中药的生命周

期，中药质量控制体系的建立是打破中药学发展桎梏的关

键，利用现代波谱，光谱，生物技术等一系列关键技术与传

统经验相结合，能使中药饮片质量监控向更深层次发展，

深化量效关系的研究，使得中药有效成分标准更贴近临床要

求。

3 总结及展望

在中药饮片从源头药材采摘，到一系列加工生产，再

到用药时的剂量剂型的选择，患者服用饮片的具体情况，直

至发挥疗效，每一个步骤是否处理得当都能影响到饮片的量

效。针对使用原发药材进行自行炮制而成的饮片，要做到加

强药材产地来源的管控，精细化处理药材，提高炮制工艺，

注意仓储化管理模式的完善，符合国家对于中药产业相关

的法律规定。对于中药新药研究用途的饮片，要明确风险管

理的观念，加强饮片质量控制研究，完善药材和饮片质量标

准，保证药用饮片的质量基本稳定。计算机技术，生物技术

等新型技术与传统中医药理论相互影响，共同促进中医药行

业走向现代化道路是必然选择。
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