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空竹进课堂的可行性分析

——以青岛市太行山路小学为例

刘如刚

青岛西海岸新区太行山路小学

[摘　要]在“双减”背景下，学生对于体育锻炼的需求也越来越多，以太行山路小学为例，从不同的角度分析空竹运动在

校园开展的利弊因素，对空竹在小学校园的开展进行可行性分析，为空竹进校园提供理论依据。
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2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》。8月30日，教育部召开新闻发布会介绍了中央

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担《意见》明

确要求，加强“双减”督导，“双减”督导被列为2021年教

育督导工作“一号工程”。随着“双减”政策的落地，学生

的文化课学习负担得以减轻，随之而来的是学校学生对于体

育运动多样化的渴求与学校体育场地小且运动项目相对单一

之间的矛盾。空竹运动作为我国传统的体育运动项目，运动

器械简单，所需运动器械比较简单，运动场地面积需求小，

正符合当前我校学校体育的特点，本文将以青岛市太行山路

小学为例，对空竹运动在青岛城区小学的开展进行可行性分

析。

1.空竹进课堂的有利因素分析

1.1“双减”政策保证了学生的课外运动时间

近期，“双减”政策的相关细则在青岛将逐渐落地，教

育部门也多次强调发展学生的体育教育，使得学生在校期间

的课外活动时间得以增加，释放了学生的学习空间。有的学

校体教融合方面已经先行一步，通过体育工作来带动整个教

学工作的提升。“双减”政策的施行，全面压减了学生的作

业总量和时长，减轻了学生的学业负担，学生有更多的时间

和机会参加体育锻炼，同时对于运动项目的多样性和运动场

地提出了更高的要求，学校在学生体育锻炼方面也展现了更

高的积极性和更加宽松的发展空间，在这样的政策背景下，

为空竹进校园提供了有利的契机，学生有更多的时间和精力

去探索和学习新的体育项目，教师也有更多的时间和精力去

学习和组织空竹相关的教学活动。

1.2城区学校体育运动场地缺乏的特点

空竹运动的运动器械简单，对于运动场地面积和天气的

要求比较低，正符合青岛市城区学校体育场所短缺的特点，

班额大场地小也是目前我国学校体育的现状，如何充分发挥

小场地解决学生运动的大问题是城区学校普遍面临的亟须解

决的难题，城区学校的体育场馆多在市区之中，可以扩展的

建筑面积极其有限，以太行山路小学为例，随着学生数量的

逐年增加，学生人均体育场所面积也在不断下降，截至到

2021年9月份，学生人数达到2400余人，学生人均体育场所面

积仅为约1.5平方米，难以满足“双减”背景下学生体育锻

炼需求不断增加的现状。所以学校体育更需要融合一些难度

低、占地面积小的体育运动项目，来充实学生的课内与课间

体育活动，实现学校学生每天运动一小时的目标。

1.3空竹运动的传统文化属性

施耐庵在小说《水浒》中描写了宋朝的宋江写过一首

七言四句诗：“一声低来一声高，嘹亮声音透碧宵，空有许

多雄气力，无人提挈漫徒劳。”这是至今发现的最早的有关

空竹的文字记载。明代人刘侗、于奕正在《帝京景物略·春

场》中，不仅记述了“杨柳儿活，抽陀螺。杨柳儿青，放空

钟”的童谣，还记述了空竹的制作方法及玩法。随着时代的

变化，空竹的称呼和动作套路也在不断的创新和变化，2006

年05月20日，抖空竹经国务院批准列入第一批国家级非物质

文化遗产名录，在学校开展空竹运动不仅可以锻炼学生身

体，同时兼容了学生的传统文化教育，可谓一举两得。

1.4空竹运动的健身价值和娱乐性

空竹运动是上下肢协调配合的运动，抖空竹时，上肢

需要做拉、提、抛、接、抖等连贯动作，下肢则需要配合以

走、跳、绕、移的动作进行衔接，运动量与运动强度均符合

青少年的身体发展特点，锻炼学生的上下肢协调能力，同

时学生在不断注视跳跃的空竹的过程中，改善视力、放松

身心。抖空竹包括“抬头望月”、“左右捞月”、“鱼跃龙

门”等多种多样的练习套路，学生可以在学习中不断挑战新

的套路，在锻炼过程中充满了新鲜感，符合小学阶段学生的

心理发展特点。空竹还有其特有的艺术性，在练习时身体闪

转腾挪、姿态优美，在配上背景音乐，让这项运动有很强的

观赏性。

1.5学生对于抖空竹的适应性和兴趣调查

本次研究随机抽取了四年级两个班共90人进行了问卷调

查，同时对这两个班的学生进行了两节课的启蒙教学，以观

察这个群体在学习前后的变化，四年级的学生身心已发展到

一定程度，适合于对新鲜运动的接收和学习，代表了小学学

生学习的综合水平。

表1 关于学生对于空竹运动学习兴趣的调查

学习前 学习后

不感兴趣 67.8% 6.7%

一般兴趣 11.1% 3.3%

感兴趣 21.1% 90%

在启蒙教学前，仅有21.1%的学生对于空竹有学习的兴

趣，通过尝试学习之后，90%的学生表示对继续学习感兴趣，
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对空竹感兴趣的学生增长了68.9%。在练习结束后，能熟练掌

握空竹启动技巧的学生占比数为97%，“抬头望月”动作能

熟练掌握的占比数为13.3%，单次抛接能熟练掌握的占比数为

8.9%。通过调查统计发现，学生在接触学习空竹后，对于继

续学习空竹运动有较大兴趣，在动作学习中，基本动作学习

掌握程度较好，套路练习则需要更长的练习时间。

2.空竹进课堂的制约因素分析

2.1教学师资的缺乏

虽然抖空竹是我国国家级非物质文化遗产，但空竹运

动并没有在校园中广泛的推广，体育教师作为运动推广的介

质，能够熟练掌握空竹技巧并能运用到教学中的人数微乎其

微，以太行山小学为例，学校共有体育教师14人，曾进行过

空竹练习的人数为0，大家对于空竹的了解仅限于名称认知，

还没有深入的了解，更没有空竹实践练习的教学能力。

2.2 安全因素

空竹运动中包括拉、提、抛、接、抖等动作，在练习过

程中，空竹抖至高空掉落有一定的危险性，这也是学校体育

组织者望而却步的一个因素，但同时也体现了学校体育教育

者对空竹运动的了解甚少，空竹不仅是只有高空的抛接的动

作，还有许多有健身价值且安全系数高的动作套路，如小抛

接、抬头望月、侧捞月等，都适合于小学学校体育的教学。

2.3家长教育观念的制约

根据相关研究表明，目前家长对于学生课外体育学习的

项目选择多集中于篮球、足球、羽毛球等现代体育项目，因

为这些运动的媒体曝光率高，社会参与群体众多，相关的青

少年比赛活动也比较多，已经形成了社会体育-学校体育-竞

技体育相融合的运动体系，也是因为这些因素，抖空竹作为

我国的传统体育项目却很难得到家长的青睐，他们对于空竹

的了解不多，不愿意将孩子的时间和精力花费在练习空竹这

项传统体育项目上。

3.结果分析与对策

3.1加强空竹的师资培训

目前学校缺乏空竹运动的相关师资人员，而聘请校外教

学人员进行教学资费高、且时间短，可以先组织体育教师进

行学习，以太行山路小学为例，通过两天的空竹学习，80%以

上的体育教师已熟练掌握了5种以上的技术动作，体育教师的

协调性和运动能力较强，可以在短时间内高效的完成动作学

习，所以学校体育教师的抖空竹培训对于学校空竹运动的推

广至关重要，体育教师体育教学经验丰富，是空竹运动传播

的纽带与桥梁。

3.2完善青少年空竹运动的教学资源

根据青少年的身心发展特点，结合空竹运动的难度系

数，开发空竹的校本课程，让学生有简单到复杂的逐渐掌握

抖空竹的技巧和方法。小学阶段得学生对新生事物充满兴

趣，学习模仿能力强，但在学习困难面前容易产生胆怯心

理，校本课程资源的内容难度不宜太大，以激发学生兴趣的

启蒙教育为主，在开发校本教学资源的同时，完善相关教学

的评价体系，将激励性的评价体系融入教学，促进课堂教学

的有效开展，空竹运动在校园的开展不仅需要学校内部全体

体育教师的教研探讨与改进，还应该加强学校与学校、区域

与区域之间的交流，不断创新和更新教学内容，促使校园空

竹教学资源体系逐渐趋于完善，为空竹运动进校园做好后备

保障。

3.3转变教育教学观念

加强学生的传统文化教育，让学生在练习空竹的同时了

解它的文化传承意义，教师在体育教学中可以渗透我国传统

体育文化的因素，比如室内体育的传统体育项目讲解，在球

类学习的准备阶段与体能练习阶段，加入传统体育项目改编

的身体练习，让学生在耳濡目染中学习与了解我国的传统体

育文化，同时转变家长观念。

3.4针对不同阶段学生进行分层教学

小学阶段的学生是心理和身体素质快速发展的阶段，不

同阶段的学生存在着群体差异性，同阶段的学生身体协调能

力和技术动作理解能力也有所不同，在根据空竹技术难度制

定的校本课程资源的基础上，对不同年龄段的学生进行分层

教学，教学从易到难，对于同年龄阶段的学生，也可以根据

学生的学习现状进行分层次、分组的教学，让每个阶段的学

生都能在学习空竹的过程中获得习得的满足感，从而有信心

进行空竹的下一阶段的学习，形成良好的学习氛围。

3.5组织相关比赛活动，推广校园空竹运动

相对于足球、篮球较多的比赛活动，空竹也可以组织一

些活动、比赛，激发学生学习的积极性，小学阶段的学生也

乐于在比赛中展现自己，让同学们在竞技中不断提高自己的

运动水平，同时可以在学校成立空竹社团，组织一些表演，

用多样化的活动推动校园空竹运动的开展。不仅是学生之间

的比赛活动，教师之间也可以举办空竹类的竞赛，营造良好

的学习氛围，以练促赛、以赛代练。在练习和比赛中，鼓励

学生和教师进行创新，在学生学习有一定的基础之后，可以

进行自编动作的创新，同时校园空竹的发展也需要师生因地

制宜的进行创设适合自己学校的教学与学习内容，为校园空

竹在校园的生根发芽提供一篇沃土。

4.结论

空竹运动适宜在小学校园进行推广，但需要通过培训

积累自己的师资力量，同时根据学校自身情况，开发校本教

学资源，在不断学习和创新中推动校园空竹运动的发展，良

好的运动开展也是比赛活动的基础，是转变学校及家长观念

的关键所在。这样就形成一个良性循环，以学促教、以教促

学。
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