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浅谈幼儿园孝亲教育的有效开展
千青林

吉林省敦化市第二幼儿园  吉林  敦化  133700

[摘　要]幼儿时期是开展孝亲教育的关键时期，“百善孝为先，孝为德之本”。孝亲作为中华文化的传统美德，具有非常

重要的教育价值。孝亲教育是幼儿园课程中不可或缺的重要内容之一，通过对幼儿有效开展孝亲教育，有助于孩子全面健康地

成长，有助于每个家庭生活幸福，有助于形成良好的社会风气，让我们的生活更加和谐、美好。笔者结合自身幼儿园教育教学

的实践，从幼儿园开展孝亲教育的重要性及开展孝亲教育存在的问题进行分析，重点针对有效开展孝亲教育的策略进行探究，

以期为提升幼儿园孝亲教育的质量做出努力。
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在一个人的幼儿阶段就必须要培养孝亲品质，对孩子进

行有效的孝亲教育，这是作为基础教育工作者的我们应该肩

负起这个光荣而艰巨的任务，努力做好孩子们的孝亲教育，

使我们的孩子们从小就会关心、体贴别人，有爱心和孝心，

这些不仅能使孩子受益，而且有助于让每个家庭生活幸福，

使我们的社会更加和谐与美好。

一、幼儿园有效开展孝亲教育的重要性

1.3～6岁是幼儿的学习最佳期，适宜开展孝亲教育。

大脑生理学家们发现，儿童的智力发展和性格形成在

0～3岁间就完成了60%，3～6岁间完成了80%，这几年是大脑

发育的黄金时期，孩子具有天才般的吸收能力。因此，在幼

儿园适宜开展孝亲教育，从小让幼儿接受中国古文化的熏

陶，感受源远流长的中国古文化的诗词美、韵律美、语言美

等，不但可以培养幼儿读书的兴趣，还可以提升幼儿各方面

的能力。一切教育都要从小抓起，孝亲教育也是如此。幼儿

具有可塑性强、潜力大、发展空间大的特点。

2.传统孝亲文化在现代教育中具有重要的德育教育价

值。

传统孝亲文化在中国传统教育中处于核心地位，发挥过

至深至远的历史作用。今天的中国是由过去的中国发展变革

而来的，家庭、亲情关系依然十分重要，因此孝亲仍然有其

存在的现实意义和天然基础。对待传统孝亲这份历史遗产，

我们应根据新的时代条件与教育要求，以历史唯物主义的态

度，去其糟粕，汲取精华，赋予其时代新意，对学生开展社

会主义新孝亲教育。

3.幼儿孝亲教育与社会性发展存在密切的关系。

（1）幼儿孝亲教育与幼儿自身能力发展的重要作用。

自古中国奉行“百善孝为先”，把“孝”作为美德的核心内

容，也是评价一个人优劣的重要标准，具有孝道素养的人是

受人尊敬的，幼儿良好的孝亲教育，促进幼儿良好品格形成

于社会性发展，可以提高社会适应能力、社会交往能力、自

制力，独立性认知水平，培养情感交流、孝道行为习惯、良

好的孝道素养、形成正确的孝道价值观，能够正确了解自

己，尊重关怀父母及他人，关怀社会的责任感与态度，幼儿

孝亲教育与幼儿自身能力发展之间是密切相关的。

（2）幼儿孝亲教育与社会性发展是相辅相成、相互促进

的。从心理与教育研究表明知道，幼儿期个体社会性的发展

与其将来的社会性交往、行为、情绪情感、个性、社会适应

性以及学业成就、智力发展等有密切的关系，幼儿孝亲教育

与社会性发展是相辅相成、相互促进的，其间的关系是极其

密切的。

（3）幼儿孝亲教育有助于促进幼儿亲社会的行为培

养。亲社会行为指一切有益于他人和社会的行为，如助人、

分享、谦让、合作、自我牺牲等。幼儿通过孝亲教育的有效

开展，当他们对正确的孝道行为具有分辨能力时，就会逐渐

学会尊敬关爱长辈、老师、兄友，与人交往时就会表现出谦

让、分享、合作、安慰、同情、关心等行为，利于孩子健康

地成长。

二、幼儿园开展孝亲教育所存在的问题

孩子都是每个家庭关注的中心，普遍存在家长尤其祖

辈会过分溺爱孩子现象，孩子养成只知道接受恩惠，对于老

师、家长、社会的关爱和付出，他们认为是理所当然，却从

不会说一声谢谢，更别提回报等现象，当下在幼儿园开展孝

亲教育中确实存在一定问题。

1.幼儿家庭教育中的娇惯、过度保护对孝亲教育的开

展形成阻碍，错过幼儿孝亲教育的关键期。随着我国经济社

会的高速发展，家庭人口结构的特殊性，使每个孩子都成为

家里的掌上明珠，得到了太多的宠爱，让孩子错失很多独自

尝试的机会。一方面，孩子们容易养成衣来伸手饭来张口的

习惯，不会考虑到父母是否有能力满足自己的需求。另一方

面，父母则是只要孩子高兴，都会尽力满足孩子的愿望，这

就使得孩子从小不懂得孝敬父母，尊敬长辈，缺少了对孩子

的正常教育。例如幼儿在上下学时书包之类的物件都是家长

拿着，而自己则两手空空，并没有人告知幼儿自己的东西要

自己拿，这就易使幼儿理所当然的认为这是对的。因此家庭

教育中的娇惯、过度保护都不利于孝亲教育的开展，在幼儿

孝亲教育道路上设置了一道道障碍，阻碍幼儿园孝亲教育的

有效开展。

2.幼儿教师注重于说教环节，单纯地对幼儿灌输孝亲

教育，其教育效果不尽人意。所谓的“注入式教学”就是老
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师教几遍，小朋友就跟读几遍。这种教学方式在幼儿园普遍

存在，教学过程过于机械，缺乏引导和启发作用。例如 老

师在教幼儿练习一段具有亲子浓情舞蹈时，只是让幼儿欣赏

一遍碟片，然后跟着自己，一个一个动作的模仿，边学边叫

口令，等学完后，配上音乐跳几遍就可以了。教学过程中只

是为了跳舞而跳舞，没有注入亲子之间的感情，幼儿根本不

知道为什么要学习这段舞蹈。所以单纯地对幼儿灌输孝亲教

育，并不能起到“以情动情”，“以德报德”的引导和启发

作用，幼儿的孝亲教育效果不尽人意。

3.幼儿教育功利心态比较严重，忽视幼儿内在素养的

有效发展。现阶段很多幼儿园都在片面的追求知识技能的培

养，开设了识字、背诗、数数、唱歌跳舞等课程，追求的都

是一种立竿见影的效果，以一种看得摸得着的显性行为来考

核和评估幼儿教育的成效，从而忽视了幼儿在学习品质、道

德品质等方面的培养和发展。这种教育趋势使得孝亲教育难

以开展和普及，也无法真正走进幼儿教育的课堂，让幼儿园

的孝亲教育形同虚设一般，并没有真正发挥孝亲教育的重要

教育价值。

三、幼儿园有效开展孝亲教育的策略探究

1.积极创设适宜的孝亲教育环境，注重幼儿孝亲意识的

有效提高

在日常教学中，幼儿园教师应积极创设孝亲文化环境，

营造孝敬、尊重父母的教学氛围，激发幼儿对父母的感激之

情。比如，教师可设计孝敬、尊重父母的宣传报、感恩明星

榜等，让幼儿在感恩气氛浓厚的环境中深刻理解“孝心”的

内涵，并逐渐学会孝敬父母、爱护父母。温暖、和谐、有

爱意的环境能潜移默化地教育幼儿，使其获得更多的情感

体验与学习热情。教师可充分利用幼儿园的楼道、走廊、活

动室等场地，精心而恰当地设计出更多可培养幼儿“孝亲”

意识的环境，使得幼儿获得更多的视觉刺激，进而不断提升

感恩父母的意识。比如，幼儿园可在大厅里设计“孝亲展览

板”，让幼儿在展览板中为父母送祝福，通过文字、图画等

形式尽情表达对父母的爱与感激之情。

2.借助幼儿的教学内容实施孝亲教育，有效激励幼儿立

孝树敬

幼儿园是借助具体的教学内容来完成各种教育目标的，

不管是在健康、社会、艺术还是语言课程中，只要用心挖掘

都能发现各种教育素材中都渗透有“孝亲”知识。因此，在

日常教学中，教师可将“孝亲”知识渗透到多种教学活动

中，以推动幼儿身心健康成长。在真实的教学过程中，教师

应尊重幼儿特点，激发幼儿潜能，向他们传授正能量，以培

养幼儿遵纪守法、不酗酒、不赌博、不贪婪、不懒惰等行为

习惯，以榜样力量熏陶幼儿，引导幼儿学习客观评价自我、

控制自我、教育自我的方法，将爱祖国、爱家乡、爱集体等

良好品德转为幼儿主动而自觉的内在需要。在教学活动中，

教师应借助榜样、范例的方式提高幼儿区分是非的能力。在

具体的教学活动中，教师应借助深入浅出的故事形式陶冶幼

儿情操、增加幼儿感知，积极引导幼儿尽力自己完成力所能

及的事情，做个棒孩子。比如，教师可在艺术课中为学生播

放《我的好妈妈》这首儿歌，让幼儿逐渐理解歌词、学会歌

唱，并在悠扬的旋律中加深与妈妈的情感。对中班的幼儿来

讲，教师在教学中可恰当地将“孝亲”理念渗透到具体的区

域活动过程中，借助“美食街”、“医院”、“娃娃家”等

角色扮演方式，让幼儿借助对大人言行举止的模仿，更深刻

地感受父母养育孩子的艰辛。针对大班的幼儿来讲，教师在

教学中可积极设计一些“孝亲”文化教育活动，让幼儿在琅

琅上口、通俗易懂、风趣诙谐的歌谣中感受父母爱子女的伟

大性，从而自然激发幼儿感恩父母、报答父母的思想与意

识。

3.有效利用家园联合教育途径，提升幼儿孝亲教育的成

效

俗话说“父母是最好的老师”，父母的教育观念对幼儿

的成长有着巨大影响。因此，幼儿园应重视家长作用，积极

取得家长的支持、理解及积极参与，实现家园联手共同培养

幼儿的“孝亲”意识。比如，幼儿园举办与“孝亲”有关的

教育活动时，可积极邀请家长朋友前来参加启动仪式及发布

会，借助座谈会或创建家园联系手册等形式，逐渐革新家长

的教育思想，主动向家长宣传“孝亲”意识对幼儿成长的重

要性，教会家长一些增强幼儿“孝亲”意识的方式与方法，

并请家长监督幼儿高质量完成教师布置的“孝亲”作业。为

了帮助幼儿养成良好的德育习惯，家长就必须与教师通力合

作，主动为幼儿创造展示孝心的机会，并科学指导幼儿高效

完成孝亲作业。比如，幼儿过生日，很多家长都会为孩子买

礼物、订蛋糕、请吃饭等，而往往忽略了此刻正是培养幼儿

“孝亲”意识的好时机。在这种情况下，教师就可向学生讲

解妈妈生他们时受到了很多磨难，我们应该感激父母的生育

之恩，引导孩子对父母说一些感恩的话，并指导幼儿亲手制

作礼物送给父母。父母在接受幼儿感恩话语与礼物的时候，

应大胆地夸奖幼儿懂事，并明确告诉幼儿他的这些表现让自

己很开心、很难忘。只有家园联手，才能使幼儿园开展的

“孝亲”教育理论有实践的机会，才能让幼儿在实践中展示

孝心与爱心，才能更加健康地成长。

总而言之，在幼儿时期开展孝亲教育是至关重要的，利

于孩子的健康成长和社会的和谐稳定，我们幼儿教师必须要

重视起来。
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