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VARK模型在《计算机基础》教学中的应用及分析
范顺良

（湖南涉外经学院）

[摘　要]Fleming推出的vark问卷，能够测试出学生的学习偏好，教师依据学生的偏好推荐相应的预习和复习资料，有利

于提高学生的学习效率，而且能够很好的激发学生的学习兴趣。《计算机基础》课程知识点多，课程学时不多，老师依据学生

的学习偏好进行教学能很好的提高学习效果。本文以湖南涉外经济学院四个实验组的班级提供按学习偏好的方式进行教学，四

个对照班按传统的模式进行教学，最后对学生的考核结果进行分析，实验组的学生平时成绩与考试成绩均好于对照组的班级。

因此学生学习风格迥异，采用不同的教学方式能够很好的提高学习效果，并且可以提高学生对老师的教学的满意度。
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1 计算机基础课程教学特点及vark模型简单介绍

大学计算机基础课程作为非计算机专业大一的一门公共

必修课，是非计算机专业掌握计算机知识的关键课程。在国

内已经有很多基于vark模型的教学方式的研究。VARK 模型侧

重于研究学习者如何运用各种感官有效学习，该方法定义了

视觉型、听觉型、读写型、实践或体验型四种不同类型。通

过将学生的学习风格引入到实际的计算机基础教学过程中，

有利于依据学生的特点来提高学生的学习效果，达到学习目

的。vark学习风格调查及结果分析

1.1学生风格的调查

挑选2021级本科新生英语专业和工商管理专业各两个各

班共计162名学生参与实施。其中男生78人、女生84人。通

过VARK学习风格调查问卷7.0中文版（http：//vark-learn.

com）进行调查分析。调查的目的是为了帮助大家了解自己的

学生习惯，为老师因人施教提供依据。

1.2学生风格数据分析及结果

收集所有学生的调查表格，根据vark的统计方式对每个

学生的情况进行分析。计算各个学生V、A、R、K四种风格的

得分情况。依据该结果对学生进行风格的评定。共计162名

学生参与了问卷调查。回收问卷百分之百，有效问卷百分之

百。通过分析统计单方式的学生占比49%，多方式的学生占比

51%。虽多种方式的学生占比稍多，但单方式的学生在每种类

型的人数排名靠前。具体类型的数据见下表。

2 vark调查结果在教学中实施研究

2.1对象及分组

将2021级两个专业四个班作为融入vark模式进行教学，

同时选定2021级另外四个班采用传统的教学方式进行教学。

用来对比的班级专业一致，人数基本相等。对比专业的班级

是英语2103班、2104班及工商2103、2104班，总人数为160

人。四个班级的教学教材都一样，课时一样，教学场地设备

一样。四个班级的计算机基础课程的教学大纲相同。

2.2方法

依照《计算机基础》课程的教学大纲总课时为48节，其

中实践部分和理论部分各占比24节，实践课程在机房完成，

理论课程在多媒体教室完成。该课程的考核方式为考试。采

用在线考试的方法进行。其中选择题为20分，操作题为80

分。学生的总成绩分为平时成绩和考试成绩。平时成绩占比

40%，期末考试成绩占比60%。期末考试试题是同一考试题

库，但考试中抽取试卷的编号可能不一样，但是试卷的总体

难度相当。在教学过程中我们把调查了学习偏好的学生称为

实验组，把没有做调查的学生称为对照组。

实验组的学生，在传统教学的基础上，根据VARK模式评

定的结果，在课堂上尽可能的展示四种学习倾向的学习资料

和课件，保证每种倾向的学生都能获的相应的学习资料。课

后，老师先建立基于不同模式的学习资料和习题库。通过学

习通发布给学生学习，学生根据自己的偏好进行选择相应的

资料进行预习复习，选择相应的练习进行课后作业。对于视

觉型的学生，提供带图像、视频资料；对于听觉型的学生，

老师注重口头讲解，上课讨论等方式进行施教；对于读写

实验组学习风格汇总表（表1）

162名学生的学习风格问卷结果汇总表

班级 V A R K VA VR VK AR AK VAR ARK

英语2101 4 6 3 5 8 4 4 4 0 1 0

英语2102 4 4 4 3 2 5 5 4 2 5 2

工商2101 7 8 4 5 4 0 5 5 0 3 0

工商2102 6 4 4 8 0 3 5 4 3 5 0

合计 21 22 15 21 14 12 19 17 5 14 2

占比 13% 14% 9% 13% 9% 7% 12% 10% 3% 9% 1%

单多 49% 51%



·114·

网络科技

型，建议学生采用多阅读或者编写文本、资料的方式获取知

识；对于实践型的学生，鼓励他们多上机操作，反复动手来

熟悉相关知识。对于多倾向的学生，则可以让学生采用多种

学习策略，选择多类型的学习资料，实现学习资料和接受学

习信息的多元化。

对照组的学生完成安装传统的教学方式进行。上课老师

以讲解PPT为准，下课布置相应的课后作业。学生按照老师的

节奏进行学习和复习。老师按照学生平时的课堂情况及学生

的到课情况给平时成绩。

2.3效果评价

16周的课程结束后，学生可以在17周进行自主复习，18

周进行考试，测试主要通过在线考试的方式进行。考试的题

型分为选择题、WORD文字处理、Excel电子数据处理、PPT演

示文稿处理，总分100。考试时间为90分钟。下表是考试成绩

的结果。

实验组和对照组考试成绩对比表（表2）

实验组 平均成绩 对照组 平均成绩 分数差

英语2101 78 英语2103 74 4

英语2101 81 英语2104 69 12

工商2101 82 工商2103 76 6

工商2101 78 工商2104 72 6

汇总 80 73 7

从考试成绩来看，实验组的考试成绩每个班均高于对照

班级。实验组的评价成绩80分比对照组的学生73分高出7分。

从考试成绩表现说明，实验组的学生对课程内容掌握程度明

显好于对照组的学生，说明学生通过一学期根据自己的学习

偏好来进行学习，对知识的掌握会更加牢固。

平时成绩由课堂表现、课后练习及到课情况组成，由于

到课情况特殊情况较多，不宜加入统计范围。

实验组和对照组平时成绩对比表（表3）

实验组 平均成绩 对照组 平均成绩 分数差

英语2101 89 英语2103 79 10

英语2101 85 英语2104 80 5

工商2101 86 工商2103 84 2

工商2101 89 工商2104 83 6

汇总 87 82 5

实验组的平时成绩明显高于对照组的平时成绩，平时成

绩是反应大家的自主学习状态的一个指标，平时成绩高的班

级说明自主学习的氛围好，从对比表可以看出，采用学习偏

好的方式进行教学，能够很好激发学生的学习兴趣。采用学

习偏好的学习资源学生们也是更加容易接受。

通过对比实验组在考试成绩和平时成绩两个模块中都取

得了比对照组更好的成绩。说明通过在教学过程中采用学习

偏好的方式教学的效果会更好，而且采用了学习偏好的教学

方法，也能更好的激发学生自主学习的积极性。

3 教学方法改进

VARK调查量表帮助老师了解学生的学习习惯和偏好，并

在教学过程中根据学生的偏好提供相应的学习资源和教学方

式，对培养学生的专业能力有很大作用。不过教学方式的改

变必然对老师提出了更高的要求，老师备课必然要花费更多

的精力和时间。

教学过程学习风格的引入，必然需要采用更多的信息化

教学手段，改进推送给学生资源的过程，在信息系统里面要

建立各类风格的资源库，在推送的时候依据学生的学习进行

精准推送，达到因材施教，以学生为中心的教学理念。
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