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为强国健体而奋斗——初中体育教学不容有怠
简华明

江西省抚州市南城县实验中学 

[摘　要]以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面落实全国教育大会精神，在习近平总书记的指导下，开始不断

推进体育教育改革。以现阶段体育教学中出现的问题以及教学经验为基础，取其精华，去其糟粕将孩子们的发展放在首位。本文

将针对体育教学中出现的问题，体育教学的目标，教学的意义等方面进行分析。

[关键词]初中体育；教学创新；全面发展

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.817

一、现阶段体育教学存在的不足

（一）对体育教学的忽视

首先，初中生们都是孩子们，天性爱玩、爱打、爱闹，

而上课的时候只能在教室里活动，体育课是唯一可以去室外活

动、玩耍的时，我相信，有不少的孩子们每天都在期待体育课

的到来。但是有些老师习惯性忽略体育锻炼的重要性，尤其是

一些高年级班级的老师还会占用体育课的时间，补习文化课，

限制了学生们出去活动进行锻炼，也限制了体育教学发挥其独

有的价值。孩子们在压力很大的情况下，长期在一个空气流通

不是很好的空间里，并且班级里的人数也很多，容易造成各种

疾病的产生，这样带来的损失更为严重。

（二）教学内容过于单一

现阶段的体育教学，大多数没有实际的教学内容。例如，

有些老师在上课后，只是让学生们跑跑步，做广播体操，然后

开始自由活动。虽然说，也有一定程度上的体育锻炼，但并不

能达到实质性的效果。在一个班级中的孩子，每个人的性格习

惯都是不同的，有些孩子就很喜欢跑步，但有些孩子就很讨厌

跑步。这样，在上课的时候，会想要去偷懒，不认真跑步，上

了体育课，也达不到应该有的效果。

（三）体育课程师资不足

在学校中，各个文化课的老师多少都会占用体育课的时

间，主要原因就是忽略了体育课的重要性，始终认为，文化课

的重要程度比体育课多，这样孩子们想出去放松也没有了机会

且这种现象也是普遍存在的。有些学校在配备体育老师时，有

些学校是以一个年级甚至两个年级配备一个教师的标准分配

的，师资严重不足，一个人带很多个班，一个内容讲很多遍，

老师也很厌倦，导致创新性不足，课程没有趣味性，学生们上

课时的状态也就大大降低，这个方面也需要改善。

二、初中体育教学改革的策略

（一）丰富教学内容，丰富教育教学方法

老师们在上课时，总是让学生们跑步，做操，他们的积极

性就会明显下降。为了避免这种情况的出现，老师就可以丰富

上课的内容，增加同学们的参与性，强化他们的运动能力。比

如，班级内的同学们一起做游戏，游戏的种类也可以是多种多

样的，尽量是跑跑跳跳的类型，既可以锻炼身体，强身健体，

还可以增加班级里孩子们的团结程度。游戏的类型也要根据孩

子们的意向，年龄等选择，毕竟孩子们在玩这方面还是“专

业”的。在初中这个阶段，孩子们对于玩的兴趣是比学习更多

一点的，老师们在课上也可以参考孩子们的意见，让孩子们发

挥出他们在“玩”这方面的天赋，增加体育课的趣味性，迎合

孩子们的喜好，既起到玩耍放松的作用，也起到了强身健体的

作用。

（二）科普体育健康知识

体育的重要基础是要有健康的身体，只有具备健康的身体

的才能进行常规的体育锻炼。但是在当前的体育教学当中教师

最为重视的是学生体育项目的练习却忽略了学生体育健康知识

的教授，导致了学生在体育学习过程中经常会因为不恰当的体

育锻炼而造成身体伤害，同时由于学生不了解体育对于健康的

重要性，更是降低了自身对于体育锻炼的兴趣。

因此体育教师不但要重视日常体育项目的练习，更要融入

体育健康知识的教学，例如针对体育对身体健康的作用，教师

可以从生物学方面进行渗透，运用多媒体教学来播放体育可以

为人体健康带来哪些益处，如跑步可以增加肺活量，跳远跳高

可以提高身体弹跳力、打球可以增加身体灵敏度等等，通过大

量的实例来培养学生的体育兴趣，了解体育锻炼的重要意义。

（三）多举办体育方面的竞技活动

在春天，万物复苏的季节，或者秋天，天高气爽的时节，

就可以举行一个大型的运动会，长跑、短跑、拔河、跳绳、接

力、踢毽子，各种娱乐性的项目也可以进行比拼。还是要多多

安排合作性的项目，可以提升整个班级的凝聚力的项目。比

如，拔河，在班级里选出力气最大的男生女生们，比赛前进行

几天的训练。在比赛日当天，比赛的同学们在别的同学们努力

的呐喊声下，奋力为班级赢得荣誉，无论是否赢得了比赛，最

重要的都是他们心往一处使的决心。友谊第一，比赛第二，运

动会的举办不仅仅是为了赢得比赛，为班级赢得荣誉，重要的

是在比赛过程中，学生们的身体得到了锻炼，更加重要的是他

们一心为班级争光的决心。

（四）培养学生的运动习惯

体育锻炼并不只是学生在学习的一门课程，在学校一个星

期两节体育课，对于这个年龄段的孩子们，是根本不够的。人类

每一周至少有130分钟的运动量，才可以保证身体所需，也就是

说，一周要有四天至少半小时以上的运动时间才是足够的。但是

从当前学生生活和学习的情况来看，学生不但没有良好的体育意

识更没有建立常规的运动习惯，因此为了能够培养学生良好的体

育意识和运动习惯，就需要教师针对每个学生的个体性差异来制

定个性化的运动计划，培养学生良好的运用习惯。

结束语：孩子们是祖国的未来，民族的希望，初中体育教

学改革势在必得，锻炼身体，强健体魄，有了好的身体，才能

更好地将注意力放在学习上。这场改革的必要性不言而喻，需

要多方面的共同努力，家长的培养，老师的上课方式的改变，

学校的硬件设施的支持等等。为国家培养人才，为国家输送人

才，每个学生，每个家庭都有责任。将自己的孩子培养成人

才，就是在为国家培养人才，每个人都应该贡献一份力量在不

同程度上。在我们这个拥有十四亿人口的大国在不同方面中，

每个人贡献一点力量，十四亿人口汇集起来的力量是无比强大

的，所以，初中体育教育刻不容缓，且势在必得。
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