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好习惯成就未来

——谈如何培养学生学习习惯和策略

曾月枝

（广州市白云区钟落潭小学）

[摘　要]培养小学生良好的学习习惯是教育的重中之重，是教师教学实践的有机组成部分。好的学习习惯不但能使小学生

在学习上取得较好的成绩，使其终身受益，而且使家长省去为孩子学习不主动而产生烦恼和痛苦。
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英国哲学家、科学家培根说过“好的学习习惯是一种

顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生”。在多年的教学

中，我发现小学生身上存在着许多不良的学习习惯，如：不

会收拾学习用品，丢三落四的，课堂上懒于思考，学习缺乏

动力，作业字迹潦草粗心等等，严重影响了学生的学习。因

此，培养小学生良好的学习习惯是教育的重中之重。好的

学习习惯不但能使小学生在学习上取得较好的成绩，使其终

身受益，而且使家长省去为孩子学习不主动而产生烦恼和痛

苦。

一、学习习惯的含义

学习习惯是指孩子在一定的学习情境下自动地去进行某

些活动的特殊倾向。由于习惯实际上是指通过重复或练习而

巩固下来并变成某种动作的一种需要，从生理机制上来说，

习惯只是一种后天获得的趋于稳定的动力定型。

要想使学生获得有成效的学习，具有良好的学习习惯是

至关重要的。好的习惯一旦养成，不但学习效率会提高，而

且会使他们终身受益。

那么一般的学习习惯有哪些呢？又怎样培养小学生养成

良好的学习习惯呢？

二、具体学生学习习惯

（一）孩子预习的习惯

所谓预习，就是让学生在老师未教学新知识前提前自

学。课前阅读：就是课前预习，要求学生在学完今天的知识

后，总要看看第二天要学的内容，阅读时要让学生质疑，以

便教师讲课时让学生带着问题重点听，重点想，有时老师

可以有意识地根据教材内容给学生出示有兴趣的探索性的

题目，让学生在书中去找去读。学生可根据已有的知识水平

或经验来自学新的知识，在这个过程中，学生可动用已有

的知识储备或经验来理解新知识。对难以理解的内容打上

“？”，并提醒自己在上课时着重听自己不理解的知识。这

样会激发学生的求知欲，带着问题听课，使学生对知识掌握

的更牢，这也有利于提高学生的自学能力和培养学生的探索

精神。例如，有的学生一直坚持预习这个习惯，上课的时候

他就会向我提出问题。这样一来，通过自学，一方面可以培

养学生的自学能力，另一方面，也让学生在上课听讲时有的

放矢，达到事倍功半的听课效率。由于预习要在家里进行，

习惯的培养也不是一蹴而就的事情.因此，教师要注意与家长

进行沟通，调动家长的积极参与，让家长进行配合与监督，

经过一定时间的训练，学生就可形成习惯，一旦形成了习

惯，孩子就自然而然地在课前进行预习了。

（二）学生认真听讲的习惯

一些成绩差的孩子并不是因为脑子笨不聪明，而是因

为听讲的习惯差。要么上课爱和同学讲话，要么上课爱搞东

西，要么上课老爱走神……导致学习成绩拿不上去，因此，

要想让孩子学习成绩优秀，关键是要注意培养孩子认真听讲

的习惯，但要培养孩子认真听讲的习惯，也不能靠单纯地说

教。

一方面老师或家长都要给孩子讲明学习的目的，要帮助

孩子树立远大的目标，另一方面，老师或家长可经常给孩子

讲一些勤奋刻苦学习的伟人的故事，让学生从中受到潜移默

化的影响，培养自己克服困难、战胜自己的坚强的意志力，

努力把精力集中在听课上，努力学习。

（三）勤于思考的习惯。

在工作中，我也经常会遇到有的学生在学习上一遇到难

题就退缩的情况。有的孩子，在学习中，一遇到难题就懒于

思考。在家里，一遇到不会做的就马上叫爸、妈帮助解决，

在学校，一遇到不会做的就不做或去照抄同学的，久而久

之，这样的孩子就养成了一遇困难就退缩的不好习惯。在学

习上，老师或家长都要鼓励孩子敢于向困难挑战，勤于思考

的良好学习习惯，孩子遇到困难家长不要急于帮忙解决，要

多鼓励孩子通过自己的勤于思考去完成，如果孩子是通过自

己的思考去战胜难题的，那么，孩子就会体验到自己战胜困

难后的快乐，那种快乐是任何高兴的事情都无可代替的。

老师或家长还可经常给孩子讲一些成功人士在学习上如

何勤于思考、战胜难题的故事，鼓励孩子向他们学习，这样

长期训练，孩子就会养成遇到困难自己想办法解决的习惯。

（四）教会学生审题，养成认真完成作业的习惯。

审题是正确做题的关键，学生在做题中出现的诸多问题

或错误，往往并非缺少必要的知识，而是缺少必要的习惯和

审题技能。要提高作业的正确率，必须下功夫培养学生认真

审题的习惯。每次测验或试卷分析，教师都要有目的，有计

划地坚持不懈地引导学生练习审题，重要的是教给学生学会
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审题的方法，养成审题的习惯。

（五）学生课后自觉复习的习惯。

课后复习对学生提高学习的效率也是非常有帮助的，

老师要教些方法给学生，要求学生在一天的学习结束后先将

当天的知识进行梳理、消化、巩固，看看哪些地方是弄懂了

的，哪些地方还不是很明白，然后想办法把不清楚不明白的

地方弄懂。等知识脉络清晰明了后再下笔做家庭作业，这样

就会提高学习的效率，要养成好习惯，也需要家长的密切配

合与监督，经过长期反复的训练，才能养成习惯。

（六）学生做完作业后自查的习惯

一般情况下，很多学生做完作业之后都不愿意自己检

查，嫌麻烦，做完作业之后，负责一点的家长就让家长检

查，久而久之，孩子就养成了依赖性，这样做的结果是不利

于学生终身的发展。教师和家长要互相沟通，共同督促孩子

养成作业自查的习惯，以提高作业的正确率，教师和家长还

可以制定一些奖惩的制度，作业书写漂亮，正确率高的可奖

励孩子红花或是五星，以提高孩子自查的积极性。

（七）　孩子收拾书本文具的习惯

在工作中，我经常会遇到学生不按时交家庭作业或忘

带书本文具的情况，一问学生，很多学生的回答都是家长忘

给自己装进书包里了，显然，这样的孩子经常让自己的家长

给收拾书包。这样的孩子什么时候能自立呢？父母什么事情

都代替孩子做，这其实不是爱孩子，而是害孩子。孩子长大

以后，始终要融入这个社会，始终要独立面对或解决很多问

题，如果孩子习惯了什么事情都依赖父母，可想而知，孩子

是无法自立的。因此，父母如果是真正爱孩子，就应该培养

孩子自己能做的事情自己做。孩子做完作业以后，就让孩子

自己将书本文具收拾进书包，并且放整齐，长期训练，孩子

就会形成习惯，这样孩子不至于交不了家庭作业或忘带课本

了。

循序渐进，逐步养成，不断巩固

1、编写《学习习惯歌》，从悦纳中养成习惯

编写《学习习惯歌》儿歌，“课间休息准备好，学习用

品放左角，抬头挺胸腰板直，专心听见要留意，善动脑勤思

考，大胆发言举右手，流利朗读有感情，小组讨论要积极，

课后作业要认真，书写端正要规范，……”还把《学习习惯

歌》编成手操，这样可以使孩子做得开心又容易接受一些，

也强化学习习惯的意识。

2、多关心、多了解、走进孩子的内心世界

不管是老师还是父母每天都应抽出一定的时间询问孩子

的学习情况，了解孩子完成的学习任务，热情帮助孩子解决

在学习中遇到的困难和问题，使孩子感受到你时刻在关心他

的学习。作为家长有条件的要给孩子独立的房间，或给孩子

支配固定的书桌椅、时间等用于学习，不要占用孩子的书桌

堆放杂物或玩乐。也不要随便要求孩子在固定学习的时间内

做家务或其他事等等。这样，孩子就会觉得老师父母都在关

心他，觉得学习是一种乐趣，就更利于培养他良好的学习习

惯。

在帮助孩子养成良好学习习惯的过程中，老师和家长

要善于发现并肯定孩子的点滴进步，做得好的家长要及时表

扬。对做得不够的，也应实事求是地指出努力的方向和方

法，使孩子学会严格要求自己，不断强化正确行为，修正不

正确行为，从而尽快形成良好习惯。

3、率先垂范，做孩子的榜样

榜样对学生具有很强的说服力和感染力，教师要经常向

学生介绍一些科学家、艺术家、伟人和古人是怎样学习的，

以及他们有什么良好的学习习惯等。教师也必须事事处处以

身作则，以自己的行动潜移默化地影响学生，如要求学生做

作业要严肃认真，一丝不拘，教师自己的板书就应该工工整

整。

模仿也是加强学习习惯培养的一个重要途径。对孩子来

说，能否引起模仿，取决于老师、父母或其他家庭成员的表

现。孩子学习时，父母和其他家庭成员也应以身作则，自觉

学习，如读书、看报等，能与孩子一起讨论问题，共同学习

则更好。大人不应该一方面要求孩子专心学习，另一方面自

己又在起劲地玩扑克、看电视、玩电脑等。这样既会分散孩

子的注意力，又给孩子的过失留有借口：你都没做好凭什么

严格要求我。使习惯培养成为空话。

良好的学习习惯不是一朝一夕养成的，习惯是在生活过

程和教育过程中形成与培养起来的，形成方式主要靠简单的

重复和有意识的练习。因此我要求学生每天放学回家做完作

业后一定要认真检查一遍，第二天老师改出来后如果都正确

可以叫家长给于适当的奖励（如买玩具、故事书等），做到

多鼓励，少批评，尽量培养他自主学习的习惯。我认为良好

学习习惯的养成不是一蹴而就的，不管是老师，还是家长一

定要有耐心，要坚持，这是一个循序渐进的过程，我们不能

拔苗助长。

著名教育家叶圣陶曾经说过这样的一句话：“什么是教

育？简单一句话，就是要培养良好的习惯。教育的本旨原来

如此，养成能力、养成习惯，使学生终身以之。” 由此可见

教学过程中，培养学生正确的学习态度和良好的学习习惯是

非常重要的。只有养成良好的学习习惯，将来就能自觉地去

学习，去适应社会，去服务于社会。
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