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小学数学教学中学生数感的培养建议
李成梅

（广安市前锋区奎阁小学校）

[摘　要]数感是指认识客观事物所树立的一种意识，是对数字的一种感悟能力，学生只有深入地理解数字，才能形成对数

字良好的运用能力。学生一旦形成良好的数字感应能力，便不会害怕学习数学，反而会学好数学。因此，在小学阶段应培养学

生的数感，为学生进一步学习数学知识奠定基础。拥有良好的数感能让人对数字产生一种灵敏的感知能力，能很好地驾驭和使

用数字。而数感的培养在于教师创设特别的情境帮助学生理解数字的含义、通过多种形式表示数字、运用数字之间的关系来表

达交流，从而能为解决实际问题创造良好的条件。因此，教师应该结合学生的学习水平和教学实际情况培养学生的数感。
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引 言

数感是小学生对数学知识的直观认识。在小学数学教学

活动中，数感的表现直接影响学生的数学学习水平。部分教

师将数感定义为“学生的数学天赋”，认为数感是与生俱来

的数学思维。对小学生来说，数感是可以借助教学活动培养

的。积累经验，多角度认知，在感性与理性的共同作用下分

析数学课程的教学特点，有利于学生形成数感。文章分析了

数感对小学数学教学的重要价值，探讨了如何在小学数学教

学中培养学生的数感。

一、培养小学生数感的重要意义

（一）认识数学知识，形成数学思维

学生可借由对数学的感性认识学习数学知识，将自己的

经验、技巧带入数学课堂学习中，通过数感，站在个体的角

度理解数学知识。对学生来说，这样的数学学习是充满趣味

的。且由于学习活动脱离了教师的影响，数学教学的效率得

到了进一步提升：在数感的引导下，学生可通过认知、猜测

掌握数学知识，进而形成数学学习新方法。数感的出现改变

了学生数学学习模式，也为学生提供了新的发展空间。

（二）掌握数学方法，改变学习态度

数感最为直观的特点便是能够让个体清楚地感受到数

量关系的变化。这种变化在数量、形状与数学关系上表现出

来，为学生提供了数学学习的新思路。传统的数学教学模式

虽然能帮助学生理解数学知识，但未必能够发挥全面育人的

教育作用：学生对数学理论的认识停留在“计算”的肤浅层

次上，所掌握的数学方法大多来源于教师。数感改变了教学

模式，将数学教学转化为一个集推导、互动、探究于一体的

教学模式，充分调动了学生的积极性。数学教学要求学生在

理性的角度上认识数学知识，数感则向学生提出了新的学习

任务：配合感性情感归纳数学知识点，借由所看见的数学关

系提出数学学习方案。这样的教学是生动的，也是充满活力

的。

二、小学数学教学活动中学生数感培养策略

（一）开展估算教学，发展学生的数感

估算作为学生在日常中比较常用的一项能力，教师在教

学中也要对其进行培养。新课改要求教师在教学中培养学生

的估算能力，同样也是在侧面提高学生的数感能力。教师在

教学时要抓住每一个教学细节，进行创造式的教学开发。同

时通过生活素材来培养学生的估算能力，在日常中加强学生

估算能力的锻炼，让学生真切地感受到估算的魅力。

例如，教师在进行加减法估算训练时，教师为学生设计

这样的一个题目“小明的妈妈带了100元到商场买东西，其中

热水瓶是25元，水盆是14元，餐具是35元，问小明妈妈拿的

钱够吗？”通过这个问题让学生估算，有的学生说买了热水

瓶之后还剩余70元，再买水盆大约剩余50元，买了餐具之后

就大约剩余10元，有的学生则说小明妈妈买了热水瓶和餐具

之后大约剩余40元，而买了水盆之后大约剩余20元，还有的

学生认为小明妈妈再买了热水瓶和水盆之后大约剩余60元，

在买了餐具之后剩余20元等。每个学生在估算的过程中都是

依据自己的想法进行思考，让学生在产生估算的兴趣，在生

活中进行估算的发掘，培养学生的数学观察能力，提升学生

的数学数感。

（二）引导学生猜想，直观感知培养数感

数感是个体必须形成的重要素养，格斯腾和查德认为，

缺乏数学学习经验的个体无法了解数量的变化特点，没有形

成数感，也正是因为如此，借由主观的感性意识培养学生的

数学认知能力显得尤为重要。对部分小学生来说，他们对生

活中的数学素材缺乏关注，在数学学习活动中，更愿意借助

“猜想”的方式认识数学知识。这就给教师开展教学活动提

出了新的要求：要重视学生感性意识的表现，依据小学生的

学习特点设计对应的教学模式。在数学教学活动中，小学生

并没有掌握对应的数学学习方法。对于烦琐的数学教学要

求，学生更愿意借助“猜”来回答相关问题。教师可从学生

的猜想、推测入手，培养学生的感性意识与数学思维，开发

学生的数感。

以小学数学一年级（下册）“100以内的加法和减法

（一）”教学为例，这是学生与数学运算的早期接触。对于

缺乏学习经验的小学生来说，他们并没有掌握对应的数学运

算技能。教师可通过“猜”来培养学生的数感，如分别设计
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两位数加减一位数、两位数加减两位数的数学问题，要求学

生进行计算。在尝试计算正确答案的过程中，学生首先想到

的是借助生活经验，如超市购物、称量体重等：妈妈用50元

买菜，买了3斤黄瓜花了6元，应该找回多少钱？爸爸的体重

是60kg，我的体重是20kg，我们一共有多重？配合联想，学

生开始尝试进行“猜想”，尝试探究数学计算思路。在学生

“猜”的过程中，教师不能干预学生的思考过程，也不能对

学生的计算方法进行干预，而要提出新的数学问题，要求学

生给出数学算式，并尝试说明计算方法。对小学生来说，这

样的学习过程是困难的，但在猜测、联想、表达的过程中，

学生的数学技能能够得到有效提升，数感也能快速萌芽。

（三）结合生活实践，促进学生数感

数学知识带有枯燥乏味的特点和神秘莫测感，只学习数

学理论知识不进行实践，难以让学生的数感得到真正发展，

所以数学教学离不开实践活动。教师可以借助实践活动关注

不同的数学问题，将学生作为活动的主体，为学生提供积极

思考和探究操作的机会，让学生将数感运用在实际过程中，

从而使数量关系和现实问题联系整合起来。教师可以带领学

生走出教室，让学生意识到数学知识不仅仅局限于课堂，还

是生活、工作、娱乐中必不可少的工具，在生活中随时可以

捕捉有趣的数学知识，引导学生具备一双善于发现问题的眼

睛，随时发现和解决生活化的数学问题。

例如，可以将学生带到校园中，用准备好的软尺测量学

校花坛的长度，让学生加深对单位长度的认识。在这个过程

中，教师可以让学生用绳子当围栏，围一围校园中的树木，

看看树干有多粗。通过多种多样的方式，让神秘莫测的数学

知识变得生活化，从而让学生更喜欢学习数学，让学生的数

感进一步提升。

（四）讨论数学方法，多元探究培养数感

部分小学生在数学学习活动中的表现不佳，但其思维极

为活跃。对这类学生，教师不能依靠标准答案限制学生的思

维，而是要借助讨论活动帮助学生归纳数学学习方法，创新

数学教学模式。学生的数感不同，对于数学知识的认识差异

较大，不同的学生会尝试利用不同的方法掌握数学知识点。

当数感与数学学习方法有机结合时，教师要及时转移学生的

注意力，将对数学问题的关注转化为对数学方法的关注，借

对数学方法的归纳、整理帮助学生认识数学知识，通过多元

探究活动培养学生的数感。教师还要尝试在教学活动中导入

讨论模块，在师生互动的同时分享数学方法，创新数学教学

模式，借此培养学生的数感。

以小学数学四年级（下册）“整数四则运算法则”的

教学为例，在培养学生数感的过程中，教师可列举数学问

题要求学生进行计算，锻炼学生的数感。以6×8-5+3×2为

例，教师可要求学生独立进行计算。大部分学生依旧按照从

左到右的顺序逐步计算结果，而有的学生会考虑先翻看数学

答案，结果发现答案与自己的计算结果不同，这就引出了新

的矛盾：标准答案是正确的，既然自己的答案与之不同，计

算流程或数值必然存在问题。由此，学生会对各个部分的结

果进行重新计算，并尝试调整计算顺序。在这一过程中，学

生以正确答案为标准，推动数学计算向对应的方向靠拢，并

逐渐掌握整数四则运算的有关顺序。教师借由对数学方法的

讲解能够培养学生的数感，能够将解题过程、数学思维整合

起来，要求学生在认知、归纳数学知识的同时寻找解题突破

口。在尝试解决四则运算问题的过程中，部分学生更愿意通

过“猜想”的方式计算正确答案。教师要引导学生应用所掌

握的数学方法，帮助学生发挥自身的数学技能，让学生形成

数感。

（五）借助反思教学培养数感

反思教学指的是教师要在学生自主学习过程中，引导

学生对自己的学习过程进行自我反思和自我纠正，以此来提

升自己的过程。在小学数学的教学当中，教师可以开展反思

教学，让学生对自主思考的问题进行总结，进而培养学生的

数感。学生通过自主学习，能够很好地将所学到的数学知识

运用到实际生活中，并且解决相关问题，提升学生的综合能

力。例如，教师在让学生学习“表内乘法”时，让学生们理

解乘法是加法的简单运算，可以先列举一个例子，让学生明

白加法和乘法的关联性，金额引导学生推算出乘法口诀表当

中的数字规律，因而能够让学生对乘法表的记忆更加牢固。

在学生自主学习完之后，教师一定要让学生对本节课的知识

进行反思，这样才能够更好地将数学知识运用到生活当中，

提升学生的数感。

结 语

数感培养是教师进行小学数学教学的一项重要内容，通

过在教学中为学生进行数感的培育，学生的数学能力也得到

了不断的提高。教师在此期间的作用便是为学生搭建学习平

台，让学生能够对数感的内涵进行充分的理解，以此提高学

生的数学能力。小学阶段的数学培养关系到学生未来的数学

发展，教师在培养的过程中要注意结合学生的实际情况，为

学生制订个性化的教学方式，提高学生的数学能力。
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