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室内设计中色彩的运用和配置探究
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[摘　要]对室内设计中色彩元素的创新运用进行探讨非常必要，因为现代社会任何行业都需要创新发展。色彩是室内环境

设计的灵魂，它对室内设计的空间感、舒适度、环境气氛、使用效率具有重要的影响，也对人的生理和心理起到了调节作用。

因此，做好室内设计工作，必须要首先做好色彩的设计工作，以合理的色彩运用与配置开启现代室内设计的新时代。

[关键词]室内设计；色彩；运用；配置

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1495

引言
对于现在紧张又忙碌的生活来说，装修是一个会占用

大量时间和精力的恼人过程。选择一种自己喜爱的颜色作为
居室风格设计主线，一切围绕这个主线来选择和搭配，不同
颜色对于长期身处其中的人会产生不同的心理影响，日积月
累，这种影响将会变成一种不可忽视的力量，继而影响到生
活的方方面面，所以在室内设计中，对于研究和运用色彩在
室内空间中的作用及其变化规律，就显得尤为重要。

一、室内设计中色彩设计的运用
（一）色彩具有情感表现功能
色彩能够影响人的心情，不同的色彩对情感的表现是

不同的。对于室内空间的色彩选择，需要综合考虑，将使用
者的所在地、风土人情、宗教信仰、性格、年龄、工作等考
虑在内。比如说红色，它既是太阳的象征，让人感觉神圣、
伟大；又可以让人想到鲜血，感到恐惧、粗鲁等。而对于黄
色，它可以是太阳的光芒，让人感觉轻快，充满着活力；在
清代将其作为帝王的象征色彩；而西方基督教信仰者却认为
其是低等的象征。色彩在空间中有其独特的作用，对人的心
理效应产生不同影响，像冷暖、高低、远近、大小等，还可
以表现喜怒哀乐等情感；象征意象的富丽堂皇、庄严威武。

（二）注重整体的统一
在进行室内环境色彩的设计过程中，首先需要遵循的

是色调与空间上的整体统一规律，对室内环境的主旋律做突
出的体现。同时在这一过程之中还应该注重色彩运用的节奏
感。在室内环境设计的实际过程中，需要将各种色彩运用到
空间之中，因此必须要使色彩间和谐，并在空间的气氛营造
上注重色彩间关系的处理。要实现色彩的协调需要注意三个
要素，即色彩的纯度、色相及明度，要使色彩色这三个要素
彼此间相互靠近和统一，但是同时又要注意不要使色彩表现
得过于的单调和平淡。因此，在色彩的统一和谐方面，要使
设计实现室内环境色彩的调节、变化与统一。

（三）改善、优化室内环境
室内环境对人有很大的影响。目前，随着生活水平的

提高，人们对于室内环境的要求也越来越高。许多人一天大
部分时间都是在室内度过，无论是工作环境，还是生活环
境，室内的环境气氛都在影响着人们。色彩在室内设计中的
作用不可忽视。通过色彩的运用，我们可以改善、优化室内
环境，创造出和谐、优美的室内环境，为人们营造一个适合
审美情趣的环境氛围。彩度低的色彩会给人一种沉重感觉，
而彩度高的色彩会给人一种轻快的感觉。例如，一个娱乐场
所，就应该选用彩度高的、比较兴奋的颜色，营造一种活
泼、热烈的气氛。如果是工作场所，就应该选用彩度低的、
比较淡雅的颜色，营造安静、严肃的氛围，以改善人们工作
的情绪；如果是人们休息的地方，就应该选用舒适、柔和、
淡雅的颜色，以适应人们对于休息的需求。另外，色彩对于
调整室内空间效果也很明显。相同的空间，如果在室内设计
中运用彩度高的颜色或者明亮的颜色，室内空间就会有前
进感。看起来比实际面积会大些，如果在室内设计中，运用
彩度低的颜色或者运用暗色、冷色时，室内空间就会有后退
和缩小的效果。室内环境中的色彩，还可以有效调节环境光

线。如果想要反射光线强，室内明亮，就必须用明度高的颜
色，如果想要发射光线弱，就必须选用明度低的颜色。在实
际应用中，如果需要室内明亮，就可以选用白色等反射率较
高的色彩。如果室内不需要光线太足，就可以选用蓝灰色等
反射率较低的色彩。

二、室内设计中色彩的配置
（一）卧室的色彩配置
卧室是人们休息的场所，因此对色彩的要求非常高。不

同的色彩可以使人产生不同的感觉，比如，在寒冷的环境中
适宜选择浅绿色或者浅桃色这类色彩，这样让人有春天般温
暖的感觉，而象征海洋的浅蓝色可以帮助人镇静，有助于睡
眠。

（二）书房的色彩运用
书房与卧室一样都是静态空间，其作用是为人们提供一

个阅读、书写和学习的空间。在书房的空间内，人们希望保
持头脑冷静，可以集中注意力，有一个安宁的心态。所以在
进行颜色选择的时候应当偏向于雅致、庄重和和谐，具体可
以采用灰色、褐绿色以及浅绿色的色彩，在使用色彩的同时
还应当注重在书房中增加一些字画作为点缀。

（三）客厅的色彩配置
客厅是全家展示性最强的部位，色彩运用也最为丰富，

客厅的色彩要以反映热情好客的暖色调为基调，并可有较大
的色彩跳跃和强烈的对比，突出各个重点装饰部位。浅玫瑰
红或浅紫红色调，再加上少许淡蓝的点缀是最“快乐”的客
厅颜色，会让人进入客厅就感到温和舒服。

（四）餐厅的色彩运用
餐厅与客厅和卧室不同，仅仅是家庭成员用来进食的场

所，所以家庭成员在餐厅逗留时间不长。因而在进行餐厅的
色彩选择的时候主要应该满足餐厅的作用，也就是说选择的
颜色应当可以满足饮食使用功能的需要，可以营造出一个促
进食欲以及人际交流的气氛，主要可以选择的颜色有黄色、
橙色、红色、咖啡色以及奶白色等多种可以产生味觉联想和
刺激食欲的颜色。

结束语
总而言之，室内是人们生活中接触最频繁的色彩环境

室内。空间的色彩构成是一个非常复杂的综合性问题，多空
间、多变化、多组合的色彩设计，受色彩对比及调和的影响
与制约，同时也受使用功能的支配，还有室内、光线、材
料、家具、人为等因素的影响。把握好这些，才能形成既有
对比变化又有协调统一的视觉效果，营造出既高雅又富有情
趣的人性化空间，为人们创造出一个愉悦舒适的生活与工作
环境。
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