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“双减”背景下提高农村初中语文课堂教学效率实践研究
梁霞

广西玉林市民族中学

[摘 要]近年来，我国教育政策发生了多次调整，这些政策在一定程度上对我国教学质量的提升产生了积极作用，然而一

系列的改进措施并没有起到治本的作用。因此，教育部提出了“双减”政策来改进初中教学工作质量。初中语文是一门对学生

基础要求较高的科目，双减政策对初中语文教师的授课效率和质量都提出了更高的标准，所以双减政策下要求初中语文教师应

持续改革和创新教学理念，调整教学策略，增强学生对语文学习的欲望，增强学生学习的自主性，不断增强学生的综合素养，

提高语文教学水平。
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近些年来，我国为了提高基础教育的质量和效果实施了

许多改革措施，如素质教育、竞赛活动等，一系列的教育改

革措施并没有起到预期的作用。因此在这种形势下，双减政

策得以产生，双减政策要求教师和教育事业从业人员在教学

过程中合理确定学生的作业量和作业时长。规定初中教师参

考教学实际来落实语文课堂教学工作，并禁止补课，要提高

课堂教学的效率，这对我国初中语文课堂教学质量提出了更

高的标准。

一、双减政策的含义

所谓双减政策，首先是对学生的作业在数量和时长上

进行压缩，缩减的宗旨是为了确保教师根据教学现状和学生

的特点，合理地开展作业布置工作，在减少作业数量的前提

下，保证学生用在作业上的时间也会相应地降低。此外，双

减政策还要求教师关注作业的质量，只有同时改进作业的数

量和质量，教学效率才能够提高，真正实现双减的目标。

双减的深层含义就是对培训行业内的大小机构进行科学

管理，要求培训机构在课外不能补课，极大地缓解了学生和

父母的负担，也让培训组织以利润为中心的不正常的补课问

题得以消除。此外，双减政策也对互联网上存在的培训机构

进行了严格把控，降低学生课后培训的频度，使学生有更多

的时间和精力来培养综合素质，提升学生的整体素质。

二、双减政策下初中语文教学的现状

1.双减政策对初中语文课堂教学的影响

（1）使初中语文教师面临更大的压力

双减政策的核心就是对学生的作业量进行重新的规划，

确保学生的作业减少，实现减负的作用，而学生作业的数量

基本上是由是任课教师来决定的，双减措施发布之后，明确

规定将学生的作业量减少，然而作业量减少将会对教师的教

学质量和教学效率带来一定的考验，导致教师的工作量加

大，这是因为一方面教师要使学生尽量在尽量将原本通过作

业使学生掌握的知识保证学生在课堂上消化，使学生明确双

减政策的好处，这在某种程度上增强了语文教学课堂教学所

面临的压力。另外，课后作业负担的减轻，会使学生对语文

学习不以为然，出现倦怠情绪，妨碍学习效果的提高，间接

增加了语文教师在后期教学工作中所面临的压力，需要教师

帮助学生寻找合理的方法来维持语文学习的热情。

（2）增加了学生课外阅读的时间

语文是一门需要在课外经常阅读的学科，升入初中之

后，学生的课后作业较多。一般而言，作业会消耗学生不少

课外时间，以至于学生难以腾出更多的时间去阅读，提升学

生的文化积淀，不利于学生知识面的扩大。双减政策普及

之后，初中语文的课后作业负担较轻，在该种前提下，学

生可以将原本用来做作业的时间更多地用在课外阅读来陶冶

情操，比如学生以往的周末时间多半是消耗在作业上的，双

减政策下学生可以阅读课外图书，借助课外时间来寻找一些

读物进行自主阅读。发展自身的兴趣和爱好，开阔眼界和视

野，使自身的思维水平更加成熟，内心世界更加，表达方式

更加丰富，语言沟通更加流利，实现综合素质的全面培养，

使学生能够在简能够在高效学习的情况下获得更多的收获。

（3）提高学生语文课堂学习的自主性

我国国民基础教育的大部分课程都是为了考试而开设

的。因此，不少科目的作业贯穿学生整个学习过程，长期以

来这种授课模式除了使学生遭受的学习压力逐渐加重之外，

还使学生学习语文的欲望和动机大大磨灭，不利于学生以高

涨的激情投入语文学习，阻碍了学生综合素质的加强，对于

初中教师而言，难以实现初中教育的目标，双减政策的推出

使学生的作业减少。使学生的闲余时间明显增加，使学生能

够以更加自主的方式支配课外时间，提升综合素质，还能锻

炼学生的心理素养和体能素质，使学生能够以更加主动的心

态和思想来应对课堂中遇到的各种问题，提高学生对语文的

兴趣。同时，语文课堂教学工作本身也是相对枯燥的，如果

学生在课后还要做大量的练习，加之教授课方式不合理的双

重压力会使学生逐渐对语文产生厌烦的情绪。所以，双减政

策能够使初中语文教师课堂教育工作贴合教育宗旨，使学生

体会到学习生涯中的快乐。

（4）增强初中语文教师的授课水平

双减措施的推广还能够对初中语文教师课堂教学工作

带来诸多益处，首先双减政策减少了学生课后的作业量，在

初中阶段学生的学习任务和学习压力相对较大，保证学生课

后作业的减少，能够使学生拥有更多的时间来娱乐和放松。

在繁重的学习工作之后，在身体和心灵上经得到充分的活动

和休息，可大幅度的提升课堂教学的效率，使学生能够以更

加积极的心态配合教学工作，也能够较高层次增强语文教学

的质量；其次，双减政策也有效遏制了课外培训的现象，从

某种意义上减轻了学生课外参加辅导班的机会，使学生能够

在假期拥有更多时间来放松和陶冶自我，也使得培训机构不
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再只以盈利为目的，这种情况使得课堂教学的质量大幅度提

高，所以初中语文课堂教学过程中，双减政策能够有效地消

除培训机构不合理的培训现象，使学生能够用更多时间来发

展自我，并且其有利于初中语文教师课堂教学工作效率的提

高。

三、农村初中语文课堂教学存在的不足之处

1.教师对待学生缺乏公平性

在授课过程中，教师与学生之间会彼此交流，然而很多

教师在进行语文教师在开展教学工作过程中会存在太多的差

别。例如：对待成绩较好的学生，在说话的时候，学教师通

常是和蔼可亲和宽容的，注重对学生的启发和诱导，也会容

忍和理解学生的错误，对学优秀的学生的要求也会较高，并

且会耐心地倾听，注重学生潜力的发掘。但是，对于成绩相

对较差的学生教师则会明显地表现出不耐烦的情绪，在课堂

教学过程中以成绩为中心，对待学生缺乏公平性，使得初中

语文课堂教学的目标也无法达成。

2.教学理念落后

在我国诸多农村地区的经济发展水平相对落后，这也使

得初中农村初中在教学工作上处于落后地位，不少初中语文

教师存在教学惯性，在这个过程中往往硬搬教学大纲，使学

生难以理解教学知识的内涵，即使在双键背景下，已经对初

中的教学语文教学工作作出了明确的要求，然而教师仍然存

在照本搬科的现象，不仅阻碍了学生综合素养的培育，也使

得学生难以学好初中语文。

3.未能尊重学生的主体地位

受传统教学观念的影响，在我国许多农村地区的语文教

师未能转变教育观念，仍然认为自身是教学的主体，难以利

用学生的主体地位，未能保持学生的听课兴趣和学习欲望，

不注重学生内心想法的觉察和引导。此外，学生与学生之间

表现出差异性，教师也不能够正确对待学生，始终以成绩为

核心来开展教学工作，未能觉察到学生的内心体验。因此，

难以激发学生学习的主动性，使学生出现应付和懈怠的心

理，渐渐磨灭语文学习的兴趣，出现出消极的情绪，大大削

弱了初中语文课堂教学的水平和有效性。

四、双减政策下提高初中语文课堂教学效率的对策

1.利用课外时间培养学生的阅读能力

双减政策使得初中语文学习模式发生重大变化，初中语

文教师在授课工作中应重视学生阅读能力的培养，适当地布

置作业，确保学生拥有足够的时间阅读名著，加强学生的文

化积淀，增强学生语文学习的有效性以及整个初中时期的语

文教学的效果。

比如：教师可以给学生布置阅读作业，在晚自习之后或

节假日确保学生作业能够快速完成的情况下，合理地引导学

生在晚上睡觉之前15分钟阅读课外书。

例如，在初一语文教学中，除了新课改要求的《朝花夕

拾》，《西游记》，老舍的《骆驼祥子》以外，鼓励学生翻

阅孙犁的《白洋淀纪事》，林含音的《城南旧事》，王素珍

的《红岩》等等。另外，教师还应确保学生作业能够完成的

前提下参与课外活动，如集体参观博物馆，名胜古迹，增强

学生对语文的理解，同时提高学生的思想素养，增强学生的

整体文化积淀。

2.调整授课模式

双减政策虽然减轻了学生作业压力，但也间接增强了学

习教师的课堂压力，由于教师已经逐步适应了作业量较多的

课堂教学模式，所以在双减政策出台之后，对学生教师的课

堂教学工作是一种严峻的考验，初中阶段的语文学习，对于

学生的思想培育和心理发展是不可或缺的，作为初中教师分

析教学大纲的内容变化而做出适当的调整，避免学生在学习

过程中因作业量减少而导致的学习效率滑坡问题，减少的作

业确保在课堂上消化，而不是留到课下或家里。

例如：学生在课堂教学教完《沁园春雪》完成章节内容

讲解时，可以给学生布置课堂作业，使学生在课后通过抄写

然后写出读后感，让每个学生在课堂上发表自己的读后感并

进行评分对最表现突出的学生予以奖励，塑造学生的形成竞

争的氛围，激发学生的学习兴趣。

3.培养学生及时请教的习惯

任何课程的学习都必须借助探索和思考，初中语文学习

也是如此。在初中时期的学生还处于性格形成的关键阶段，

情感世界比较丰富，在学习过程中有一些问题很有可能得不

到正确的答案，再加上没有及时请教教师，很有可能不愿意

在课堂上提问，产生一系列的知识漏洞，导致学习的效率低

下，这无疑会增添学生的学习负担，也占用了学生的有限时

间。因此，教师要引导学生养成及时提问的好习惯，在语文

课堂教学工作之后，对学生进行反问：同学们，你们还有什

么问题。

例如：在学习《故宫博物院》这篇文章时，教师在讲解

完毕后可反问：同学们，你们还有什么问题？有的学生可能

就会问：老师故宫三大宫的位置分别是怎样的？冷宫为什么

要这样叫？教师能够深切地感受到学生在仔细地听讲并且也

在思考，从学生角度来思考，不仅能够使学生串联起课堂上

的各种知识，还能够解决课堂上存在的问题，在一定程度上

减少了学生课外作业的时间，真正的实现双减的任务。

五、结 语

综上所述，双减政策的提出，对农村初中语文教学课的

工作提出了更高标准，无论是作业量还是学校培训都应该同

步抓起。初中语文教师应注重调整教学方式，适当地减少或

放弃一些不正确的教学方法。持续创新教学理念，科学引导

学生以更加自觉的心态开展深入语文学习，提高语文课堂授

课工作的效率，提升学生的综合素养，大幅度提升农村初中

语文课堂教学的有效性，促进高效课堂的打造，为我国社会

主义事业的发展培养优质的人才。
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