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谈小学生厌学的心理原因及矫正
崔金龙

吉林农安县杨树林乡中心小学

[摘　要]青少年是共产主义事业未来的接班人，小学生的学习现状受到国家、社会和家长的普遍关注。近年来，随着各种

类型教育机构的快速扩张，课余时间家长给孩子报各种的补习班。面对学校和补习班的双重学习压力，小学生是最容易产生厌

学情绪的。本文主要就是研究和探索在厌学情绪对小学生学业的影响状况以及解决小学生厌学现状的具体策略。
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引言

厌学情绪本质上来看是一种心理障碍，只有站在心理

学的角度上去思考这个问题的解决方式才是最适当的。在心

理学角度上来解释，有厌学情绪的小学生一般情况下是因为

学习压力过大、学习目标不明确、教学方式不恰当导致本能

的抵触学习知识这个行为，就会出现在课堂上不认真听讲，

不愿意主动积极的完成作业，不愿意主动思考学习中遇到的

问题，不愿意参加考试等表现。近年来，小学生厌学情况频

发，这不仅是一个单方面的原因，是由社会当中很多因素叠

加起来的，需要综合性的分析小学生厌学的现状。

一、小学生厌学情绪产生的原因分析

1、家长的教育方式不合适

当前我国流行在孩子放学之后，安排小学生去托管机

构让辅导老师帮助家长完成辅助孩子学习。家长将辅导孩子

的任务完全交给了教育机构的老师，对孩子的教育和关心不

够。另外很多家长十分注重提高孩子的物质生活条件，认为

只要自己能够给孩子提供良好的生活条件，孩子就应该努力

学习。这种思维是不可取的，太好的物质条件会让孩子不

懂得珍惜当下的生活，不懂得生活的价值与意义。还有就是

很多家长因为自己的虚荣心和攀比心理给自己的孩子报大量

的兴趣班，不关注孩子的兴趣。当孩子被家长强迫去参加自

己不喜欢的兴趣班时候，孩子就容易产生厌学情绪和逆反情

绪。从最开始讨厌参加兴趣班的学习，到最后讨厌任何关于

学习的东西。家长是和孩子接触最多的人，因此家长教育方

式是否正确是十分重要的。

2、教师教学方式不合适

由学校教师在教学过程中往往会偏向于分数高、聪明的

孩子，在课堂教育的过程中也会比较关注这类学生的学习情

况。对于考试成绩一直不好，基础知识差的学生，教师自己

都会失去信心，认为这类孩子自己是教不好的。这种情况只

会导致基础较差孩子逐渐失去信心，进而产生厌学情绪。还

有就是学生都有不同的个性，教师如果在自己的教学课堂中

不因材施教，对所有的学生都采取一样的教学方式是不合适

的。对于自卑、内向的学生来说，教师应当在课堂中鼓励孩

子回答问题，提高孩子对学习的兴趣和信心。如果教师在课

堂上一直只关注和提问积极主动学生，那些内向敏感的学生

就会越来越不主动参与课堂，进而产生厌学情绪。

3、学生缺乏心理教育

心理教育在当前中国的学校教育中是比较少的，虽然很

多学校有相关的心理专业的教师，但是家长和孩子很少会去

进行相关的心理咨询。学校关于孩子心理教育课程的开设也

是十分少，这就导致出现心理问题的孩子不能快速被引导。

心理教育对小学生的成长是至关重要的，孩子的性格和行为

习惯形成的最佳阶段就是在小学阶段，这个阶段如果因为心

理问题造成性格缺失，后面是很难纠正的。厌学情绪在小学

阶段产生，应当由心理咨询教师专门去关注和化解，只有这

样才能保证孩子在未来更加健康的成长和学习。

4、环境对学生影响

小学生处于一个心智还不成熟的阶段，这个年龄的孩子

极易被周围的环境影响。尤其是现在互联网的迅速发展对小

学生的影响很大，很多小学生在接触网络游戏之后就开始沉

迷于网络游戏不可自拔。电视剧、电竞小游戏、小说等多样

化的娱乐方式使得小学生不断追逐放松和娱乐，不想继续枯

燥无味的学习。娱乐环境对于小学生的诱惑是很大的，这是

一个十分关键的影响因素。教师和家长都应该关注这个方面

对小学生的监督管理和教育。

5、父母对孩子的影响

父母是孩子的第一个老师，父母的行为很容易影响孩

子。小学生阶段人的模仿能力比较强，孩子会不自觉的学习

生活中父母的行为。但是现在很多父母在下班之后会在孩子

面前看电视剧、刷抖音，孩子也会学习模仿父母进行娱乐。

还有就是父母对于孩子学习的关注程度也会影响到孩子的学

习情绪，如果父母一直忙于工作丝毫不关心孩子的学习成

绩，孩子就会认为父母不重视自己，不关心自己。这种心理

状态之下，孩子的厌学情绪是十分容易产生的。

二、小学生厌学情绪矫正的具体策略

1、激发学生对学习的喜爱，养成良好的学习习惯

小学生的集中能力是有限的，想要提高孩子的阅读能

力就要将孩子的兴趣挖掘出来，这样的教育才会收到一个较

为满意的效果。当今社会急需引导型教师人才去支撑教育行
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业的发展，不是简单的重复性传统教学工作，所以家长、学

生和教师都必须正确认识到这个问题。尤其是教师应该注重

在课堂教学中首先带着学生去感受知识的价值与魅力，这不

是简简单单的照本宣科，是需要带动和挖掘学生的发散性思

维，让学生自由徜徉于知识世界当中去，进而就会自然而然

的对知识学习产生一种期待之情。教师的引导教育对小学生

厌学情绪的改善是至关重要的。教师可以在基础知识教授的

前提之下，去探索有趣的知识教学方式，促进小学生良好学

习习惯的养成。

2、教师专业素养的升华，关注厌学学生情况

实际上，在设计教学活动的时候，教师对于学生的引

导教育是具有很高的实际价值。因此，学校必须注重在这个

方面对教师的培养，可以尝试对小学老师定期进行专业的培

训。这样可以实现及时更新教学技能与专业知识，并且提升

专业素养的目的。在进行小学生教育的过程中，我们还要培

养的是教师因材施教的能力与意识。这样可以在实际指导教

学中挖掘出学生们在某个方面的天赋，加以培养就会有很好

的教学效果。还有一点需要注意的是，教师在学生有了新的

想法与灵感的时候，应该及时的鼓励学生再接再厉。而且教

师应该尽量为真正对某个方向有兴趣的学生提供充足的学习

实践环境去促进学生的快速成长。教师在教授学生知识的时

候，其实不是简单的给学生去灌输知识，还应该去教会学会

如何掌握学习的方法并学会举一反三去创性知识点。最好的

情况就是，在学生想要对自己疑惑的某个问题去进行探索的

时候，教师可以陪伴学生一起去探索研究，帮助学生答疑解

惑尽快探索出问题的答案。

3、提高学校教育和校外教育的融合

孩子产生厌学情绪最直接的方式就是找到新奇的教学

方式去吸引厌学学生的学习兴趣。校外的世界对于小学生来

说是十分有诱惑力，校外教育可以借助环境的改变而改变学

生的厌学情绪。学校可以提前进行一些校外教育理论知识的

教授，这样就可以提前为校外教育去奠定基础。同时可以联

系一些教育机构为学生实践活动搭建好平台，这样就可以更

好的让学生在实践活动中学到东西。例如，在《邓小平爷爷

植树》的教学过程中，小学教师可以尝试和邓小平相关博物

馆去进行合作，让讲解员带孩子们了解不一样的邓小平。这

种方式和在教室里单纯的在教室是不一样的。另外，教师可

以在校外采用无人机去拍摄树林，并教孩子们如何使用无人

机去进行拍摄，看到不一样的树林，激发对知识的向往和好

奇。利用无人机的视角改变孩子对现有知识的固有思维，产

生不一样的感觉，有利于改善厌学情绪对小学生的影响。校

外教育资源提起小学生对知识的好奇，这也就是一种有效的

厌学矫正手段。

4、家长发挥对孩子的影响力

家长对孩子的影响是改善当前小学生厌学的一个关键想

法。首先，家长应当思考“双减”政策实施的意义，意识到

过度的报班学习只会增加孩子和家长自身的压力。过多的知

识学习往往会适得其反，使得自己的孩子对学习产生厌恶的

情绪，进而耽误孩子的健康成长。另外，家长在下班回家之

后，应当关注于培养孩子的良好学习习惯，以身作则在孩子

面前不玩手机，不打游戏。家长应当关注孩子的学习情况，

及时辅导孩子，在孩子学习的时候家长也应当和孩子一起学

习，充当一个好的学习榜样。当孩子看到自己的爸爸妈妈也

在学习的时候，就会不自觉地被影响，主动学习，及时丢掉

自己的厌学情绪。

5、心理辅导专业教师的心理引导

小学生厌学情绪本质上就是一个心理问题，心理专业教

师应当发挥自己的专业知识和能力去改善当下厌学的现状。

心理问题一般都是由社会环境、家庭环境、教师、家长等多

种因素产生的，心理辅导教师应当从多个方面下手，去解决

厌学情绪的发生。心理辅导教师首先要对有严重厌学情绪的

孩子进行专门的一对一辅导，了解学生的实际心理感受，疏

解孩子的抵触情绪，引导学生重新建立学习的兴趣。同时心

理辅导专业教师应当和学生的家长进行沟通，纠正家长的不

恰当教育方式，并且和家长合作帮助厌学情绪学生走出情绪

问题，实现正常健康成长。另外学习环境对于厌学学生也是

十分重要的，心理辅导教师可以关注对学生厌学情绪有影响

的同学，让这些同学协助厌学学生走出情绪问题，进而健康

成长，积极学习。

结束语

总而言之，小学生厌学情绪的矫正过程中教师和家长

需要发挥自己的作用，及时引导学生走出厌学情绪，健康成

长和学习。当前小学生厌学情绪的调节中还是存在很大的问

题，但好在现在国家社会各方面的领导、家长都在关注这个

问题。因此，小学生厌学情绪应当一直被学校、家长、学生

关注，结合学生和环境特点进行合理调节，进而从根本上矫

正小学生的厌学情绪。
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