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数字化闭环体系教学法在高等职业教学中的应用与研究
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[摘　要]针对数字技术快速发展与高职院校现存问题展开思考与研究，课堂教学与课外促学的小闭环教学思路，学校与

企业结合的大闭环思路，大小闭环环环相扣，相互循环促进优化的数字化闭环教学方法与信息共享平台建设。通过该种体系建

设与应用，课外学生自主学习与行业动态信息掌握及专业岗位理解率在原来40.5%的基础上逐步提高为64.7%、78.3%最后高达

94%，课堂教学吸引力与学生学习积极性在原来56.8%的基础上逐步提高为提高到68.4%、77.3%最后高达89.3%，创新与专业比

赛热度从最初的21%逐步提高为35%、54%最后高达61%。
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教育是国之大计，自古以来素有教育强则国家强的口

号，我国秉承传道、授业、解惑的教育理念，实施强国大

计，2021年3月“两会”政府工作报告中，多次提到全面深化

教育综合性改革，建设高质量教育体系[1]，十四五规划中也

重点提出建设高质量教育体系的要求，实现教育强国战略目

标。

然而对现代教育展开思考，目前高等职业教育普遍存在

三方面的问题，一是：大部分职业院校80%以上的学生，缺乏

学科创造性和创新性能力，灵活解决问题能力不够；二是：

多数课堂教学枯燥，缺乏吸引力，学生学习动力不足，对未

来迷茫；三是：学校科技应用与信息共享发展滞后企业，校

企人才供需不匹配、不对称、不及时、缺乏实时性联动。根

据《大学：研究版》2018.08作者王纾的《全国高等职业教育

满意度调查报告》[4]，以及《教育现代化》期刊2019.13版，

《大学教育中互动式课堂使用与满意度调查》[2]中对5个省的

大学调查可得：一、大部分学生对课堂教学方式改革有很强

的希望；二、高等教育教学角色应该提倡第一课堂与第二课

堂相结合的重心下移；三、校企结合应该从整个供需大环境

出发互动式考虑，真正打通校企合作的“墙壁”实现互联互

通，共同推进国家发展[5]。

闭环思路

当今的时代是一个百花齐放、百家争鸣的时代，“课

堂”肩负着时代精神培植的土壤角色，传统的“照本宣

科”，“一言堂”，“灌输式”“唯课本论”“课堂-课外割

裂式”“学校-企业保守式”的教育方法已经不能适应科技推

动与社会发展日益变化的教育需求，必须提出新的教育思路
[3]。本文提出建设“1+N+1”闭环思路教学模式，第一个1有

双重含义，第一层含义是指一个目标，一个一切为综合培养

学生德、智、体、美、能、创的目标，N指为实现1个目标而

服务的所有参与者，主要有N个老师、N门课程、N个时间、N

个空间、N个合作企业、N个行业问题、N种解决问题思路。第

二层含义是一个平台，利用互联网平台，搭建学生、教师、

学校、企业融合的跨时空性“大课堂”数字化互联平台，促

进全教育全行业信息实时共享，第二个1指学生本体，所有平

台教学融合最终回归学生本体，从学生本体设定教学目标，

目标导向平台数字化共享建设，平台与平台参与者最终回归

服务学生本体的闭环模式体系，整个闭环体系建设围绕教学

方法又由若干个小闭环系统组成，大小闭环环环相扣。同时

提出“入校即入学”“入学即入行”“入行即上岗”“入校

即上岗”的跨时空闭环互联互动式教学体系。

闭环教学法

1.第一课堂闭环（小闭环）

第一课堂是整个教学过程中最核心的环节，通常在固

定的时间固定的地点（线上平台教学也会建立线上教学固定

空间）开展知识的讲授，由于具有实时性和“零距离”的特

点，故决定教学最终效果60%以上的转化占比。从其组成结构

来看，第一课堂教学包括教学内容的闭环和教学设计思维的

闭环，本文主要研究教学内容闭环。

教学内容的闭环包括三层含义，第一层含义是专业基础

知识，指一门课程，小到某一个知识点，大到整本教材都是

由若干闭环知识点之间环环相扣的关系，进行由点及线再及

面与由面反推到点的讲授，1-教学内容闭环框架的组成。第

一层含义的内容闭环，占据课堂70%的课堂教学时间。第二含

义是指行业动态信息闭环，指讲授行业实时信息同时引入行

业现存问题，按图索骥给出最新技术研发与应用以及应用发

展现状及待解决问题，并结合基础知识进行融合讲授与分析

问题，第二层含义的闭环是问题—技术—应用—问题的闭环

思路，占据课堂20%的教学时间；第三层含义是指思维启发性

内容，根据行业现存问题融合理论与实践启发性的讲授，第

三层含义的闭环是理论（课本）—实践（问题）—理论（课

本）的闭环思路，占据5%的教学时间，整体教学内容的闭环

占据95%的课堂时间，其他（课程导入、教学回顾、教学答

疑）占据5%的课堂时间。

图1 教学内容闭环框架

2.数字化平台闭环（小闭环）

数字化平台闭环又被称为课堂外教学，是第一课堂的补

充和强化，也是学生对知识点独立思考和培养学生解决问题

能力的重要环节，在数字化信息时代，100%的学生都能够在

互联网共享平台或互动APP进行熟练共享操作，通过建设共享

知识平台，形成数字化知识共享闭环，并且实施学生为主，

作企业、N个行业问题、N种解决问题思路。第二层含义是一个平台，利用互联网平台，搭

建学生、教师、学校、企业融合的跨时空性“大课堂”数字化互联平台，促进全教育全行业

信息实时共享，第二个 1指学生本体，所有平台教学融合最终回归学生本体，从学生本体设

定教学目标，目标导向平台数字化共享建设，平台与平台参与者最终回归服务学生本体的闭

环模式体系，整个闭环体系建设围绕教学方法又由若干个小闭环系统组成，大小闭环环环相

扣。同时提出“入校即入学”“入学即入行”“入行即上岗”“入校即上岗”的跨时空闭环

互联互动式教学体系。

闭环教学法
1. 第一课堂闭环（小闭环）

第一课堂是整个教学过程中最核心的环节，通常在固定的时间固定的地点（线上平台教

学也会建立线上教学固定空间）开展知识的讲授，由于具有实时性和“零距离”的特点，故

决定教学最终效果 60%以上的转化占比。从其组成结构来看，第一课堂教学包括教学内容

的闭环和教学设计思维的闭环，本文主要研究教学内容闭环。

教学内容的闭环包括三层含义，第一层含义是专业基础知识，指一门课程，小到某一个

知识点，大到整本教材都是由若干闭环知识点之间环环相扣的关系，进行由点及线再及面与

由面反推到点的讲授，1-教学内容闭环框架的组成。第一层含义的内容闭环，占据课堂 70%

的课堂教学时间。第二含义是指行业动态信息闭环，指讲授行业实时信息同时引入行业现存

问题，按图索骥给出最新技术研发与应用以及应用发展现状及待解决问题，并结合基础知识

进行融合讲授与分析问题，第二层含义的闭环是问题—技术—应用—问题的闭环思路，占据

课堂 20%的教学时间；第三层含义是指思维启发性内容，根据行业现存问题融合理论与实

践启发性的讲授，第三层含义的闭环是理论（课本）—实践（问题）—理论（课本）的闭环

思路，占据 5%的教学时间，整体教学内容的闭环占据 95%的课堂时间，其他（课程导入、

教学回顾、教学答疑）占据 5%的课堂时间。

图 1 教学内容闭环框架
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教师服务的重心下移式模式，主要由学生出题互考闭环、师

生脑图互动闭环、校企动态信息闭环。数字化平台闭环是

第一课堂闭环的检查和补充，更是培养学生独立性和主动性

的重要环节，该环节不受时空限制地进行学习是其最大的

特点，也是实现“入校即入学”“入学即入行”“入行即上

岗”“入校即上岗”的跨时空闭环互动式教学体系建设的重

要环节，数字化平台闭环主要有学生互考闭环、师生脑图闭

环、校企动态信息闭环，本文重点研究学生互考闭环。

学生互考闭环是利用常见互联网工具，例如钉钉、QQ、

微信、学习通等建设共享空间，空间定义为一个完全自由开

放式的网上沙龙，教师从学生个体到班级集体兼顾培养目标

出发，对不同班级、不同学生性格、不同兴趣爱好进行分

组，不同组队根据自己第一课堂掌握的知识点进行互相出题

进而互相答题，相互批阅，完全公开透明，组队之间可以

相互提出疑问，并进行讨论，如图2、图3学生互考闭环及闭

环实战图，最后学生代表和全体学生共同总结重难问题后，

教师加入讨论给出最终答案，整个过程是跨时空的教学，随

时随地进行互动学习，教师实时关注学生讨论动态，并对讨

论过程和结果进行数据统计，数据统计结果不但要体现出学

生已经掌握的知识点更要体现学生掌握弱的知识点和没有掌

握的知识点，同时数据统计也要从班级精细化到个人进行分

析，每个班级、每个学生都可以形成一套完整的数据对比变

化图，最后根据结果对第一课堂进行针对性改进和优化提升

的闭环思路。

图2 学生互考闭环

2. 数字化平台闭环（小闭环）

数字化平台闭环又被称为课堂外教学，是第一课堂的补充和强化，也是学生对知识点独

立思考和培养学生解决问题能力的重要环节，在数字化信息时代，100%的学生都能够在互

联网共享平台或互动 APP进行熟练共享操作，通过建设共享知识平台，形成数字化知识共

享闭环，并且实施学生为主，教师服务的重心下移式模式，主要由学生出题互考闭环、师生

脑图互动闭环、校企动态信息闭环。数字化平台闭环是第一课堂闭环的检查和补充，更是培

养学生独立性和主动性的重要环节，该环节不受时空限制地进行学习是其最大的特点，也是

实现“入校即入学”“入学即入行”“入行即上岗”“入校即上岗”的跨时空闭环互动式教

学体系建设的重要环节，数字化平台闭环主要有学生互考闭环、师生脑图闭环、校企动态信

息闭环，本文重点研究学生互考闭环。

学生互考闭环是利用常见互联网工具，例如钉钉、QQ、微信、学习通等建设共享空间，空

间定义为一个完全自由开放式的网上沙龙，教师从学生个体到班级集体兼顾培养目标出发，

对不同班级、不同学生性格、不同兴趣爱好进行分组，不同组队根据自己第一课堂掌握的知

识点进行互相出题进而互相答题，相互批阅，完全公开透明，组队之间可以相互提出疑问，

并进行讨论，如图 2、图 3学生互考闭环及闭环实战图，最后学生代表和全体学生共同总结

重难问题后，教师加入讨论给出最终答案，整个过程是跨时空的教学，随时随地进行互动学

习，教师实时关注学生讨论动态，并对讨论过程和结果进行数据统计，数据统计结果不但要

体现出学生已经掌握的知识点更要体现学生掌握弱的知识点和没有掌握的知识点，同时数据

统计也要从班级精细化到个人进行分析，每个班级、每个学生都可以形成一套完整的数据对

比变化图，最后根据结果对第一课堂进行针对性改进和优化提升的闭环思路。

图 2 学生互考闭环

图 3 学生互考闭环实战

校内-校外闭环（大闭环）

校内课堂根据平台综合分析结果以及行业发展与现存问题进行按第一课堂 35%、25%、

20%、15%、5%比例讲授，学生通过平台利用第二课堂对问题展开调研进而提出问题解决方

案，并开展实训实验继而对接互联平台企业，分析结果进一步优化促进课堂教学启发的闭环

思维培养，最后实现学校（校内）服务企业需求与（校外）针对性研究解决企业存在问题，

推动专业能力被选就业的闭环思路见下图 4。

图 4 教学大闭环

结论与展望

通过对城市轨道交通专业进行该种数字化闭环思路系统建设与四个阶段初步应用，课堂

图 3 学生互考闭环实战

校内-校外闭环（大闭环）

校内课堂根据平台综合分析结果以及行业发展与现存问题进行按第一课堂 35%、25%、

20%、15%、5%比例讲授，学生通过平台利用第二课堂对问题展开调研进而提出问题解决方

案，并开展实训实验继而对接互联平台企业，分析结果进一步优化促进课堂教学启发的闭环

思维培养，最后实现学校（校内）服务企业需求与（校外）针对性研究解决企业存在问题，

推动专业能力被选就业的闭环思路见下图 4。
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校内-校外闭环（大闭环）

校内课堂根据平台综合分析结果以及行业发展与现存

问题进行按第一课堂35%、25%、20%、15%、5%比例讲授，学

生通过平台利用第二课堂对问题展开调研进而提出问题解决

方案，并开展实训实验继而对接互联平台企业，分析结果进

一步优化促进课堂教学启发的闭环思维培养，最后实现学校

（校内）服务企业需求与（校外）针对性研究解决企业存在

问题，推动专业能力被选就业的闭环思路见下图4。

图4 教学大闭环
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文体艺术

节奏的物品：凳子、墙面、书本、窗户上的玻璃等，在老师

播放音乐时，请同学们任意选择教室内的物品进行节奏的拍

打敲击。在不同的物体上，演绎出不同的节奏型，在教室这

个空间内，犹如上演了一场节奏“交响乐”，学生在这个过

程中体会到创造的乐趣、合作的成效，深度刺激学生的音乐

感知能力，学生通过节奏的身心互动，加深对音乐语言的理

解与感悟。

综上所述，在互联网时代下，教师可以通过各类网络平

台搜集丰富有趣的艺术形式，运用到我们的音乐节奏教学中

来，设计更多的游戏活动，使得节奏教学内容更加丰富、形

式更加有趣、效果更加显著。

在强调核心素养培养的当下，具身认知理论无疑给传

统的音乐节奏教学带来新的启发。身与心、教与学的融合统

一，体验与认知、环境与行为交互渗透，优化课堂教学内

容、多元激发学生的创新意识和创造能力，这些都共同促进

学生全面、和谐的个性化发展。反思我们的教学，在未来的

课堂上，利用多媒体等来创设多元的音乐教学环境，精心设

计具身认知的教学环节，师生协作，让音乐课堂返璞归真，

让学生的音乐素养得到更大程度的提高，让孩子们在音乐中

体验世界。
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结论与展望

通过对城市轨道交通专业进行该种数字化闭环思路系

统建设与四个阶段初步应用，课堂定性与电子化定量调查统

计得到如下表所示结果。课外学生自主学习与行业动态信

息掌握及专业岗位理解率在原来40.5%的基础上逐步提高为

64.7%、78.3%最后高达94%，课堂教学吸引力与学生学习积极

性在原来56.8%的基础上逐步提高为提高到68.4%、77.3%最

后高达89.3%，创新与专业比赛热度从最初的21%逐步提高为

35%、54%最后高达61%。

但该种系统的建设有待完善的地方还有很多：1、校企信

息共享深度融合，才能发挥最大人才供需调配；2、进一步应

用高新技术实现课堂与现场的实时性共享，例如以城市轨道

交通专业为例，利用5G通信技术和传感技术，实现课堂多媒

体教学与地铁闭路电视进行孪生信息共享，实现学生学习即

时实训的效果；3、进一步完善闭环教学法理论基础，例如师

生脑图闭环、校企动态信息闭环等。
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