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幼儿园室内体育游戏与幼儿自我效能感提高的策略研究
柴银台

河北省保定市唐县县直机关幼儿园

[摘　要]在幼儿发展过程中，自我效能感可控制幼儿当下活动的兴趣与表现，也能影响幼儿自身潜能的发挥水平，影响幼

儿自信心等各方面品质，因此引导幼儿提升自我效能感是教师在新时代需要深入研习的重要课题。作为提升幼儿自我效能感的

重要途径，室内体育游戏发挥的作用尤为关键，教师在组织室内体育游戏时应当为幼儿创设收获成功经验的机会，引导其体验

运动的乐趣，并从中提升自我效能感。本文以幼儿园教学实际情况为依据，分析了自我效能感对个体的影响与其自身的影响因

素，并就其提升策略提出了相关建议，以期为同行业人员提供教学新思路。
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前言

《纲要》中指出，幼儿园教育要以游戏为基本活动。

《指南》中也指出：“幼儿每天户外活动时间不少于两个

小时，其中体育活动不少于1小时。体育游戏是幼儿教育中

的重要组成部分，引导幼儿在体育游戏中体验乐趣、培养

运动兴趣、养成运动的良好习惯也是幼儿体育游戏的重要教

学内容。在体育游戏中教师应致力于让幼儿获得直接的成功

体验，习得替代性经验，并对幼儿进行适当的评价和反馈，

让幼儿体验运动的快乐，从而提升幼儿的自我效能感。目前

受雾霾、雨天等客观因素的影响，进行户外体育锻炼有时不

但不能增强体质，还会对身体造成一定程度的伤害，特别是

对成长发育中的孩子们，但是，孩子们每天需要一定量的运

动，只有身体的运动才能促进其体能的发展，这样室内体育

游戏成为户外游戏的一种有效补充。因此教师应当在游戏中

积极探索更多策略，以引导幼儿提升自我效能感，使其更好

地享受体育游戏的乐趣。

一、自我效能感相关概念

自我效能感于1977年由美国心理学家班杜拉首次提出，

其主要指个体在投入某项行为前对自身做出的判定，也是个

体的一种自我把握与自我评估。换言之，自我效能感是一个

人对自己能否顺利且高质量完成任务的推断，如果一个人认

为自己能够顺利且高质量完成任务，则说明其自我效能感较

高，反之则说明其自我效能感不高[1]。

部分人无论面对何种任务都具备较高的自我效能感，

此不存在领域偏向的自我效能感被称作“一般的自我效能

感”，可归纳为一种自信。但部分人仅对部分领域或部分任

务具备较高的自我效能感，而在其他领域中的自我效能感

则相对不高，此类自我效能被称作“特殊领域的自我效能

感”[2]。

二、自我效能感对个体的影响

班杜拉认为，自我效能感在不同方面都对个体产生了潜

移默化的影响。首先，自我效能感决定个体对活动的选择，

个体对活动的自我效能感越强，其选择活动的可能性越大，

同时个体在活动中的自我效能感越高，其更乐于选择难度大

的活动，反之自我效能感不高的个体则更易逃避自身认为难

以胜任的活动。其次，自我效能感也决定了个体面对困难的

态度。自我效能感较高的个体在面对困难时不易逃避，且具

备较强的自信心，坚信自身能克服困难实现目标。但自我效

能感不强的个体在面对困难时则更易逃避，且容易陷入自我

怀疑，难以克服困难，终于容易放弃目标。最后，自我效能

感也影响个体情绪。自我效能感较高的个体在投入活动过

程中普遍情绪更为饱满，不易出现紧张或焦虑感。但自我效

能相对不高的个体则往往负面情绪更多，容易出现紧张或焦

虑、担忧甚至恐惧等不良情绪[3]。

三、自我效能感的影响因素

自我效能感并非完全与生俱来，而是能在后天经历中得

以培养与提升，且其影响因素相对复杂。因此教师应当充分

利用幼儿阶段，分析自我效能感的影响因素并制定针对性提

升策略，使幼儿不断提升自我效能感[4]。

（一）成败经验

以往投入活动后收获的成败经验是影响自我效能感的

最主要因素之一，尤其是显著的成功经验或失败经验，都将

明显影响自我效能感。一旦个体在特定领域中收获了成功经

验，其自我效能感将同步提升，而失败经验则将降低个体的

自我效能感[5]。

（二）替代经验

替代经验产生于个体对自身与他人的对比中，当个体观

察到与自身水平相同的他人的榜样示范，则能提升自我效能

感[6]。

（三）奖励

当个体出现良好行为后，对其及时奖励能有效提升其自

我效能感。奖励是对个体的一种认可，同时能促进个体对自

身能力的认可，而自我效能感正是建立在个体对自身能力正

确评估的基础上。来自他人的奖励能提升个体自我评价，从

而提升其自我效能感[7]。

（四）情绪

情绪能在一定程度上影响个体对成功的期待，当个体情

绪相对积极时，则更易对活动产生较高的自我效能感，而个

体情绪相对消极时，其自我效能感也相对不高[8]。

四、在幼儿园室内体育游戏中提升幼儿自我效能感的策

略

（一）对幼儿抱有积极的期待
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在幼儿园室内体育游戏中，普遍存在两种典型教师，其

中一种教师倾向于信任幼儿，乐于在室内体育游戏开始前鼓

励幼儿。另一种教师则更倾向于表露对幼儿的失望情绪，即

使室内体育游戏尚未开始，教师也容易判定幼儿难以胜任游

戏活动。前者即属于对幼儿抱有积极期待的教师，此类教师

在幼儿园室内体育游戏中更易创设出积极的氛围，使幼儿充

分感受到来自教师的信任。在积极的氛围中，幼儿也将受到

鼓励，从而以一种“我能行”的心态迎接室内体育游戏，并

能在室内体育游戏中充分发挥自身潜能，最终获得成功。而

后者则容易降低幼儿的自我效能感，使其在参与体育游戏前

即出现“我做不到”的畏难心理，从而低估自身潜能，畏惧

挑战，在室内体育游戏中更易出现沉闷被动的情况，难以发

挥自身潜能。

（二）考虑幼儿的个体差异

在室内体育游戏中，教师应当充分考虑不同幼儿之间存

在的个体差异，深入观察不同幼儿的运动能力与游戏需求，

并以此为出发点为其提供更为适宜的体育器械，营造更为积

极的游戏环境，即注重室内体育游戏的层次性，而并非使强

迫全体幼儿完成同样的室内体育游戏。例如，在室内篮球游

戏中，教师应当设置高度不同的篮筐，在室内跳远游戏中，

教师也需要设置不同距离。在此类层次性室内体育游戏中，

幼儿可自由选择与自身最为契合的难度，从而收获更多成功

经验，提升自我效能感。

（三）设置不同的难度要求

在充分考虑幼儿运动能力后，教师更需要设置不同的难

度要求。针对运动能力相对不强的幼儿，教师可适当降低游

戏难度，为其创设成功体验，在收获成功体验后，幼儿也将

相应提升自信心，从而敢于挑战难度更大的室内体育游戏，

在此类循序渐进的体育游戏中，其运动能力也最终能有效提

升，自我效能感也将有所增强。但针对运动能力较强的幼

儿，教师则应适当提升室内体育游戏难度，引导其完成更多

挑战，收获更高的成功体验。在此类体育游戏中，幼儿既能

保持较高的自我效能感，也将避免自我效能感过度膨胀。

（四）引导幼儿收获替代经验

替代经验是通过对他人行为的观察而收获的间接性经

验，例如幼儿在观察到他人因攻击性行为而受到惩罚后，自

己也不再攻击他人。替代经验也是幼儿完成学习与改善自身

行为的重要途径之一。普遍情况下，幼儿更易从年龄、能

力、性格相近的同伴处收获替代经验，而对于与自身相差

悬殊的同伴，幼儿则不易收获替代经验。因此教师可在室内

体育游戏中安排幼儿进行示范，使其他幼儿能从中收获替代

经验。同时教师也需要针对重点动作要领对幼儿实施个别辅

导，辅助其收获成功经验，并为其他尚未接受直接辅导的幼

儿创设替代经验，以此提升全体幼儿自我效能感。

（五）适当评价与反馈

评价与反馈也对自我效能感产生一定影响，成功离不开

主观确认，而主观确认与他人评价或反馈息息相关。例如在

室内跳远游戏中，幼儿完成了十次跳远活动，有五次达到了

预期距离，当教师认为其表现一般，鼓励其继续努力后，幼

儿则易产生“我做得不好”一类的感受，自我效能感也不易

提升。而当教师认为幼儿表现不错的情况下，同时对幼儿提

出了积极的鼓励，幼儿也将产生“我能行”的积极暗示，从

而自我效能感也将相应提升。由此可见，成功体验与替代经

验虽重要，教师的评价与反馈也不可或缺。

（六）构建良好的师幼关系

在幼儿园室内体育游戏中，师幼关系也是提升幼儿自

我效能感的重要因素之一。良好的师幼关系能在一定程度上

促进幼儿提升自我效能感，而师幼关系相对不好的情况下，

幼儿也不易提升自我效能感。为构建良好师幼关系，教师首

先需要关注每位幼儿的成长，在教学过程中尊重幼儿人格，

给予幼儿更多关爱，为幼儿创设轻松愉悦的室内体育游戏

环境，使其能从自身意愿出发，主动参与室内体育游戏，完

成深入探索与学习，在室内体育游戏中逐步树立乐观心态，

增强自信心，最终提升自我效能感。其次，教师也需要在组

织幼儿室内体育游戏过程中保持平和心态，正确对待幼儿成

长中的各类问题，耐心引导幼儿向正确方向发展，多鼓励幼

儿，以此激发幼儿参与室内体育游戏的积极性，提升幼儿自

我效能感。

结语

综上所述，幼儿园室内体育游戏是幼儿教学中的重要内

容，教师需要充分利用此类室内体育游戏激发幼儿对体育的

兴趣，提升幼儿自我效能感，使其在室内体育游戏中收获游

戏乐趣，提升自信心，培养良好的运动习惯，形成优良的意

志品质，最终提升自我效能感，为后续人生旅途奠定坚实基

础。
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