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浅谈小学心理健康教育中活动课的重要性
马文婷

江西省南昌市新才学校

[摘　要]随着教学体制改革的不断深入，在要求全面发展素质教育的前提下，加强小学生的心理健康教育已成为我们关注

的热点。小学阶段正是孩子们形成个人性格的关键时期，但是因为他们年纪小，心智尚未成熟，容易受到外界事物的影响。因

此他们需要正确的引导，否则将会给他们的心理和生理带来一定的伤害。心理健康活动课作为小学阶段引导学生形成健康心理

的教育课程，本文对针对活动课在小学健康教育中的作用进行简要分析，希望可以为小学心理健康活动课的发展及进步提供借

鉴。

[关键词]活动课；小学；心理健康教育；现状；实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1609

一、前言

小学阶段是孩子们个性形成以及养成良好心理素质的重

要阶段，对许多外界事物都充满着好奇，同时也容易受到外

界环境的干扰和影响，在这个过程中，加强对学生的引导很

重要，这是促使孩子们形成健康心理的关键。根据分析小学

开展心理健康活动的情况得知，目前大部分小学普遍以班级

讨论活动的形式为主，活动课的内容和形式单一。另一种情

况就是多数老师，特别是上来年纪、资历比较老的教师还不

能正确认识到心理健康教育对孩子成长的影响，对心理健康

教育系列的活动课认识不足。因此，本文将针对这一现状，

着重分析活动课对与孩子心理健康教育的重要作用进行探

析，并提出如何更好地利用好活动课，给孩子们一个健康幸

福的童年。

二、活动课在小学心理健康教育中的作用

丰富心理健康教育内容。对小学生进行心理健康教育，

如果只是单纯的讲授课本理论知识只会使学生感到枯燥无

味，教学质量和效率低下，学生们难以理解和接受。在小学

心理健康教育教学上，将活动课程与理论知识有机结合，一

方面丰富了心理健康教育内容，另一方面，无形中也使教育

形式也变得多样，增加课堂趣味性，更贴近孩子们的生活，

有效提高了孩子们的学习兴趣以及积极性，以学生容易接受

的形式进行知识的传授，不仅有利于学生的接受和吸收，而

且提高了课堂教学效率与质量。

三、目前小学心理健康教育活动课开展的现状

如今，在许多小学里面，特别是一些乡镇小学，传统

的应试教育观念比较牢固，学校教学还是强调以文化课程为

主，特别关注学生的文化课成绩，因此将学生心理健康教育

这一模块给忽视了。有部分学校即便有开设心理健康教育课

程，但也只是表面摆设，课程往往被其他科目老师占用，一

学期下来也没有上过几节课，而仅有的几节课也多是给学生

们讲讲理论知识，更不用说单独开设与心理健康教育相关的

活动课程了。有的小学甚至将心理健康教育并入文化课程行

列，定期安排学生进行理论知识考试，本来现在小学生的学

习任务就比较中，还无端的多出一门课要考，这只会是学生

对该课程产生排斥心理，更不利于心理健康教育课的顺利进

行。心理健康教育课更多的关注点在于孩子内在品质、如个

性、品格的改变，而非对理论知识的熟练掌握。

四、如何有效发挥活动课在小学心理健康教育中的作用

主题是活动课得以顺利开展的主线，在进行心理健康

教育活动课程时，老师应该在理论课程的基础上，确定每次

活动的主题，有针对性的安排活动课的教学内容。在活动课

上为学生营造一个与他们生活相类似的环境，让他们在这样

的环境下重新认识自己、审视自己，从而发展自己、完善自

己。心理健康教育课与文化课程的区别在于，其更关注学生

内在素质的培养，更关注学生自我认知的发展。而除了在教

学内容上与其他文化课程内容相区别外，小学心理健康教育

也和文化课程一样，需要注意教育的针对性以及时效性。小

学阶段正是孩子们心智开始慢慢发展的阶段，在这个阶段肯

定会遇到一些情感上的问题，或者是心理上的困惑。结合心

理健康教育开展相对应的活动课，便可以很好地为学生们解

答这些问题、困惑，同时还可以有效的培养学生在面对类似

问题时自我解决问题的能力。所以，在活动课的开展上就需

要注意结合学生的特点，在确定活动主题上具有一定的针对

性。

小学阶段是个人认知逐渐形成的过程，所以对小学生

们进行适当的心理健康教育是非常必要的，这将会对他们的

成长和发展起到重要的作用。作为老师，要转变教学思维模

式，更新教学观念，充分理解活动课的现实意义以及认识活

动课对于心理健康教学的作用，善于联系实际，不断创新教

学方法，在心理健康教学中积极开展活动课程，引导学生形

成良好心理素质。
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