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浅谈“双减”政策下小学语文课后作业设计策略
罗海英

宁夏回族自治区银川市兴庆区第十八小学

[摘　要]为了顺应我国教育改革的发展，“双减”政策应运而生。“双减”提高了两个方面，一个是学生的作业，另一个是

课外培训。这两个方面可以说是压倒小学生的“两座大山”，在学生深处“水深火热”之中时，为了改变这一现状国家果断出台

了“双减”教育政策，给教育带来了翻天覆地的变化。对于小学语文来说，其文学性和人文性较强，教师在教学中很难对作业设

计的有效把握，学生也为了做好语文课后作业而倾尽精力，这是困扰很多小学语文教师的问题，基于此，笔者通过多年的课堂教

学经验提出在“双减”政策下该怎样有效设计语文课后作业成为本文主要研究的课题。
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在当下互联网飞速发展的时代下，小学语文课堂教学也发

生了很大的改变，同时在“双减”政策下课后作业设计也变得

多彩多样，因为只有这样才能满足当下小学生的学习需求，才

能有效促进新课改的高效开展。我们作为新时代的小学语文教

师，要把握好互联网为语文课堂教学带来的便利，通过不断学

习和教学经验总结更新自己的知识储备，努力把高效的语文教

学更好地服务于学生，让学生真正爱上语文。

一、当下小学语文课后作业设计现状

（一）作业设计内容脱离了学生实际，缺乏实践性

受应试教育的影响，小学语文课后作业内容上都是以考试

提分为目的，以课本教学内容为中心，让课后语文作业内容设

计上被局限在了教材里，使得学生在解决课后作业时无法和实

际生活相联系，只能限制在教材设置的圈圈里，无法摆脱教材

内容这一范围，无法通过做作业体会生活、观察生活，导致学

生的生活实践能力的得不到有效提高。

（二）作业布置“一刀切”，缺乏层次性

在过去小学语文教师布置作业时，很少会根据学生的学

习情况布置不同的作业内容，一般都是采用“一刀切”的方

式，无论学生学习的程度如何都需要用掉大分部分时间做相

同的作业。在“双减”政策退出之后，虽然理论性的课后作

业少了许多，作业形式放生了改变了，但是也很难突出作业

设计的层次性。

（三）作业设计内容太随意，缺乏规范性

处于小学阶段的语文教师的工作繁重，除了教学之外学

校给布置的其他任务较多，再加上教师们缺乏对语文课后作

业有效设计的认识和对“双减”政策无法正确理解，导致教育

市面上的课后辅导练习题册、随堂练习、作业练习等“琳琅满

目”，也成了小学生们头疼的课后语文练习。有的教师在布置

课后作业时，没有考虑到学生的差异化并“偷懒”采用了市面

上现成的作业内容，由于教师没有对这些课后作业材料做统计

和分类、挖掘和重组，无法规范利用，使得学生变成了做作业

的“机器”。

二、“双减”政策下小学语文课后作业设计策略

（一）联系生活，发挥作业实践性

在小学阶段，语文这一学科是和学生的生活联系最紧密

的学科。在日常教学中我们发现，很多语文知识的传授，都

有学生有一定的生活经验积累，才能对语文知识理解透彻，

才能更好地进行运用。所以，在“双减”政策下，语文教师

在为小学生布置课后作业时更应该发挥作业的实践性，让学

生通过做作业能联系生活，能获取更多的经验。比如，在布

置小学语文作文教学以“我的家庭”为主题的课后写作作业

时，就可以让学生多观察自己所处的大家庭里面的每个人物

特征，先写爸爸、妈妈、爷爷、奶奶等等不同家庭角色在家

庭中的地位以及性格特点，先以短句写作为主，然后再慢慢

成文，这样才能在学生的实践生活中锻炼观察力，才能让课

后作业实现高效性。

（二）了解学生，让作业难度分层

小学生的心思比较细腻，特别是女孩子，这就要求我们

语文教师关注班级上的每个学生，掌握他们的性格特点、接受

知识的快慢程度以及对语文学科的爱好与否等等，这样才能让

作业难度设计上分层出来，来达到高效的作业设计。因为，在

“双减”政策下，要想让小学语文作业量分层已经不在科学，

所以我们要在作业难度分层上下功夫，提前做好作业设计的主

体目标、发展目标以及创造目标，有效合理地把握作业难易程

度，合理分配给不同的学生，让不同阶段的学生都能通过作业

而得到不同的收获。

（三）有效利用，规范化作业内容

在“双减”政策下要求小学教师不再为学生布置过多的

课后作业，但是繁重的、鱼龙混杂的课后辅导材料成了当下小

学生课后语文作业的主要部分，这一部分由学生家长监管，没

有统一的标准，更没有什么针对性。基于此，我们小学语文教

师更要教会学生怎么利用好这些课后的辅导材料将其成为提高

自己语文水平的“辅助武器”。比如，我们可以通过家长调研

了解学生使用的语文课外辅导材料，对这些材料统一建册、分

析，找出其优点和缺点，给家庭提出有针对性的建议，让家长

能有选择性的筛选出那种侧重锻炼学生综合能力的课后辅导材

料，避免学生成为刷题“机器”。

（四）创新设计，有效联系课内外

虽然改版之后的人教版小学语文教材内容丰富多彩，但是

教材内容有限，所以在设计课后作业内容时不能只为了完成课

本上的作业内容，还要结合课本教学目标做拓展作业设计，注

重将课内知识和课外知识的有效链接，以此来开拓学生的知识

范围，把“要我做作业”变为“我要做作业”，激发学生的兴

趣，发挥学生的主动性。

三、结束语

小学作为基础教育的重要阶段，“双减”政策的有效施行

需要我们各个学科教师都改变观念、创新教学方法、完善作业

设计。对于文学性较强的小学语文学科教学来说，采用有效、

合理的课后作业设计能帮助学生减轻课后作业的压力，并且提

高学习效率的同时提高学生的综合素质。
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