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阅读写作

高中语文教学中主题阅读的教学策略研究
董秀秀

石家庄市井陉县第一中学

[摘　要]主题式阅读教学是推进语文阅读教学进程、提高阅读质量的有效措施，也是高中阶段语文科目最常用的教学方

法。有利于学生深入了解文本内容，归纳同一类型文本的特点，完善学生的知识架构，促进学生认知的体系化。教师在推进主

题式阅读教学时，要坚持生本原则，灵活运用阅读教学方法，做到整合文本素材、启发式阅读教学和标注阅读的有机结合，提

高学生的阅读质量，积累知识储备，为写作打下基础。
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一、高中语文开展主题式阅读教学的必要性

阅读是获取知识的主要途径，也是语文教学中的重要组

成部分，尤其是高中语文教学，以有效阅读为依托，培养学

生的语感和文学素养。然而，我们不难发现，高中生的语文

阅读理解能力、鉴赏能力和搜集分析关键信息的能力依然没

有提高，学生处于无效学习的状态。教师需要灵活运用教学

方法，丰富教学内容和教学形式，促进语文阅读教学的有效

发展，提高学生的整体阅读理解能力。

主题式阅读指的是以文本主题为中心，以仔细研读文

本的中心思想、文章体裁、作者的情感表达、文章的写作手

法为学习目标，把同一类型的文本整合起来，进行深入的有

效阅读分析。主题式阅读适用于当前教育改革的需要，也是

对高中语文教学方法的有效突破，在提升阅读教学质量方面

发挥着重要作用。另外主题式阅读以教材为依托，有利于学

生扩大课外阅读量，积累知识储备，拓展学生的阅读视野，

加快学生阅读方法和阅读技巧的提升，促进学生阅读知识的

体系化和系统化。学生会把学习到的阅读技巧投入到日常阅

读中，促进知识的整合，有利于提升学生对语言文本的理解

能力和分析能力，养成自主思考的习惯，促进语文的终身学

习。

二、高中语文开展主题式阅读教学的主要策略

（一）立足教材，有效整合文本内容

阅读教学的质量很大一部分取决于教师对教材的深入了

解和把握，教师围绕单元主题搜集相关材料，对文本内容进

行有效整合。根据学生的认知能力和学习能力设置不同的阅

读问题，拓展学生阅读量，深化文本主题，升华文本思想。

比如在高考题型中常见的文言文人物传记的阅读理解，需要

训练学生的语感、文本整体理解能力、实词、虚词的使用，

以及基本的文学常识。在讲到高一语文（人教版）《廉颇蔺

相如列传》时，除了挖掘文章主题、中心思想、时代背景、

人物生平、文言文阅读技巧，还需要了解《史记》的组成部

分。对本单元同一类型的《苏武传》和《张衡传》进行整合

和类比，分析它们的共同特点，更直观的认识人物传记，强

化文言文阅读技巧。

（二）坚持生本原则，进行启发式阅读教学

教学的主体是学生，要尊重学生的个体差异性，结合学

生的实际学习能力和认知水平，因材施教，鼓励学生发散思

维，进行启发式阅读教学。因此教师在进行启发式阅读教学

中，要设置有效的文本问题，对同一体裁的文本进行整合，

归纳总结阅读方法，督促学生在课外阅读中应用思考，促进

知识的迁移和应用。在高一语文古诗词《琵琶行》里边，教

师优化课堂导入，根据学生实际情况设置问题，诗句的翻

译、鉴赏、写作手法、蕴含的思想感情，加深学生对古诗词

的理解，培养学生的审美意趣和鉴赏能力，结合文章写作背

景，分析白居易诗歌的写作特点。引导学生对唐诗进行分类

阅读，了解边塞诗、田园诗、闺怨诗、山水诗的区别，搜集

初唐、盛唐、安史之乱后的唐朝诗人的代表作品，归纳出古

诗词的阅读技巧和鉴赏步骤，体会传统文学的魅力。拓展教

学资源，创新教学方式，擅长弹琵琶的学生在班级，文字和

音乐的交融，学生对琵琶和作者出神入化的描写有了更直观

的认识，丰富了他们的想象力。

（三）开展标注式阅读，促进学生语文阅读方法的掌握

标注式阅读是学生为主体的自主阅读，具有很强的灵活

性，学生依据教师提供的文本，按照自己的理解阅读鉴赏文

本，标记出好词好句，寻找文章主题，标注自己的看法。以

小组为单位，同学之间分享交流对文本的理解，教师引导、

纠正他们的不妥当之处，对于他们理解不到位的，再进行集

体阅读，教师提出问题，强化学生对文本内容的理解，体会

作者的思想感情。

在沈从文的小说《边城》中，就可以按照标注式阅读的

方法。这是一篇以少数民族文化为背景，少男少女之间懵懂

的感情为基调，伴有大量的心理描写和景物描写，环境和景

物起到烘托作用。教师要求学生标记出好词好句，并分析鉴

赏它们，读完文章有什么感悟，文章的开放式结局有什么作

用，都是学生需要思考的。学生会在阅读中体会到最初的感

情，同样这篇文章也适合高中生的心理特点，教师要引导他

们塑造正确的价值观和感情观。

结语

总的来说，主题式阅读是提高阅读教学质量的有效手

段，也适应了当前的教育改革形势。教师在开展阅读教学中

要注重灵活运用教学方法，做到立足教材，有效整合文本内

容；坚持生本原则，进行启发式教学；开展标注阅读，促进

学生阅读方法的掌握，推动语文阅读教学的发展。
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