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教育天地

建构游戏中幼儿学习行为的观察与指导
凌颖

寻乌县幼儿园（中山园）

[摘　要]作为我国教育体系中的基础环节，幼儿学前教育对教育教学改革的影响非常直接及深远。幼儿园教育的基础性比较明

显，教师一方面需要关注教学内容的改进及创新，另一方面需要注重现代化教育元素的有效融入。以内容创新、形式创新、制度创新

为依据，明确不同游戏教学活动的开展要求。其中构建游戏比较特殊，效果非常显著，符合幼儿启蒙教育教学的现实条件，对吸引幼

儿的注意力、调动幼儿的参与积极性有非常关键的作用。许多教学经验比较丰富的教师主动结合构建游戏活动的开展情况，不断创新

教学策略和教学手段，鼓励学生自主实践。保障幼儿能够在参与游戏活动的过程中发展个人的智力，实现自身的良性成长及发展。
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引言：

建构游戏是幼儿通过直接感知、亲身体验和实际操作，充

分发挥自身的创造力，将现成的或者添置的材料，通过各种的

排列组合，形成新的形象和物品的一种操作活动，它对幼儿的

想象力、空间能力、交往能力、艺术、数学等方面的发展具有

多方面的价值。在建构游戏中，教师应及时关注到幼儿在游戏

中的各方面的学习行为，组织并指导能拓展幼儿各方面思维能

力的建构游戏活动，有效地支持幼儿在愉快、自主的游戏过程

中学习并提高多方面的能力。

一、结合具体情节，观察与指导建构游戏中的角色行为

在建构游戏中，教师要能结合具体的情节，在幼儿需要

教师进行指导时，教师抓住时机，巧妙介入，通过角色扮演或

暗示性的活动，对幼儿进行适时的指导，从而促进幼儿亲社会

行为的发展，让每个孩子体验到分享的过程和合作的快乐。在

建构游戏中，我们经常会看见幼儿之间争抢玩具的行为。比如

幼儿经常会争吵，面对这样的情况，教师可以在发现幼儿之间

的冲突、矛盾时，第一时间以游戏者的身份介入到他们的游戏

中。教师选择充当孩子们的玩伴，运用巧妙的语言引导幼儿共

同分享游戏的材料。

比如在拼搭“各种各样的楼房”时，有些幼儿希望拼出很

高很高的房子，有些幼儿又喜欢拼搭矮一些房子，当遇到建议

不合时，他们会以商量的口吻与其他幼儿共同商量。观察到这

样的情况，教师应做一个旁观者，不急于介入幼儿的游戏，可

以耐心地在一旁观看幼儿之间所发生的行为，教师只需及时提

供幼儿所需的材料。

二、创设幼儿感兴趣且有主动探索欲望的学习环境

游戏的本质在于它源于幼儿表达自我、探索、学习及理解

世界等内在需求。游戏之所以对幼儿有益，是因为游戏可以让

幼儿自己选择，追随自己的本能。在游戏中，幼儿享有一定的

自由和自主权，不受成人的支配。这种选择、探索、交往、创

造、移动、挑战自我和他人的自由，是幼儿生活的重要组成部

分，对幼儿的发展至关重要。在建构游戏中，环境作为一个可

以支持社会互动、探索与学习的“容器”，为幼儿的交流、参

与、想象和有意义的发展创造了无限的可能性，这样的环境能

支持有意义的活动，让幼儿的学习自然发生。因此，在建构游

戏中，教师需要放弃以成人的视角对环境和材料进行过度工具

化的设计，而要追随幼儿在建构游戏中出现的兴趣点和活动的

进展做出呼应性的改变。

第一，为幼儿提供感兴趣的游戏环境，吸引幼儿主动参

与。幼儿天生就有强烈的好奇心与求知欲，教师在对建构区的

环境进行创设时，可以通过创设一些新的体验活动引发幼儿的

参与。此外，幼儿的兴趣总是存在于其经验范围之内，家长非

常了解幼儿的兴趣，也清楚幼儿兴趣的由来。因此，在对建构

游戏环境进行创设时，教师可以考虑室内外学习一体化，也就

是让发生于幼儿园与家庭中的学习相互沟通，彼此连接，既为

幼儿提供家庭的支持，也为家庭提供幼儿经验，使幼儿的建构

游戏变得更加真实而丰富。

第二，提供丰富的游戏材料，激发幼儿的主动探索。幼儿

需要资源和工具来表达他们的想法、理解和感受，表达对自己和

世界的解读。在建构游戏中，材料的种类和数量会直接影响幼儿

参与游戏的兴趣与质量。笔者认为，除了中大型积木和一些桌面

的建构材料，教师还可根据幼儿的年龄特点提供一些能够激发幼

儿思维的材料，帮助幼儿学习。此外，教师还可以在建构区添加

书写材料，丰富幼儿的建构游戏。教师可为幼儿提供纸张、水彩

笔和胶带，鼓励幼儿为自己搭建的作品编地址和命名，让幼儿假

装设计师在标牌上签上自己的名字。这样，既可以激发幼儿游戏

的兴趣，也可以促进幼儿前书写能力的发展。

三、确立主题，明确方向

清晰明确的建构游戏主题，是幼儿教师设计建构游戏的方

向，是幼儿参与建构游戏的方向。如果幼儿中班建构游戏的方

向不明确、不清晰，那么，无论是对于幼儿教师而言，还是对

于中班幼儿来说，建构游戏的效率都会每况愈下。因此，确定

建构游戏的主题，是幼儿教师有效开展建构游戏的前提条件。

基于中班幼儿的实际发展需求，确定建构游戏的主题，才是幼

儿教师开展建构游戏的首要任务。以幼儿中班“积木建构区”

为例，如果没有明确的主题，那么，绝大部分幼儿就会无所

适从，即不知道自己究竟应该用积木去搭建什么东西。相反，

倘若在引领幼儿参与“积木建构区”活动时，教师能够确定一

个鲜明、清晰的主题，那么，中班幼儿在“积木建构区”，

不仅会有事做，而且会知道怎么做。如幼儿教师可以将“城

堡”“桥梁”“宝塔”“体育中心”等作为主题。围绕相关主

题，幼儿就会充分发挥自身的想象力，搭建各种各样的城堡、

形态各异的桥梁、千姿百态的宝塔以及形形色色的体育中心

等。由此可见，在开展中班幼儿建构游戏活动时，因为教师选

择了鲜明的主题，所以每一位幼儿都能够有的放矢、卓有成效

地完成建构任务。当然，以完成建构任务为契机，中班幼儿的

思维能力、动手能力以及创新能力等，都会得到明显发展。

结束语：

建构游戏是幼儿最喜爱的游戏之一，它蕴含着许多教育

元素。幼儿园教育应重视建构游戏所存在的价值。教师观察幼

儿在游戏过程中的行为后，应提供能满足幼儿探索需求的游戏

指导，组织能发展幼儿各方面能力的建构游戏评价，有效地支

持幼儿在自主、愉快的游戏过程中学习数学、社会和语言能力

等，促进其能力的提高。
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