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探讨幼儿亲自然生态教育的路径
何慧

（福建省南平市顺昌县实验幼儿园）

[摘　要]幼儿亲自然生态教育主要致力于使幼儿与自然、社会和谐统一，并促进幼儿形成完善的人格，对幼儿的成长和发

展有着至关重要的影响。亲自然生态教育蕴含的教育价值巨大，而且存在存在很多教育方式多样化的教育方式，具有生活性、

探究性、生成性的表现特征。为了提高幼儿亲自然生态教育整体水平，促进幼儿健康发展，下文对幼儿亲自然生态教育的路径

予以分析探讨，以供借鉴和参考。
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长时间以来，由于人们没有充分认识到保护生态环境

的重要性，对生态环境肆意破坏，引发生态环境平衡失调，

导致全球气候变暖、自然灾害频发、动植物灭绝、资源流失

等，给人们的生产生活带来巨大影响，因此加强亲自然生态

教育尤为重要。特别是对于幼儿阶段的孩子更应当加强其亲

自然生态教育，从小就培养幼儿爱护动植物、关心周围环

境、亲近大自然与珍惜自然资源的美好情感，并逐步提升幼

儿的环境保护意识，这对幼儿的全面发展和健康成长有着十

分重要的现实意义。但幼儿亲自然生态教育开展过程当中，

不能仅仅局限于环境当中认识孤立事实，而应当引导幼儿积

极主动的进行观察和思考，并以情感教育为核心，充分结合

幼儿的个性发展，才能最终提高幼儿亲自然生态教育成效。

一、亲自然生态教育的主要特征

自然主要是指自然界，是幼儿所能理解的自然界当中的

气象、生态景观、季节、动植物等。大自然作为一部丰富而

又真实的百科全书，其蕴含的教育价值非常巨大。而且大自

然的美好与具有的神秘性，对幼儿有着强大的吸引力，能够

促使幼儿在亲近大自然当中将其好奇心激发出来，并打开心

灵的窗户，使整个心灵和自然产生亲密互动，沉积于这种欢

乐状态当中。同时幼儿在于自然互动过程当中，可以更好的

把握外部世界，促进心灵成长，所以幼儿阶段加强亲自然生

态教育意义重大。幼儿亲自然生态教育其主要特征体现在以

下几个方面。

（一）生活性

生活作为一项综合性的活动内容，幼儿在生活当中也

是不断发展的过程，而教育是为了促使幼儿在这种发展当中

的重要途径。大自然和幼儿的生活实际紧密相关，一年当中

的季节变换和风雨雷电以及各类动植物，都是幼儿阶段的孩

子乐于探究的主题活动，老师基于幼儿生活实际出发，开展

植物种植、饲养小动物、玩石玩水等各项亲大自然的主题活

动，能够将幼儿生活实际当中的一些生活现象合理利用提高

教育成效，并能使幼儿教育课程从幼儿园延伸到幼儿家庭、

社区和他们的实际生活当中，有利于拓展幼儿的视野，还能

增进幼儿的经验，寓教育于生活和游戏之中。

（二）生成性

生成性主要是指老师和幼儿开展互动活动时，结合幼

儿的年龄特点与兴趣爱好，对教育学内容科学调整，形成共

同兴趣，并以此来进行课程设置。季节交替、气候变换以及

动植物的生长，都可作为生成探究活动的基础。而谋求幼儿

和老师产生共同兴趣是生成性的具体体现。如春天户外活动

开展过程当中，幼儿观察到变绿的小草和开出的各种花，以

及蝴蝶翩翩起舞等……于是关于春天的秘密便成为幼儿主要

兴趣点。老师在聆听幼儿话语的同时，对幼儿各方面的信息

进行收集，并结合幼儿兴趣特点，将幼儿园种植环境合理利

用，创设春天与春天的动植物等主题活动，来有效满足幼儿

的求知欲。

（三）探究性

幼儿的经验主要来自对环境的直接感知，通过摸、看、

闻、尝、听、抓、举等行为来了解物体的各种特性，其感知

能力是在游戏中、在对自然、社会、自我的探究中得到发展

的。探索性强调以问题的形成作为学习的起始阶段，重视孩

子的学习兴趣和主动参与，使幼儿在教育的过程中体验到探

索的乐趣，并由此养成探究精神和动手实践的能力。如：在

大班开展的“植物在有阳光处和没阳光处生长”对比种植活

动，孩子们通过质疑假设、对比种植、观察记录来探索自然

的奥秘，并让幼儿真正成为学习与发展的主体，成为主动的

学习者。

二、亲自然生态教育的目标

认知目标：让幼儿加丰富的了解和掌握现时生活实际紧

密相关的知识和经验，使其对周围的自然现象有一个更加深

入的认识，能够清楚的叫出各类动植物具有的名称，并对这

些动植物生长规律产生一定认识，了解自然现象。

技能目标：让幼儿在亲自然生态教育过程中，逐步形

成探索自然的一些能力和技巧，在亲自然和劳动实践过程当

中，促使劳动技能不断提升，并运用自然探索的方法手段，

和同伴共同交流，增强其社会交往力，另外还能通过语言来

对自身愿望、情感进行表达，提高问题解决的实际能力。

情感目标：对幼儿热爱自然的情感加强培养，使其逐步

形成，关心与热爱动物的意识，并对周围自然事物产生较强

的探索欲望，了解和掌握人和自然之间存在的关系性，并通

过一些亲自然生态活动，提高幼儿良好的心理品质，使幼儿

逐步形成尊重生命、关怀生命以及珍惜生命的良好意识。

三、亲自然生态教育的路径

1、利用一日活动加强幼儿亲自然生态教育
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幼儿一日活动内容非常的丰富，涉及游戏，劳动，教

学，生活等各个方面，活动开展实际对幼儿加强环保教育。

如通过诗歌、故事以及一些谈话活动的开展，让幼儿了解到

人类受到环境的影响。在幼儿洗手这一环节当中，加强节水

教育。让幼儿懂得如何正确的进行洗手，并了解到节约用水

的重要性，培养幼儿洗手之后及时关好水龙头。同时开展实

施“好玩的水”实践活动、开展“没有水会怎样”的讨论，

让幼儿知道地球上要是没有水，人、动物、植物都不能生

存，教育幼儿要从小培养节约用水的好习惯。利用散步时间

有意识地引导他们观察树、草、花，感受美丽的景色，产生

对美好环境的情感倾向，教育幼儿要爱护周围的一草一木。

还要求幼儿收集绘画、折纸、剪纸等剩下的废纸，因为他们

可以再生利用，既节约能源，又可减少污染。进餐时，教育

孩子不挑食，不掉饭粒，珍惜农民伯伯的劳动成果，从而树

立孩子爱护自然资源的生态道德观念。

3、通过种植园与饲养角拓展幼儿对大自然的兴趣

大自然作为最直接而又生动的教育课堂，对幼儿亲自

然生态教育发挥着重要的作用，幼儿可运用采集、观察、测

量、对比等各种方式方法，体会生命具有了多样性，了解与

掌握生命具有的改变，并对环境给生物生长产生的影响有一

个深入了解。如带领幼儿进入小区，让幼儿借助手中的工具

铲土，在此过程当中，幼儿了解到各种花草树木都是在土壤

当中生长，而且还有很多小动物在上面爬、跑。并且挖开土

层还发现很多植物根系和小虫，进而对土壤和动植物之间的

关系有了一定了解，并对土壤的重要性有了一个更加深刻的

了解。但幼儿受年龄方面的限制，活动范围比较有限，在植

物生长过程方面的了解还不是非常全面。所以结合幼儿园实

际，进行亲自然生态教育环境创设非常重要，为此设置种植

园，春天来临时，带领幼儿共同种植白菜、黄瓜、土豆，让

幼儿体会种植过程当中的浇水、施肥等环节，对作物的生长

过程进行观察，了解水分、光照、还有温度条件对作物生长

带来的影响。秋季和幼儿共同采收果实，到处充满着欢乐的

笑声，充满着丰收的喜悦，当孩子们分享着自己的劳动果实

时，这份喜悦与收获同时让每一个孩子拥有，他们不仅收获

了成功，而且收获了生活经验与能力的提高。

并结合幼儿园实际创设了饲养区，老师和幼儿共同饲养

鸡鸭小兔子等各种小动物，幼儿常常拿着白菜、胡萝卜等蔬

菜来喂养小动物，并将动物粪便收集起来给植物进行施肥。

在这样的活动当中，幼儿对动植物有了更加深刻的认识，和

大之人的距离进一步拉近，提高了幼儿各种能力的成长和发

展。

4、利用垃圾分类活动对幼儿进行生态教育

伴随经济化的高速发展以及城镇化的快速推进，垃圾问

题变得越发严重起来，同时垃圾问题也成为人类文明发展过

程当中一个重要的世界性难题。基于这样的发展现状，为了

更好地提高幼儿的环保意识，保证生态教育成效，逐步培养

和提升幼儿垃圾分类良好习惯。充分考虑幼儿年龄特点，设

置垃圾分类场景，借助废旧纸箱等材料设置不同颜色的卡通

垃圾桶，并将各种通过全面消毒、无害化处理的垃圾提供给

幼儿，如饮料罐、化妆品、旧衣服、旧电池、厨余垃圾等，

并运用图片来替代一些垃圾品种。活动实施过程当中，幼儿

穿好工作服，戴好口罩与手套，共同参与其中自主的开展垃

圾分类，体会垃圾分类带来的快乐，通过这样的游戏活动，

幼儿不仅越来越爱护花草树木，而且也不再乱扔垃圾和随地

吐痰，还争先恐后的想当一名合格的卫生宣传员，垃圾分类

也在幼儿的心灵深处播下了一个良好的种子。

四、亲自然生态教育的思考

加强幼儿亲自然生态教育过程当中应当将其自然性充

分体现出来，其目的是让幼儿在学习过程当中来更好地认识

自然与改造自然，并提高幼儿的各种能力。幼儿亲自然生态

教育是幼儿生命过程当中的一种重要体验。就老师来讲，这

种教育不但是一种心态，对于幼儿来讲也是重要的动力资之

源，对于幼儿认识自然，提升自我发挥着十分重要的作用。

幼儿亲自然生态教育，不仅仅关注于对传统课堂教育观念的

转变。然而目前，很多老师在对幼儿教育过程当中，依然沿

袭着传统的教育观念，他们只是把自己和书本的思想灌输给

幼儿，毫无创造性可言；在课堂里，所谓的知识完全变成了

主宰一切的绝对力量，教师因附属于大大小小的知识点而自

然而然地成为课堂教学的唯一强势权威者，幼儿则相应地沦

为可怜的被控制体和单一的弱势被动接受体。因此，提高幼

儿教师素质是幼儿园实施亲自然生态教育的关键，经常进行

教学反思、完善自己的专业素质是我们所要思考的问题。

结语

对于幼儿阶段的孩子实施亲自然生态教育具有十分重

要的现实意义，亲自然生态教育和幼儿教育彼此之间不是与

矛盾关系存在的，形成了良好的互补关系，在幼儿教育过程

当中加强亲自然生态教育使得幼儿认识自然和改造自然的综

合素养得到很好的提升和发展，当然具体教育过程当中，还

需要引导课堂走向社会，这样才能使其教育成效更加凸显

出来，增进其社会教育意义。只有在幼儿亲自然生态教育过

程当中不断加强学习和思考，并采取切实有效的方法进行教

学，才能在保证教育实效的同时，保证幼儿和谐健康发展。
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