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普通高校大学生休闲体育活动的研究
华立平

（山东第一医科大学）

[摘　要]本研究的目的是揭示性别、年龄与休闲体育活动行为之间的关系以及年龄与性别在选择正式或非正式体育活动

方面的关系。数据显示，女生更倾向于静坐组（79.5℅）和低运动量组（65.6℅），与男生相比具有显著性差异，90.4℅的男

生更倾向于大运动量组。年龄稍大的学生更热衷于参加正式的体育活动，然而年龄稍小的学生大多数选择参加非正式的体育活

动。
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前言

休闲体育对大学生生活和成长有着重要影响，不仅可以

令学生生活健康、满足个体需要、构建完整人格，而且可以

充实校园体育文化生活、提高校园体育文化水平。[1]研究发

现人们在参与休闲活动过程中遭遇限制因素，并不是被动地

做出反应，会运用认知、情感、行为和人际关系之间的策略

和技巧，来影响并修正自己的休闲行为。[2]但目前看来，高

校休闲体育还存在很多问题，需要我们去研究和探索。在有

失偏颇的休闲体育观下带来了大学生休闲体育状况的四低：

自我评价低、休闲等级低、休闲体育技能低、自觉性低。[3]

本文从普通高校在校学生的休闲体育活动的行为方面加以研

究和探索，希望能够为高校休闲体育的进一步研究提供一定

的借鉴。

一、研究对象与研究方法

（一）研究对象

随机选取某医学院校2018级、2019级、2020级、2021级

四个年级各专业的1100名在校大学生作为研究对象，其中女

生600人，男生500人，平均年龄为20.12±2.15岁。

（二）研究方法

1.文献资料法

通过中国期刊网查阅了大量休闲体育行为相关的文献资

料，为本研究的进行做好了充足的准备工作。

2.问卷调查法

调查问卷采用现场发放，现场回收的方式，共发放调查

问卷1200份，回收问卷1200份，回收率100%，剔除无效问卷

后，有效问卷共1100份，有效率91.67%。问卷总共有五个问

题，每个问题有四个选项，每个问题的最高分是4分，满分是

20分。为了区分活动量等级，制定了一个身体活动量指数，

把研究对象分到不同的活动类型组中，总共分为四个活动类

型组，分别是静坐组、小运动量组、中运动量组和大运动量

组。

3.数理统计法

本研究采用Spss13.0统计软件对调查问卷所收集的数据

进行统计分析。

二、研究结果

（一）学生身体活动类型组的分布

本研究为了区分大学生身体运动量等级，特制定了一

个身体活动量指数，根据数据把研究对象分别分到不同的活

动类型组中，总共分为四个活动类型组，分别是静坐组、小

运动量组、中运动量组和大运动量组。从表1可以看出，年

龄在四个身体活动组之间不存在显著性差异。但是当考虑

性别时，性别之间存在显著性差异。女生更倾向于静坐组

（79.5℅）和小运动量组（65.6℅），与男生相比具有显著

性差异，90.4℅的男生更倾向于大运动量组。

（二）学生身体活动种类的分布

本研究将身体活动的种类分为两大类，一类是正式（有

组织）的身体活动，另一类是非正式（无组织）的身体活

动。正式的身体活动是指在教练员或者其他体育组织指导下

所进行的体育活动，而非正式体育活动是指在没有任何指导

下所进行的体育活动。由表2可以看出，随着年龄的增长，参

加非正式体育活动的人数明显降低。然而，倾向于参加正式

体育活动方面的人数方面不存在显著性差异。

（三）年龄在身体活动种类中的分布

由表3可以看出，不同年龄组在选择身体活动种类时存

在显著性差异，尤其是最小年龄组（17-18岁）。随着年龄的

增长，倾向于选择正式身体活动的学生数量在增加，但是增

加的幅度不存在显著性差异。另一方面，在不考虑学生身体

活动水平时，年龄较小的学生大多数倾向于选择非正式的身

表1 研究对象身体活动类型组情况一览表

静坐组（n=100） 小运动量组（n=450） 中运动量组（n=405） 大运动量组（n=145） F X2

平均年龄（岁） 20.37 19.94 20.86 20 0.844 99.036*

性别
男（℅） 20.5 34.4 58.2 90.4

女（℅） 79.5 65.6 41.8 9.6

表2 研究对象身体活动种类情况一览表

17-18岁（n=366） 19-20岁（n=367） 21-22岁（n=367） S

非正式身体活动（℅） 53.5 51.5 44.5 -0.861*

正式身体活动（℅） 47.5 48.5 55.5 3.011
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体活动，引起的原因有很多，在以后会进行进一步的深入研

究。

（四）性别在身体活动种类中的分布

由表4可以看出，大运动量组中的男生和女生之间存在显

著性差异。大运动量组的女生（85.3℅）比静坐组和小运动

量组的女生（16.6℅）更倾向于选择正式身体活动。然而，

在不考虑学生身体活动水平的时，男生更喜欢选择非正式身

体活动。

三、讨论

本文研究探索的是年龄、性别及青少年在选择正式和非

正式身体活动的之间的关系。用在身体活动中的时间是一个

行为因素，它可能对人的健康有着非常重要的长远影响。因

此，找出影响青少年身体活动的相关因素被认为对大众健康

非常有意义的事，因为这会促使更多的年轻人主动去得到与

健康相关的身体活动指导。

数据显示，男生更倾向于中运动量组和大运动量组，

然而女生更倾向于小运动量组和静坐组，这也恰恰说明了女

生比男生更缺少活动。数据还显示，除了大运动量组的女生

外，其他人还是更倾向于选择非正式身体活动，而不是正

式身体活动。同时随着身体活动水平的不断提高，正式身

体活动的参与人数也在上升，这种差异女生之间比男生之间

明显。研究还发现，身体活动种类的选择在整个青春期是变

化的，青少年不参与正式身体活动的频率似乎可以证实这一

点。随着年龄的增长，参与非正式身体活动的趋势有一个明

显的下降，然而参与正式身体活动的趋势中不存在显著差

异。

与男生相比，女生在体育活动组中具有显著性差异。大

运动量的女生比静坐组女生更容易选择正式的体育活动，然

而男生更偏爱非正式的体育活动。由此可以看出，随着年龄

的增长，有组织的体育活动已经成为每周参加活动的男生和

女生一种相对更重要的组成部分。

总体来说，青少年在各个年龄段的体育活动都在减少，

但是青少年健身训练的减少似乎比体育活动的减少更明显。

一些纵向调查显示每周一次的身体活动在减少，尤其是非正

式身体活动，但是参加正式身体活动所用的时间没有下降。

缺少组织活动和比赛的时间是影响参与身体活动的最大障

碍，另一方面身体活动越具有竞争力，就越有理由来阻止

它，看似是一种心理。这也造成了当学生离开学校后就会停

止这种积极的身体活动行为。

基于自我决定理论，休闲体育行为动机因素可归纳为六

类：无动机、外在调节、内在调节、认同调节、整合调节、

内部动机。[4]参加身体活动的动机也各不相同，女生看重的

是友谊和健康，然而男生看重的是成就和地位。非正式的身

体活动可能与动机因素更相关，随着年龄的增长社会的和竞

争的动机下降，然而以休闲为目标的动机在增加，这种动机

的不同也反映在参与者所参加的不同体育活动中。

研究发现，只有33℅的学生选择参与正式身体活动，随

着年龄的增加，每周一次的身体活动已经成为男生和女生必

不可少的组成部分，同时我们不可能期望正式的身体活动能

够为大多数的青少年提供足够的活动。需要一系列新的能够

促进健康和身体活动的方法，这些方法将能够鼓励人们离开

学校后继续保持较高的身体活动水平。

四、研究局限性

本研究是一个代表性的设计，可能会从后来附加数据中

得到体现。因此，进一步的讨论应该考虑纵向研究的要求，

可能会提供更多关于青少年身体活动休闲模式的信息，并且

能更好的展现正式和非正式身体活动在青少年中的地位和作

用。
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表3 不同年龄在身体活动种类中分布情况一览表

静坐组和小运动量组 中运动量组 大运动量组 X2

17-18岁
非正式身体活动（℅） 82.5 75.4 68

1.587
正式身体活动（℅） 17.5 24.6 42

19-20岁
非正式身体活动（℅） 81 60.3 48.3

7.885*
正式身体活动（℅） 19 39.7 51.7

21-22岁
非正式身体活动（℅） 81.4 43.5 50

14.004*
正式身体活动（℅） 18.6 56.5 50

表4 不同性别在身体活动种类中分布情况一览表

静坐组和小运动量组 中运动量组 大运动量组 X2

男生
非正式身体活动（℅） 82.5 66.6 59.2

7.662*
正式身体活动（℅） 17.5 33.4 40.8

女生
非正式身体活动（℅） 83.4 51.4 14.7

20.663*
正式身体活动（℅） 16.6 48.6 85.3


