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德育教育

论中学生思想品德教育中良好师生关系的构建
梁栋

（齐鲁工业大学  山东  济南  250301）

[摘　要]中学生思想品德教育中出现了许多师生关系紧张的现象，如教师打骂学生、学生对教师产生疏离感等。建立良好

的师生关系应从教育学生、自身提高、改进方式、良性沟通等方面来进行。新时代中国特色社会主义思想的发展，对社会的道

德风气提出了更高的要求，针对社会上师生关系紧张的现象，建立互助的师生关系，促使学生的全面可持续发展，是教师的责

任和使命。
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从整体来看，我国中学思想政治课堂的师生关系总体状

况比较令人满意，大多数老师都具备良好的职业道德素养，

具有关爱学生、为人师表、爱岗敬业的良好品质，勤勤恳恳

地履行教书育人的职责，多数学生也对教师的责任心、业务

水平比较认同。但现在的中学生大多都生于2000年之后，学

生总体呈现积极向上、勤学好问、发愤图强的精神状态。但

是随着时代的发展，他们的思想也发生了变化，中学生的价

值观、人生观、世界观都发生着天翻地覆的变化，朝着多元

化的方向发展，师生的思想必然会发生碰撞。

一、中学生思想品德教育中师生关系存在的问题

首先是，存在教师不尊重学生的人格的问题。很多教师

在思想政治课堂上忽视了对学生的尊重，在教学实践中，部

分教师思想政治素质低下。笔者发现很多教师对学生存在体

罚、变相体罚、辱骂学生等现象，一位政治教师由于学生上

课迟到，让学生站在班级前，并且用戒尺打学生了手心导致

学生手心瘀血、红肿，这事实上侵犯了学生的人格尊严和生

命健康权。其次是师生双方沟通不畅，古时候人们常说“一

日为师，终身为父”，笔者在初中时的班主任是一名语文老

师，深受同学们喜爱，在课余时间经常与我们一起跑步、和

男生一起打篮球，亦师亦友，师生关系非常融洽。学生有学

习和生活上的问题也会经常与老师沟通，老师在我们心目中

是亲密又和蔼的，在毕业后仍然保持联系。但是现代社会师

生的感情正在逐渐淡化，很多学生不愿与老师沟通，看到老

师只是礼貌性的打招呼而没有了往日的亲近，遇到问题不想

说、不敢说，老师对学生仅仅是以教书为主，进行简单的知

识传授，而忽略了教育的引导功能、育人功能，师生关系不

仅仅是一种“教”和“学”的关系，更应当是一种源远流长

的伦理关系。部分学生在课堂上与教师存在学术上的分歧，

因为某一个问题产生争执。教师既是知识的传授者，也是有

着独立思维的个体，学生的思维方式也正处于迅速发展的时

期，教师向学生传递知识时，学生有不同的观点，因此师生

在一些观点上必然会产生不同的意见，与教师发生争执。最

后是学生在生活中纪律意识差，笔者在从事教育实践活动

时，班级中有一个体育生，上课讲话的声音比老师还要大，

在提醒他之后仍然不理不睬，甚至讲话声音越来越大，还有

一些不良学生在学校厕所、校外小卖部聚众抽烟或者打架，

还有的学生上课不听讲、在老师督促他学习时公开辱骂老

师。而老师在对他们进行思想品德教育时，这些学生不仅顶

撞老师、不服从管教，甚至在收到学校处分之后依旧屡教不

改，给学校的风气造成了很大的影响。

二、中学生思想品德教育中师生之间产生问题的原因

首先是学生方面，青春期学生的逆反心理严重，是非观

尚未形成。这些学生应是当前思想品德教育的重点对象，中

学生的心理正处在迅速发展的活跃时期，这个时期容易受到

社会上的不良影响，缺乏明辨是非的能力，而教师的职责是

教书育人，势必会对学生进行管教，但由于这些学生生活习

惯较差、长时间缺乏引导、领悟能力不够成熟，因此会对教

师是管教产生抵触情绪，逃避管教，加之青春期学生的逆反

心理严重，容易与教师发生冲突。其次是部分学生对政治课

的认知存在偏差，同学们不认真听课的原因主要是认为政治

课的学习枯燥甚至无用，出现上课睡觉、偷懒的情况，思想

品德课是一门理论性较强的科目，需要认真听讲并且详细做

笔记，这一时期的学生思维比较活跃，处在人生各项机能的

迅速发展时期，接受能力增强、记忆能力提高，善于解决探

究性问题，但是他们缺乏自制力和耐心，面对政治课这样较

为枯燥的科目，很难集中精力、沉下心来，跟紧老师的步伐

进行课程，甚至出现在政治课上学习其他科目的情况。有的

自制力不强的学生上课走神、笔记偷工减料，教师督促背诵

的时候不认真背，甚至在课堂测验时携带小抄，以此蒙混过

关，从而导致了师生关系紧张。

其次是教师方面，教师出现职业倦怠。出现职业倦怠的

教师，对学生冷漠缺乏热情，对工作敷衍了事，个人发展停

滞，失去了教育教学活动的兴趣，自我评价消极，工作成就

感下降。在课堂上应付学生，不认真执教，表情冷漠暗淡，

不重视学生在课堂上的反应，导致课堂学习氛围压抑沉闷、

学生缺乏学习热情，关系紧张。师生之间面对问题缺乏沟通

或者“提不起精神”与学生进行进一步沟通，往往采用冷暴

力、肢体暴力、语言暴力等简单粗暴的方式，导致师生关系

紧张。教师自身职业道德素养不够完善，教师职业素养要求

教师能够做到关爱学生、为人师表，从教师职业道德素养的

角度来看，打骂学生就是没有做到“关爱学生”，在这种

教育方式下，容易导致师生关系紧张，中学生本来就处于身

心发展敏感脆弱的时期，青春期特征还没有完全消除，容易

产生逆反心理，教师在课堂上打骂学生使学生的内心更加敏

感、自卑，从心里产生抵触教师的情绪，甚至会导致抵触这

一门学科、在上课时出现“身体发热、手心冒汗、厌恶教师
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的情绪”。因此，教师职业道德素养的不完善是导致中学生

思想政治课师生关系紧张的重要原因。

最后是家庭方面，家庭是一个人最初社会化的场所，在

人的发展中骑着重要的作用，因此家长应当正确引导孩子，

言传身教，以身作则，家长在教育孩子的过程当中应当注重

“智育”，关注孩子的品德发展，以“四有公民”为目标，

做社会主义的建设者和接班人，保持家、校两方面教育影响

的一致性与连贯性。但在现实生活中，一些家长由于自身的

知识水平不高，对教育的认识有一定的局限性，观念比较落

后，因此对孩子的教育也并不重视。很多家长太袒护溺爱孩

子，造成了孩子放任的性格，有很多父母根本不了解自己的

孩子在学校真正做了什么，学生回家跟父母说老师打自己，

这些家长就气势汹汹地找到老师，向老师质问，然而却不

考虑自己的孩子的做法是否有错误，以及哪里做错了，从而

引起了师生关系的紧张，还有的家长教育方法不当，用打骂

的方式逼迫孩子学习，这样会使孩子越来越对学习产生抵触

情绪。家长这样一味地包庇孩子，是不会促进孩子成长发展

的，只能助长孩子越来越不遵守学校纪律的行为，学生在这

样的家庭教育下成长，他们的做法在社会上都会变得越来越

极端。作为家长，正确的做法应当是教育孩子尊重老师，听

取老师的话，遵守学校的规章制度，对老师讲礼貌、认真恭

敬，而不应当包庇孩子。

针对上述导致思想品德教育过程中师生关系紧张的原因

和现象，应当“对症下药”，把思想品德课堂作为改善师生

关系的主要阵地，积极引导学生，再结合家庭学校两个方面

的共同努力，营造平等、民主、和谐的师生关系。

三、中学生思想品德教育过程中构建良好师生关系的对

策

第一，教师应当提高自身专业素养和人格魅力，培养学

生的心理认同感。教师对学生的评价应当遵循发展性评价、

绝对性评价以及个体内差异评价，不以排名来要求学生，

对学生做出评价时要客观、及时、辩证，不能搞“唯分数

论”。而是参考学生的分数是否达到合格标准，是否比自己

之前的表现有所进步，用发展的眼光看待学生，学生由于自

身能力的限制或者年龄比较小，认知不够成熟，难免会出现

很多问题，犯一些错误，作为教师不应当过于苛责，应该意

识到这都是学生成长当中的必经之路，给他们正面的引导。

要根据学生实际，量力而行。教师要遵循“最近发展区”理

论，在教导学生的时候要在学生自身的基础上有所拔高，但

是又不能超出学生现有的认知能力，在学生的现有水平上适

当提高。另外，老师要尊重学生、关爱学生，发现学生的人

格闪光点，尊重学生的权利。“教育，首先是关怀备至地，

深思熟虑地，小心翼翼地触碰年轻的心灵，在这里谁有细致

和耐心，谁就可以获得成功。”从这句话可以看出，爱包含

着责任心、爱心、细心，“亲其师，信其道”，教师对学生

付出了爱心，学生才会亲切的对待老师，悉心接受老师的教

诲。如果学生出现了问题一味的使用体罚、惩罚的方式，会

让学生的内心受到伤害，在他们成长的道路上蒙上一层阴

影。所以教师对待学生时应当意识到学生是一个独立的个

体，要照顾到学生的人格，注意讲话的措辞，选择适合这个

学生的教育方式，尊重每一个学生，当学生但错误的时候多

找学生谈话、换位思考理解学生，作为思想品德课的老师，

要想在思想品德教育的过程当中促进良好师生关系的发展，

就要向学生讲道理、摆明事实，循循善诱，让学生意识到品

德学习的好处，而不是批评责怪，这样学生才会听取老师的

教导，配合老师教学，形成良性师生关系。

第二，师生之间要保持良性沟通。教师和学生之间的沟

通问题，是一个亘古不变的话题，古代教育家柏拉图说“吾

爱吾师，吾更爱真理”，体现了学生对老师的沟通，作为学

生，应当本着求知的精神，在尊师重教的同时，敢于向老师

提出质疑，不畏惧教师权威、大胆发问，与老师保持尊重、

灵活的沟通。

第三，教师应当通过多种方式与学生交流。有很多教师

的关注点通常在学生的成绩上，这样就忽视了学生的主体能

动性，让学生仅仅把老师与“成绩”联系起来，形成思维定

式，很难与老师沟通生活中的问题。笔者认为，教师与学生

的沟通应当体现在多个方面、使用多种方式，例如，作为思

想品德课程的老师，在对中学生进行思想品德教育的过程中

要引导他们树立学习目标、职业理想、人生理想，中学生们

正处在世界观、人生观迅速形成的时期，老师可以结合自身

经验，与他们进行沟通，激发学生到更广阔的平台去发展的

兴趣。例如，笔者在课堂上向学生讲述了自己的大学，以及

大学里的各种活动、有趣的人和事，通过图片向学生展示大

学的歌唱比赛、画画比赛等等，学生发现了大学与高中生活

的不同，提出发问，这时笔者便告诉同学们，高中阶段应当

以学习为主要任务，同学们通过认真学习，努力考上一个好

的大学，便可以有更多的时间和平台发展自己的兴趣爱好。

通过这种方式，教师完成了与学生的沟通，成功把认真学习

和对大学的向往传达给了学生。教师应当尊重学生的意见，

不能一味否定学生，顾及学生生命主体的自尊，做到对学生

一视同仁。与之前的师生仅仅停留在成绩上的沟通方式相

比，师生之间的冲突有了很大的缓和。

本文聚焦当今中学生思想政治教育中良好师生关系的

构建，从学生、教师、社会多个方面寻找原因并提出解决措

施，但同时，该问题的解决具有长期性，不可能一劳永逸，

我们应当在社会上对这一问题引起广泛关注，响应时代号

召，促进师生关系的良性发展。
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