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小学自然教育路径探索
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[摘　要]当代儿童是在互联网时代长大的儿童。正因为如此，这些孩子感到与自然疏远。如今，经济快速发展，网络也

进入了5G时代，应试教育越来越强，孩子们把大部分时间花在家庭作业、手机、电脑上。他们接触自然环境的时间减少了，变

得更加困难。作者走进教育一线，亲身体会现如今小学里的教育模式。发现小学教育是一个独特的阶段，是孩子第一次走进教

室，开始人生真正意义上的学习。小学不仅要传授知识，更重要的是育人。我国越来越重视素质教育，学生的全面发展是重

点。所以，这就凸显了自然教育的重要性，走出四方的教室，回归大自然最朴实的教育，促进美育的发展，让孩子拥有善于观

察的眼睛和澄澈的心灵，热爱自然、保护自然。在自然教育方面，农村小学比城市小学更有优势，拥有着城里孩子无法见到的

美景和无法体验的乐趣。因此，乡村教育可以发展一种独特的模式，融入自然教育，为我国教育改革添砖加瓦。使学生在自然

中体验语文的美感、数学的奇妙，将美育融入自然中，让小学教育多一些人文情怀。
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1.自然与自然性

1.1自然缺失

2005年，美国作家理查德·洛夫（Richard love）在其

著作《森林中的最后一个孩子》（the last child In the 

forest）中提出了儿童自然缺失症的概念，并指出了儿童在

自然环境中的时间减少所导致的心理和行为问题。这个概念

的目的是让更多的孩子接近自然，走出房间，在自然环境中

更好、快乐地学习。孩子们只有在自然环境中长大，到户外

去，才会变得温柔善良。只有在大自然中，孩子们才能感受

到自然教育的力量，真正获得大自然赋予人类的力量。

小学教育应促进人与自然在自然界中的关系的建立，这

为解决“自然缺失症”提供了可靠的途径。

1.2小学教育的自然性

1.2.1自然性在儿童自身的体现是儿童具有学习的本能

在中国传统语境中，道教对自然教育有着深刻的阐释。

在道家哲学中，道法自然是核心。它深刻地指明了自然教育

的重要性。杜威十分重视儿童的本能，认为儿童有四种兴趣

（本能）：“社会本能”、“制造本能”、“调查本能”和

“艺术本能”。小学阶段的儿童很爱模仿，模仿学习是人的

一项重要能力，是需要教育的涵养、呵护和提升。教育也需

要模仿，因为教育过程可看作是与个体自我相关的模仿学习

活动。模仿学习其实就是儿童本能的学习。

小学阶段，是孩子开始正式学习的时期。他们抱着极

强的求知欲来到学校，并对很多事情都有好奇心。在这个时

候，孩子们对学习的兴趣就是教师应该十分珍惜的东西，而

不是被规定知识限制住孩子的想象。如果老师只是站在讲台

上，按既定计划高高在上地让孩子怎样做，难免会破坏了孩

子对知识的渴望，造成孩子消化不良，用自己的才能扼杀

孩子，拉倒资历差的孩子，资历平平的孩子会变得越来越平

庸。

1.2.2自然性在教学中的体现是尊重“儿童是儿童”这一

自然身心发展规律

卢梭的《爱弥儿》的出版改变了人们长期以来“儿童是

微型成人”的观念，自此，它也被称为“第一个发现儿童的

人”。人们终于意识到，儿童就是儿童，和成人是完全不一

样的，不能说儿童就是缩小的大人。我们应该创造属于儿童

的发展空间，用儿童的思维思考问题，遵循儿童的身心发展

规律。

在科学上，和各种研究表明。儿童在没有到达一定阶

段时，应主要采用主动游戏的方式，将儿童的幸福和安全放

在首位，而不是知识学习。心理学家格塞尔做过一个相关实

验，叫做双生子爬梯实验。实验完全证实了孩子的发展是有

自然规律的可见，所以，顺应孩子的身心发展规律非常重

要。

儿童的能力需要后天培养。小学教育应重视培养孩子的

各个方面，了解小学每一学段孩子的特征，给予合适、正确

的教育。尊重孩子，不要以大人的眼光思考孩子的问题和想

法，教师应起到引导的作用，培养孩子的思维和思考问题的

方式。儿童在自然教育中成长，符合自然规律的学习，才能

快又好的掌握学习的奥秘，才能体验学习的快乐，增加学习

的自信心。

1.2.3自然性在学校环境中的体现是有利于儿童身心发展

的生活环境和自然环境

人类都生活在各种各样的环境中，一个良好的环境会

让人感受到快乐和轻松。一个糟糕的环境会让人感到忧愁和

沮丧。所以，学校的教育环境就显得尤为重要，一个良好的

学校环境不仅可以让学生快乐的学习，更能潜移默化的渗透

知识，形成良好的校风。然而，近年来，小学越来越注重成

绩，在学校教育环境方面有所欠缺。儿童每日在校时间约为 

8小时（普通全日制），除去教学活动进行的时间仍然有3小

时左右的非教学时间，如果将放学后儿童在学校玩耍逗留的

时间算在内，这段时间还会更多。学生接触自然的机会少之

又少。

小学教育非常广泛，不仅仅局限于在教室里学课本。它

应该发生在老师创设的各种各样的情境中，走进生活，走进

自然，在包罗万象的世界中探索知识的奥秘。生活总有意外

发生，让孩子走出教室，到自然中体验生活也一定会有各种

意外发生，但我们不能逃避这些问题，而是应该直面问题，
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想办法降低不安全因素，允许意外的发生，让孩子亲身经历

解决问题的过程，培养解决问题的能力。当代社会科技发

展，各种技术飞速发展，我们完全可以利用高科技保证学生

的安全。

1.3为什么说自然性是小学阶段的特性

1.3.1不同于幼儿园教育的特性

保护、游戏和健康是幼儿园的主要教育任务，而小学的

主要教育任务转变为了学习。幼儿园教育多注重保护孩子安

全，让孩子到自然中玩耍，基本掌握生活能力。本文对自然

性的定义是让孩子走进自然，亲身感受生活，并顺应身心发

展规律的学习。小学阶段是儿童正式走进教室真正意义上的

学习。小学教育的自然性要求是尊重儿童学习的本能和生命

的动力，让孩子回归自然，激发学生的兴趣，顺应儿童身心

发展规律引导孩子成长。

1.3.2不同于小学之后教育阶段的特性

小学之后，将迎来初中、高中的学习，孩子会面临青

春期，思想也逐渐成熟。此时，他们更加贴近社会，想找到

自己在社会中的角色和价值。在精神层面，孩子对自我的探

索会变多，也就是说，这个时期的孩子对社会的好奇已经减

少，转为对自己的好奇。他们慢慢的对于离开熟悉的环境不

在感觉胆怯，外部环境的变化对他们的影响也慢慢的变的越

来越小。他们知识的增多、独立生活能力的提升、心智的成

熟，大大增强了他们的自我控制力和环境适应力。因此，小

学之后的教育可以减少自然性，增加知识性，进行理性抽象

的教育。

2.自然美

2.1体验语文课堂的自然美

在小学阶段的语文教育中，各个阶段有各个阶段的重

点，但除了知识外，小学语文应更注重自然美的渗透。在语

文教材中就有所体现，例如，《东方明珠》和《张家界》等

课文，这些都是在渗透自然的美丽，让学生体会语言的魅

力，如“草原之晨”等，让学生充分想象这样的场景，体会

草原清晨时的美丽，与大自然亲密接触的美好。小学语文教

育不仅培养识字能力、习作能力、阅读能力，而且还要陶冶

学生的情操，渗透美育。大自然中有无数风景，各有各的特

点，都是独特而有魅力的知识，教师要培养学生拥有善于发

现美的眼睛，并提高学生的审美水平。

2.2在日常生活中观察和体验美

小孩子人生阅历少，所以对万事万物都充满着兴趣。

作为老师和家长，我们应保护好孩子的好奇心和求知欲，引

导孩子多多留心生活的一点一滴，体会其中的道理，并认真

解答孩子的疑惑。在假期里，我们可以带孩子们去爬山，感

受什么是高大雄伟，什么是父爱如山，什么是坚持到底、永

不放弃。在春天，学校组织学生进行春游，学会自己照顾自

己，感受团结的力量，体会春意盎然的美好，感受花草强大

的生命力。我们可以带孩子们吹春风，听夏雨，踩秋叶，看

冬雪。每个季节都是特别、可爱和有趣的。

艺术来自生活。仔细感受，生活就充满了艺术的形式。

虽然汉语博大精深，但与自然相比，汉语却相形见绌，我们

用语言表达不出大自然所有的美。所以，我们要让孩子拥抱

自然，去感受、去聆听。广阔的乡村生活包含着无限的美

景，比如晚上农舍烟囱里的烟，早上农民叔叔的笑声，晚上

母亲叫孩子吃饭的声音。教师教导孩子生活中有许多的美，

都值得我们发现和珍惜，让孩子的视野得到开阔，情感得到

升华。

2.3表现美的方式

美在每个孩子的眼里都是不同的，每个孩子都有他认为

最美的风景。一年四季、日出而落在每个孩子的眼里都有独

特的美。在习作课上，老师应该积极引导孩子联系生活，写

出自己认为美的东西，从而掌握习作的秘诀，并与每个学生

分享。美没有好坏之分，没有第一个或第二个，只要你喜欢

就是最美的事情。

在小学中，应多安排一些户外活动，但也要结合自身

情况。老师应该带领孩子们去更多的地方景点，去社会中实

践，把孩子们带到大自然中去；教师还可以运用不同的教学

方式，在自然环境中进行语文教学，语言渗透。把教室搬到

田野里，把教室搬到山上。

3.结论

在现代社会中，人类被钢筋水泥森林所包围，与自然

遥相隔绝。在其中长大的儿童，也不可避免地与自然走向疏

离。教育作为促进儿童成长的重要力量和本文的研究视野，

其在儿童“自然缺失症”的形成过程中也有着一定程度的推

力。那么，治愈儿童的“自然缺失症”，作为儿童成长的重

要引导力量的教育必须做出改变。

如今，我国更重视素质教育，小学教育不应局限于教科

书。让孩子走进大自然，学习学习生活的技能，不要做考试

中的能人，生活中的傻子，同时带孩子们感受自然的美好，

从而产生保护大自然的信念。让孩子走进自然，学习观察各

种事物，可以锻炼孩子的观察能力。培养孩子以后做一名考

古学家、生物学家等。在大自然中，孩子们可以身体力行，

课本中的知识得到了实践，这让孩子成了学习的主人，增加

了孩子学习的主动性。增加小学生接触自然的时间，增加小

学生接触自然的形式会解决一系列小学生身心健康问题，促

进儿童智能发展，培养儿童自然观念以及人际道德观念。
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