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初中语文教学中渗透心理健康教育的策略分析
柳瑜艳

大连弘文中学

[摘　要]随着我国素质教育的不断普及和发展，教师在开展教学活动的时候也应当注重对学生素质和能力的多方面培养。

在中学阶段德智体美劳“五育”并举的同时，我们发现对初中学生心理健康教育愈来愈显露出重要性和紧迫感。作为国家课程

之一的语文课堂，作为初中主要学科之一的语文教师，如何能在浩瀚的语文课堂中渗透心理健康教育呢？
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语文教学应当能够在开展教学活动的过程当中，将文

本教材当中的优秀人物事迹、课堂教学以及学生心理健康教

育进行深度的融合，使学生心理、精神世界能够获得更好吸

收、提升和成长，让学生内化于心、外显于行，从而引导、

促进学生一生的健康发展。

一、初中生心理健康的现状

初中阶段的学生纯粹自然，心理个性未加掩饰、痕迹

清晰。在教师的视角中，他们有稚嫩的世界观，单薄的知识

结构，不完整的人生经历，缺乏体验的情感世界，尚未独立

的人格特质，这些都像白纸上的斑驳一样杂乱无章又明目张

胆地呈现着。尤其青春期的各种成长触动与刺激，他们的自

我意识不断觉醒，正处在越来越强的上升阶段，以此衍生的

叛逆心理也相对较为严重，自主意识、自我张扬的想法也相

对更为明显。这就需要教师能够在日常教学的过程当中，发

现学生在心理方面所存在的特点与问题，并及时的针对学生

心理特点与问题进行调整，帮助学生树立正确的思想价值观

念，让学生能够得到更好地成长和推动；也需要教师在开展

教学活动的过程当中，能够有针对性的根据学生自身的情况

来对课堂教学进行调整，以便于能够更好地促进学生心理健

康发展。

二、在初中语文教学中渗透心理健康教育的策略分析

（一）在目标设定中渗透心理健康教育

教师在开展语文课堂教学到时候应当能够将心理健康教

育和当前的教学目标进行融合和发展，使得日常授课的过程

当中，让学生也能够接受相关的心理健康教育，对学生的情

感、态度、价值观和行为习惯进行调整和完善优化，促进学

生更健康成长。例如，部编语文 教材中史铁生的《秋天的怀

念》、海伦凯勒的《再塑生命的人》这两篇课文中，可以围

绕着学生对待生命的态度渗透对学生进行生命教育，让学生

明确人的成长历程不是一帆风顺、安乐无忧而是乘风破浪、

披荆斩棘的过程。依照学情发现目标学生，围绕目标组织内

容，围绕目标展开教育，点与面结合，在教学的过程潜移默

化地引导、推动、塑造学生情感态度与价值观的变化，从而

使得学生能够更好地受到相关的心理教育，逐渐形成积极乐

观、阳光向上的心理状态。

（二）在教学内容中渗透心理健康教育

语文教学内容方面，往往涉及一些优秀人物（榜样人

物）事迹，这也应当能够和心理健康教育之间进行深度的融

合。并不简单的只是让学生知道内容，让学生的技能得到提

升，让学生的知识得到拓展。而是在这一基础之上，更重要

的是，用优秀人物的事迹感染初中生，让榜样人物的精神传

承到初中生的学生的思想观点和行为习惯中去，从而使得学

生的心理能够得到健康的发展。在这一过程当中，教师可以

让学生树立相应的品德和榜样，从而使得学生向模范典范学

习，在人生发展的道路上，能够更好地对自身的行为进行订

正。例如，教师在教授，《邓稼先》《首届诺贝尔奖颁发》

《闻一多先生的说和做》《纪念白求恩》等文章的时候，可

以引导学生向他们学习，让学生能够认识到美好生活的发展

和改变，都是通过每一位艰苦朴素的工作人员，在岗位当中

兢兢业业，不断的努力工作，才能够拥有如今的美好幸福生

活，通过树立榜样的方式，让学生能够更好地对这一方面进

行学习，从而调整学生自身的行为习惯，让学生的心理能够

朝着更加健康的方向发展。

（三）在教育评价中渗透心理健康教育

初中语文教学中对学生的心理健康教育设定评价，是

个难题。心理健康教育在与以“成绩论英雄”的功利性教育

评价的残酷权衡中处于劣势地位，语文教学需要承担更艰巨

的任务，因此心理教育这一使命便几乎完全寄托在了学校德

育课程中。再加上它作为“形而上”的意识层面教育难以以

一种量化的方式展开评价，所以造成它流于表面。针对教育

评价这一点，我认为，语文教师在对学生心理情况进行评价

时，应当坚持贴近生活；坚持实践体验；坚持正面举例；坚

持情感共鸣；坚持多元化。以此为原则，可以设置一些生活

类的实践性作业，做一件小事，说一段感悟，谈一点成长，

写一篇日记；老师可以对其进行口头引导或者日记批阅等形

式进行评价。通过这样的评价方式，不但能够在一定程度上

了解学生的心理情况，还能在评价中帮助学生潜移默化地接

受相应的心理健康教育，从而使得学生在成长的过程当中能

够得到更好的发展和提升。

结束语

对于初中阶段的学生而言，开展教学活动应当对学生的

综合素质进行教育和培养，而心理健康也属于学生素质教育

各环节当中十分重要的一环，让学生的心理品质能够得到提

升和成长，学生才能够变得更加健康。
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