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改革开放以来大学生思想变化的内外因素分析
刘同昌
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[摘　要]改革开放40年以来，中国社会发生了复杂深刻的变革，大学生的思想状况也随之发生了显著变化，归根结底是内

外因素共同作用使然。内部因素表现为，大学生思想变化的不平衡性和反复性；外部因素表现为政治、经济、文化等因素。做

好新时期高校思想政治工作，应在全面、客观分析当代大学生思想变化影响因素的基础上，教育引导广大学生在民族复兴的伟

大实践中勇担重任、砥砺前行。
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中国改革开放40多年走过了极不平凡的历程，社会主

义现代化建设取得举世瞩目的历史性成就，人民生活水平得

到空前改善。习总书记指出：“青年是标志时代最灵敏的晴

雨表。”[1]作为一个独立的群体，他们思想状况是否积极向

上，关系到中国特色社会主义事业能否持续顺利发展。马克

思主义唯物史观认为：“人们的观念、观点和概念，一句

话，人们的意识，随着人们的生活条件、人们的社会关系、

人们的社会存在的改变而变更。”[2]回顾40年来大学生思想

状况随时代变迁发展的历程与轨迹，既是主体特征阶段性变

化的体现，又受到外部政治、经济、社会、文化环境的影

响。解析当代大学生群体性的思想特征，分析其内在原因，

有助于探寻新时期大学生思想政治教育的有效途径，增强高

校思想政治教育的时效性。

一、大学生思想变化的内部因素分析

（一）大学生思想变化的不平衡性

马克思主义认为，物质决定意识，人们总是从自己的

生产和交换关系中吸取道德观念，并逐步调整，使自己适应

社会生产关系的要求。这一动因，“归根到底是由生产力

和交换关系的发展决定的。”[3]改革开放以来，我国加快完

善社会主义市场经济，推进民主政治建设，大学生思想变

化表现出一定的不平衡性。表现在三个方面。首先，构成大

学生思想具体方面变化程度的不平衡。总体而言，大学生秉

承马克思主义的世界观，坚信世界是物质的，社会是物质世

界的一部分，主张用唯物的辩证的眼光来看待世界。但是，

他们的人生理想、人生意义、人生信念和自我价值进一步整

合，不同程度出现个人主义、实用主义、功利主义、拜金主

义等倾向。其次，不同学科间大学生思想变化的不平衡。表

现在文理科大学生思想变化的差异性，具体来说偏文科的大

学对学生的思想政治理论方面的要求比较高，这些大学不但

要求学生学习思想政治理论而且要求学生经常关注和思考国

际国内的社会现象和问题，所以文科大学生的思想变化的频

率较高，变化的范围较大。在这一方面理工科大学生的思想

变化无论在广度上还是深度上都与文科大学生有一定距离。

最后，每个大学生由于所处的家庭、社会、学校环境不尽相

同，除了作为一个群体所具有的共同点外，个体思想变化方

式、变化程度以及变化趋势存在差异，即使是在同一个班

级，由于成长环境不同，大学生对同一事件的看法也不尽相

同。这体现了大学生个体和群体之间转换必然产生差异，这

种差异性也是不平衡性的一种表现。

（二）大学生思想变化的反复性

大学生思想变化的反复性主要体现在思维模式的不确

定性，即有一定起伏性甚至是回返性，并不是一蹴而就的变

化，这种模式是不断反复交替，在理想与现实、进步与后退

的多次反复中得以发展。“一个正确的认识，往往需要经过

由物质到精神，由精神到物质，即由实践到认识，由认识到

实践这样多次的反复，才能够完成。”[4]大学生的思想变化

也是多方面因素造成的。在大学生思想反复变化的过程中，

他们的思维模式、行为方式、处事标准不断走向成熟，最后

定型成为一个人固有的特点。新时期，我国经济体制改革不

断推进，大学生所面对的环境发生了质的变化，思想肯定也

随之变化。大学生是一个特殊的群体，思想和认知都不够成

熟和理性，对于复杂事物的应变能力还是有限的，对事物的

认识容易出现片面性和极端性，同时他们的思想又容易受到

外部因素的影响。面对从未有过的复杂环境，大学生思想会

不断地反复也就是情理之中了。大学生只有在不断比较、不

断体验的过程中才能成长，才能最终确定什么是对的，自己

想要的是什么，这一过程就是大学生思维模式、行为方式、

处事标准形成的过程。这个过程往往是相似的，但又不可复

制的，因为每一个问题都有其特殊性，没有包治百病的药，

也没有包管所有问题的方法，对于不同的问题就要去想适合

这个问题的方法，但是思考这个方法的过程又是相似的，这

就是大学生思想变化模式的反复性。我们要想在思想政治教

育工作中做到提前看到问题、及时遏制不良结果的出现，就

必须认识到大学生思想变化的这种反复性，充分了解大学生

思想变化的规律性。

二、大学生思想变化的外部因素分析

（一）具有决定性的经济因素

改革开放以来，我国的社会经济制度发生巨大改变，由

计划经济向市场经济转变。由于建国初期我国社会的各个方

面都是百废待兴，人民生活比较艰苦，一切都白手起家通过

辛勤劳动获得，所以，当时的人倍加珍惜自己的劳动成果，

提倡省吃俭用、艰苦朴素的习惯，批判挥霍浪费行为，在这
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个时期人们没有太多的金钱欲望仅仅满足于自己简单的衣食

住行需要。而进入社会主义市场经济阶段后，简单的衣食住

行条件已经不能满足人的需要，消费主义一度盛行。这些经

济环境因素的变化也对大学生思想变化产生极大的影响。与

此同时，大学生也不断以积极的心态调整自我，逐渐认识到

要适应未来社会的需要，必须在学校就全面武装自己，让自

己变得更加强大，除了努力学习本专业的课程外尽量多领域

地丰富自己的知识，根据实际需要选择社会上比较热门的专

业和证书。同时，许多学生在校期间就开始积极迈向社会，

积累社会经验，比如说在闲暇时间热衷于创业、做兼职、有

偿家教、商品促销等活动，不仅熟悉社会，也可以解决一些

自己的经济困难。大学生“爱好新事物”的个性特点，既反

映了他们好奇心强的心理特征，也是改革开放和市场经济发

展给整个社会环境带来变化的必然结果。我们可以看到，社

会主义市场经济给中国带来的影响喜忧参半，一方面它传递

了一些积极开放的思想，使大学生摆脱了过去思想的束缚，

走向开放和独立。同时，市场经济所产生的以个人为中心、

追求利益最大化等趋势也让大学生多多少少带有了一些自私

虚荣的心理。但是，不管这些影响是利大于弊还是弊大于

利，都体现了经济因素的决定性作用。

（二）具有操控性的政治因素

政治因素指国家的政策、路线和方针的支持与践行，

这些因素对大学生的思想变化具有很大影响，并且这种影响

是具有操控性的影响。他们成长在信息倍增的时代，对新鲜

事物具有较强接受能力和较高的热情，且愿意投身其中。

在抗击非典、汶川特大地震抗震救灾、北京奥运会志愿服

务、上海世博会志愿服务中，特别是2020新冠肺炎疫情斗争

中，大学生秉持无私奉献、团结互助与艰苦奋斗的精神积极

参与其中，展现出了强烈的家国情怀与责任担当意识。中国

特色社会主义进入新时代，面临百年未有之大变局的时代背

景，我国国际国内环境都复杂严峻，大学生就在这样的环境

下逐步成长起来，他们比以往任何时候都更加关注中国的国

际地位、社会建设、人民对美好生活的追求，并以自己独特

的方式参与到国家政治生活中。他们的主流思想出现跃升式

的变化，有调查显示：93.49%的同学对中国共产党“更加认

同”、95.99%的同学“非常愿意”加入中国共产党，93.9%的

同学对中国经济社会发展“更有信心”、93.48%的同学 “比

较认同”脱贫攻坚战让民众的生活有了显著提高，96.6%的

同学愿意为乡村振兴贡献自己的力量。”[5]近年来各高校着

力开展“三全”育人，发挥不同育人主体的作用，把各种积

极因素调动起来，推动大学生的行为方式沿着正确的方向发

展。

（三）具有渗透性的文化因素

中国的大门向世界开放，中西方思想文化交流交融日

益深入，国外各种思想文化与我国传统的思想观念不断碰

撞，相互融合或者排斥，深深地冲击着学生意识形态领域，

他们开始重新审视传统思想文化，开始怀疑、迷茫或者是重

新思考哪些是对的，哪些是好的，他们开始主动选择自己喜

欢的、自己认为对的思想。进入新世纪以来，我国信息技术

产业发展迅速，互联网日益渗透在社会生活方方面面，伴随

而来的网络文化也在大学生中逐渐盛行，大学生思想轨迹变

化凸显深刻的社会文化背景，发展趋势体现出与多元文化相

互包容的显著特征。“网络媒介的发展使得大学生亚文化获

得更多样化的表达，网络空间中文字符号、图像符号、声音

符号、视频符号等互动杂糅，大学生轻松自如地参与亚文化

的生产和传播，催生出网络流行词、表情包等更新速度越来

越快的网络表达方式。教育场域的丰富，对大学生思想政治

教育工作也提出新的挑战。”[6]因而网络是一把双刃剑，一

方面，它的确极大地扩宽了大学生信息来源途径，获得知识

已经不单单只能从书本中，同时也极大地开阔了大学生的视

野，让他们看到了一个异常丰富多彩的世界；但是，另一方

面，有些大学生长期在虚拟世界里寻找自我难以自拔也是事

实，网络上缺乏监管系统，不良信息侵蚀着大学生的思想，

有些学生在这些不良信息的影响下走上犯罪的不归路。因

而，网络文化不管是在思想上，还是行动上对大学生产生的

影响是不容小觑的。

综上所述，随着中国特色社会主义市场经济深入发展，

我国社会经济成分、就业方式、利益关系和分配方式日益多

样化，人们思想活动的独立性、选择性、多变性和差异性日

益增强，大学生的主体意识日益突出，自信和责任担当意识

强烈。我们必须深刻把握影响当代大学生思想变化的内外影

响因素，掌握他们思想变化的规律，落实“立德树人”的根

本任务，培养好“强国一代”，这是当前高校思想政治工作

的重中之重。
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