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幼儿园家庭教育中关于单亲家庭幼儿的心理问题研究
孙珊

长沙市雨花区教育局幼儿园蓝莓苑幼儿园

[摘　要]：“家庭不仅是一个生活的起点，同时也是一个人人格形成的源头，其所处的婚姻家庭关系越是稳定对于家庭

教育本身条件就越占优越性。”[1]如今，随着社会的不断发展，其社会结构呈现多元化趋势，一个人们不愿接受的事实摆在我

们面前——现如今中国家庭的离婚率正在显著上升，而单亲家庭的数量也明显增多，调查显示，中国单亲家庭子女人数已超过

百万之多。许多青少年儿童生活在单一化的家庭环境中，他们所出现的一些心理问题往往会高于正常家庭儿童所占比例。
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前言

人们常说：“家长是孩子的第一任老师，有什么样的

家庭就会培养出什么样的孩子。”[1]这句话足以说明一个家

庭对孩子成长的重要性。而现如今单亲家庭的数量呈剧增趋

势，而单亲家庭的父母一方往往会处于生活上或者选择再婚

的缘故从而忽视了对子女的关心和教育问题，导致孩子因为

缺少父爱或者是母爱而导致心理失去平衡发展，造成一定

的心理问题。这一类孩子往往会出现自闭、自卑、自责、焦

虑、抑郁、逆反等心理问题，常常会有莫名的孤独感，出现

情绪低落、忧虑、寂寞等心理问题，甚至对这个世界没有一

丝眷恋等问题。[2]而面对这一系列心理问题如不及时正确调

适解决则会使孩子在情感、品德、意志力方面的不到健康发

展，而有专家统计过在父母离异的家庭中子女犯罪率往往高

于正常家庭子女犯罪率。父母的离异有可能会造成孩子的人

格扭曲，在现实生活中这样的事例也不难发现，父母的离异

导致有的孩子自闭，不能接受这个现实，从而不愿意与人交

往，沉浸在自己的个人世界里；而有的孩子因为父母离异后

认为父母应该补偿自己而不断的向父母索取自己所需，而当

孩子得不到自己想要的东西时则会采取任何一切手段从而走

上了犯罪的道路。因此对于单亲家庭子女的心理问题已是我

们不得不去关注的一个问题了。

一、单亲家庭教养方式扥问题及对子女的影响

（一）放任的教养方式

因为家庭的破碎，也无力顾及孩子的成长，放弃对孩子

的教育，任其发展，仅仅只满足孩子在经济上的需要而忽视

了孩子最想要的是精神上的关心需要。对于这一类型教育方

式对孩子而言只会更加加重他们心灵上的打击和伤害，让他

们增加了孤独寂寞感，反感自己现在的生活，增强对这个世

界的厌恶感、对周边人的仇恨感。

（二）溺爱的教养方式

由于家庭结构发生了变化，家长对孩子产生愧疚感，则

对孩子过于溺爱，尽自己所能满足孩子一切需求，在生活上

过于溺爱倍加关心，放低对自己孩子的要求。

（三）冷酷的教养方式

由于家长因家庭婚变后没有建立新的家庭，父母一方把

所有的希望都寄托在子女身上。给孩子制定过高的学习目标

和繁重的学习计划，过多的干涉了孩子的兴趣爱好和人身自

由，这一类家庭往往对孩子的一些小错误容易打骂孩子甚至

使用暴力解决问题，这严重影响了孩子的健康成长和身心发

展。

二、单亲家庭子女常见的心理问题

（一）自卑

他们常常会把自己的现在和过去相比较，与自己身边

的伙伴、朋友相比，特别是与自己身边有健全家庭的伙伴相

比，久而久之单亲家庭孩子则慢慢孤僻不愿与人交流、自我

封闭，看不到自己的闪光点，也看不到自己幸福所在，因此

沉浸在孤独、忧虑之中，不愿接触这个社会，便会使他们产

生心理疾病。

（二）妒忌

单亲家庭父母无论是在精神上还是在经济上都远不及完

整家庭的父母要给予孩子的多，而这些也正是单亲家庭孩子

所在乎的，单亲家庭孩子也会讨厌自己现在的生活不满足于

现状，若这些一旦不能满足他们的需求时则会引起偷窃等行

为从而走向违法犯罪的道路。

（三）逆反

父母离婚给孩子带来了不可磨灭的心灵创伤。他们渴望

被人尊重，而有些则喜欢沉默不语、孤僻冷漠，不爱与同学

接触；有些则会对父母的离异产生逆反心理，对他们充满增

恨，没能给自己一个完整的家。这种恨久而久之则会发展到

对身边的没一个人，排斥情绪特别严重。

（四）散漫放任

由于家长因家庭婚变后，则会对孩子产生愧疚感，过

分溺爱，想尽一切办法减轻孩子因为家庭离异后所带来的心

灵创伤，没有原则的满足孩子的需求，放松对自己孩子的要

求，不仅没能及时的帮助孩子纠正他们在生活上错误和行为

上的偏差，这对孩子的健康成长都有一定的不良影响，孩子

没有较强的自控能力，容易放纵自己，使孩子喜欢以自我为

中心，造成散漫的性格。

（五）抑郁冷漠

对于青春期孩子而言，有的不能接受父母离异，很长

一段时间不能从这个阴影里走出来，心灵受到了很严重的创

伤，于是经常沉浸在自己的世界里，对周围的事和物都是一

种漠不关心的态度甚至产生敌意、厌恶的心理，这一类型人

的朋友很少，无法与别人交流，在社会上也无法立足。

三、单亲家庭子女心理问题产生的原因分析

（一）亲子关系
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1、家长的离婚给孩子最大的打击是孩子心灵上的创伤，

缺发安全感，会有一种被抛弃的失落感，从而厌倦父母，同

时也会产生认为自己是父母累赘的惭愧感。从而导致孩子产

生自卑的心理，缺乏自信的孩子在生活中很难纵向发展。

2、单亲家庭家长面临社会或者生活上的压力，每天忙于

工作，无力关心体贴孩子，更加忽视孩子的心理发展，从而

让亲子关系处于冷淡状态，而作为子女缺乏主动性，不愿主

动去与父母聊天谈心等，缺乏沟通的感情是很容易破碎的。

（二）单亲家庭家庭教育的偏差

1.专制型的教育方式

有的家长因为家庭的变故担心孩子成绩会受到影响，因

此给孩子制定过高的学习目标，一旦孩子的表现没达到家长

的要求时，便会严加管教，出现责备、打骂或者是体罚孩子

等不良教育行为，这种不良的教育方式让孩子产生严重的逆

反心理，失去了自尊、自信，从而产生不良的心理问题。

2.溺爱型的教育方式

家长面对自己婚姻的变故，对自己的孩子总有一种愧疚

感，为了减轻自己心里的愧疚感则千方百计的想弥补自己对

孩子的亏欠，抚平孩子因为家庭变异所造成的心灵创伤，则

对孩子过于溺爱，尽自己所能满足孩子一切需求，在生活上

过于溺爱倍加关心，放低对自己孩子的要求。

3.单亲家庭家长缺乏责任感

单亲家庭家长在面对来自生活上或者经济上的无尽压力

时，所以把孩子交给爷爷奶奶看管，完全忽视了孩子的心理

变化和成长变化，冷落孩子。而孩子也会感觉不到自己的重

要性，体会不到家的温暖从而容易产生自卑的心理，不求上

进，更加放纵自己，孩子在没有足够爱和安全感的呵护下变

得更加逆反、抑郁，形成冷漠的性格，甚至导致人格扭曲。

四、单亲家庭子女心理问题的调适

（一）家庭调适

1.针对心结，用心安抚孩子的心灵创伤

父母的婚变对孩子造成的心灵创伤是很难抹灭的，其次

对孩子感情、经济、生活上得伤害也是现实存在的。但是，

我们必须接受这个事实，充分认识到离异家庭，树立积极的

价值观、人生观，尽快走出这个心理阴影。

2.采取适宜的家庭教育方式

家长应该采取较适宜的家庭教育方式，对孩子的要求宽

松有度，家长应与孩子一起成长，多抽空陪伴自己的孩子。

面对这一问题家长应该根据孩子的心理状态，改变自己的教

育观念，集中注意力放在孩子身上，做一个合格负责的好家

长。即使工作再忙，也应多抽时间来陪伴自己的孩子，陪孩

子做作业、看书，一起吃饭，这都会让感到很快乐，从而健

康的成长。

（二）自我提调适

1.面对现实，接受事实

首先作为单亲家庭子女应该正确认识父母的离异，尊

重父母的选择，勇敢的接受这个现实情况，采取积极正确的

态度对待以后的生活，不能认为父母的离婚是件很丢脸的事

情，从而产生自卑的心理。

2.培养多种兴趣爱好，参与多种活动

培养多种兴趣爱好可以让你们的生活变得更加充实，

同时可以扩大孩子的人际交友圈，在不同的活动当中单亲家

庭孩子可以培养他们健全的个性，能促进他们的心理健康发

展，这不仅可以转移他们的不良心理情况，而且在各种活动

中单亲家庭孩子可以正确认识到自己，发现自己的优点，从

而建立起足够自信心面对人生中的风吹雨打。

（三）家园调适

1.尊重孩子，给予更多的关爱

因为单亲家庭孩子本身容易受到伙伴们的歧视和嘲讽，

作为老师应该主动去相信他，尊重他们的人格，特意注意在

言语上的中伤，不使用嘲讽语言，不当众打骂，羞辱，必须

以尊重他为教育出发点。

2.加强家、校（园）合作

加强和家庭的联系，与家长多沟通，建议家长要做一个

好家长，做一个负责的父母，了解孩子近期的心理变化，慢

慢引起孩子走出心理阴影，同时，学校应该建立单亲家庭学

生档案。从开学报名起，就着手了解这些同学的学习情况、

家庭情况一级他们的心理行为，进行深入的分析和了解，并

记录在案。

（四）社会调适

单亲家庭子女的心理问题来自家庭、学校，另一方面不

可忽视的社会的舆论。因此，仅仅依靠学校，家庭的引导是

往往不够的，我们应该忽吁社会创造一个良好、温馨的成长

环境，单亲家庭子女是无辜的，他们失去了原有的东西，却

还会受到社会的歧视，因此，为了保护这一弱势群体，我们

首先应该正确认识家庭的概念。

结语

为了解决单身家庭子女的心理问题，我们应通过家庭、

学校、自身、社会四个方面的共同关心，共同努力积极引

导，帮助他们树立正确的人生观、价值观、世界观，正确认

识自己接受现实，把握自己的人生。足够的耐心去引导他

们；足够的真心去感化他们；足够的热心去帮助他们，我相

信我们可以医治好他们心灵的创伤，帮助他们克服生活和精

神上的困难挫折，为他们创设健康温馨的成长环境，引导他

们走出心灵的阴影，我相信他们同样可以活得开心、快乐，

他们的人生一样可以很精彩。[4]
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