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理想信念对当代大学生的启示
刘洁莹

四川财经职业学院

[摘　要]时代潮流总是对当代青年提出新的要求：“什么样的青年才是新时代的好青年？”青年是整个社会力量中最积

极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大作为。这是

“长江后浪推前浪”的历史规律，也是“一代更比一代强”的青春责任。作为新时代建设的中坚力量，当代大学生肩负着社会

建设和发展的重任，树立一个崇高且坚定的理想信念便至关重要，而理想信念在大学生成长成才的过程中也起到了不可磨灭的

作用。

[关键词]理想；信念；大学生；启示

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1508

一、理想信念的含义与关系

（一）理想信念的含义

理想是指人们在实践中形成的、有实现可能性的、对未

来社会和自身发展目标的向往与追求。信念同理想一样，是

人类特有的精神现象，信念是人们在一定的认识基础上确立

的对某种思想或事物坚信不疑并身体力行的精神状态。

（二）理想信念的关系

理想信念不是分割开来的，二者相辅相成，共同在大学

生成长成才的过程当中发挥着重要作用。理想始终指引着我

们前进、拼搏的方向，信念则决定了我们事业的成败。没有

理想，信念无从产生，没有信念，理想则寸步难行。正如今

年建党100周年的献礼剧《觉醒年代》里面演绎的一样，先进

的知识份子们下定决心要建立一个先进政党，一个可以把中

国引向光明，让中国人过上好日子的无产阶级政党。而往后

的百年里，咱们党也始终保持这份初心，从建党、建国、改

革开放再到迈进新时代，无论是革命时代，还是和平建设年

代，理想信念始终指引着我们不断向前。

二、理想信念的作用

我们一定要坚定理想信念，因为“功崇惟志，业广惟

勤”，理想指引人生方向，信念决定事业成败。一个人没有

理想信念，就会导致精神上“缺钙”，进而导致人政治上的

变质、经济上的贪婪、道德上的堕落以及生活上的腐化。中

国梦是全国各族人民的共同理想，也是我们应该牢固树立的

远大理想。中国特色社会主义是我们党带领人民历经千辛

万苦找到的实现中国梦的正确道路，也是我们应该牢固确立

的人生信念。以积极乐观的人生态度，明确正确向上的价值

观，拥抱生活，拥抱未来。正如哲学家萨特曾说过：“世界

上有两样东西是亘古不变的，一是高悬在我们头顶上的日月

星辰，一是深藏在每个人心底的高贵信念。”由此可知，信

念是不可或缺的精神支撑和力量源泉。有了这种力量可以让

人在黑暗中不停止摸索，在失败中不放弃奋斗，在挫折中不

忘却追求。而理想信念为我们大学生昭示奋斗目标；催生前

进动力；提供精神支柱和提高精神境界。

（一）理想信念昭示奋斗目标

理想信念可以给予学生拼搏的方向，是学生的思想和

行为的定时器，即便身处泥泞，也能让学生看到未来的希望

和曙光而选择坚持下去。大学生初入大学，刚刚卸下高中繁

重且紧张的课程，很容易在进入大学后既丢掉包袱又失去抱

负，浑浑噩噩地度过大学四年。因此教育学生树立一个崇高

的理想，培养坚定的信念可以帮助他们在大学里面找到自己

奋斗拼搏的目标和方向，激励着他们在最美好的年华尽最大

努力书写属于自己的篇章。

（二）理想信念催生前进动力

纪念红军长征胜利八十周年大会上有这么一句话：“心

中有信仰，脚下有力量；没有牢不可破的理想信念，没有崇

高理想信念的有力支撑，要取得长征胜利是不可想象的。”

这正是志向高远，便力量无穷，只有心中有信仰脚下才会力

量。大学生只有心怀理想，坚定信念，才能够在这四年里坚

定不移地往前冲，用自己的汗水去灌溉种子去收获果实。

（三）理想信念提供精神支柱

我们现在像战争年代血与火的考验少了，但是其他考验

仍旧无处不在。大学生在追求自己理想的过程当中难免会遇

到挫折而心生怯意或因为糖衣炮弹的轮番攻击而缴械投降。

而理想信念就是一个人在精神领域“安身立命”的根本，提

供强而有力的精神支柱，让人能够做到顺境不骄逆境不馁，

始终在追逐理想的道路上保持初心。当代大学生面临的诱惑

太多，很容易在逐梦的路上迷失自己，秉持一份坚定的理想

信念可以帮助大学生在众多诱惑中保持初心，坚定不移地朝

着自己既定的目标前行。

（四）理想信念提高精神境界

目标是拿来不断实现和突破的，正如中国也是在中国共

产党的引导下从一个胜利走向下一个胜利，当代大学生也因

如此，不能满足于现状，要不断地拼搏、进取，在一个又一

个理想的追求和实现的过程当中不断加强自身的信念，不断

向着自我完善和自我成长的阶梯攀登，帮助大学生的精神从

狭隘走向高远、空虚走向充实、犹疑走向执着。

三、理想信念与意识能动作用的关系

学生在高中时期便学习过一个哲学知识点——物质决

定意识，意识具有反作用，作为意识表现形式之一的理想信

念，其对物质的反作用清晰地体现了意识能动作用的四个方

面。理清意识能动作用与理想信念四个作用间的关系可以进

一步帮助学生了解和学习理想信念的重要性。

（一）意识活动具有目的性和计划性

首先意识活动具有目的性和计划性。简单来说就是我们
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在认识这个客观世界的时候，总是带有自己的目的，根据这

个目的来对外界事物进行筛选，选择自己想要认识什么或者

想要获得什么，然后根据自身目的筛选结束后，就会为了达

到这个目的而制定详细的实施方案并有计划地开展起来。而

这正与理想昭示奋斗目标对应着，学生经过自身了解以及对

周边事物进行考查后，从众多目标中筛选出自己最想要的，

根据自己选择的目标理想制定相应的计划，并朝着这个目标

不断前行。

（二）意识活动具有创造性

其次意识活动具有创造性，推动着我们在认识现实世界

时，对现实中的物质进行加工和处理，进而创造出了目前自

己还没有的东西。而这正与理想信念催生前进动力相符合。

学生在逐梦的道路上，唯有拥有了不断前进的勇气和动力，

才能够在极其困难的条件下不断创造出新的奇迹。

（三）意识活动具有调控人的行为和生理活动的作用

意识具有调控人的行为和生理活动的作用。让人即使是

身体或者精神正在遭受严重打击的时候，也能够通过意识来

警醒自己坚持下去。正如学生熟知的“孟晚舟事件”，华为

副董事长孟晚舟在异国他乡被羁押三年，在这五百多天里，

正是凭借着多华为强大的信心，对祖国坚定的信念，才能够

让孟晚舟坚持下来。正如孟晚舟曾经说过：“勇敢不是不害

怕而是心中有信念。”“信念如果有颜色那一定是中国红”

这便是理想信念给予我们的精神支柱。

（四）意识具有指导实践改造客观世界的作用

意识活动具有目的性和计划性、意识活动具有创造性以

及意识活动具有调控人的行为和生理活动的作用，经历以上

三个环节的过程，正是我们改造客观世界的能力不断提升的

过程。而大学生树立理想，追求理想的过程也正是通过自己

的实际行动来创造目前自己还没有的东西，在追求理想的过

程中也是大学生自己各方面能力不断提高的过程。

四、树立远大理想坚定崇高信念

“理想信念，是世界观和政治信仰在奋斗目标上的具体

体现。一个国家、一个民族、一个政党，任何时候任何情况

下都必须树立和坚持明确的理想信念。如果没有或丧失理想

信念，就会迷失奋斗目标和前进方向，就会像一盘散沙而形

不成凝聚力，就会失去精神支柱而自我瓦解。”作为社会建

设的中坚力量，大学生要自觉承担起强国的责任，而树立远

大理想，坚定崇高信念是至关重要的一步。

（一）立志鸿鹄做奋斗者

俗话说“志存当高远”，大学生在迈进大学的时候要有

“立志”意识，自觉树立一个符合自己实际的远大理想，有

志者才能够事竟成，不满足于一时的收获和成功，不屈服于

一时的挫折与失败，唯有目光长远，脚踏实地，才能够在学

业和事业上做出一番伟大的成就。正如周恩来总理中学时期

讲道：“为中华之崛起而读书”，青年是民族的希望，要将

自己青春的热血与祖国的发展融合，用自己的聪明才智来报

效祖国，这样的青春才是有意义的。

（二）心怀祖国敢于担当

大学生的理想始终要与祖国的命运联系起来，不可只

局限于满足自身利益，尤其当自身利益与国家利益产生冲突

时，要勇于牺牲个人利益，保全国家利益。正如英勇的消防

战士、戍边战士等等，都给当代大学生树立了榜样，鼓舞着

大学生要肩负起历史的使命，将个人命运与国家和人民的命

运紧密地结合在一起，立志为国为民服务，在自己的奋斗中

实现自己的理想，坚定自己的信念。

（三）躬身实践知行合一

大学生在校期间最主要接受的还是理论知识的学习，

因此大学生要自觉树立实践意识，无论是大理想还是小理想

都是需要一步一个脚印实践得来的。大学生要牢记“空谈误

国、实干兴邦”，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，树立

远大的理想只是第一步，更重要和更难的是逐梦的过程，这

个过程需要每一个大学生脚踏实地、埋头苦干，将自己的远

大抱负和热情通过行动展现出来。

结语

理想信念是人们向往、追求和奋斗的根本目标，是人们

的政治立场和世界观在奋斗目标上的集中反映，更是一个人

进行各种行为的支撑和动力。对一个人来说，没有正确的理

想信念，就会失去人生的意义和价值。理想信念是衡量一个

人精神境界高下的重要标尺，是人的精神世界的核心。理想

信念能够使人的精神生活的各个方面统一起来，使人的精神

世界成为一个健康有序的系统，避免精神空虚和迷茫。理想

信念能够引导人们不断地追求更高的人生目标，并在追求和

实现理想目标的过程中提升精神境界、塑造高尚人格。理想

指引方向，信念决定成败。没有理想信念的人生，就像失去

了方向和动力的小船，在生活的波浪中随处漂泊，甚至沉没

于急流之中。理想信念是人生发展的内在动力。作为新时代

年轻工作人员，不仅要提高知识水平，增强实践才干，更要

坚定崇高的理想信念。理想信念昭示奋斗目标。人生是一个

在实践中奋斗的过程。要使生命富有意义，就必须在科学的

理想信念指引下，沿着正确的人生道路前进。大学生只有树

立崇高的理想信念，才能激发起为民族复兴和人民幸福而发

奋学习的强烈责任感与使命感，掌握建设祖国、服务人民的

本领。不论今后从事什么职业，大学生都要把个人的奋斗志

向同国家和民族的前途命运紧紧联系在一起，把个人的学习

进步同祖国的繁荣昌盛紧紧联系在一起，使理想信念之花结

出丰硕的成长成才之果。

参考文献

[1]张雅杰.树立正确的理想信念对大学生成长成才的重

大意义[J].才智，2016，（16）

[2]张露.浅析理想信念对大学生成长成才的重要意义

[J].学理论，2013，（01）

[3]肖建国.习近平青年思想对大学生成长成才的启示

[J].辽宁省交通高等专科学校学报，2020，22（02）


