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浅析弗洛伊德本能理论在人际关系研究中的应用
李学刚

（云南师范大学）

[摘　要]弗洛伊德本能理论是弗洛伊德心理学理论中的重要部分，这一理论主要包含了两个方面的内容，生命的成长和建

设、自我破坏与对外进攻。可以说大多数的人际关系中的现象和行为都能够用弗洛伊德本能理论来解释，应该说弗洛伊德的应

该能够从根本上推动关于人际关系研究，不但能够开辟出新的研究角度，而且还能够提高充足理论支撑。在具体的表现上，弗

洛伊德本能理论能够对人际关系中的个人形象自我塑造、自我逃避现象、攻击现象进行深入的分析，从而挖掘出问题的本质。
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随着社会的进步与发展，人际关系越来越成为人们生

活中必不可少的一部分。从现实情况来看，处理好人际关系

并不是一件容易的事情，很多人可以说在这一方面能力非常

薄弱的。很多人都热衷于学习人际关系的处理，因此相关领

域的学者对这一方面的研究也是非常多的。因此对这一方面

的研究是一个热点，许多研究者也创造了许多的学术研究成

果。但是仔细去研读、分析，就会发现已有的研究成果大多

呈现出“宏观叙述概括”的弊端，不过是对一些浅层次、肤

浅问题的“再叙述”，根本解决不了实际的问题。要想从根

本上解决问题，还应该立足于问题的根本分析和相关理论知

识的梳理，只有这样才能够实现经世致用的功效。笔者认为

弗洛伊德本能理论是较为著名的理论，这一理论和人的性格

诠释紧密联系在一起，利用这一理论对人际关系中的一些现

象进行分析往往能够触及到问题的本质。

一、弗洛伊德本能理论的基本概念

（一）生命的成长和建设

弗洛伊德本能理论中生命的成长和建设是指人有一种本

能性地自我提高、自我强大的趋向和欲望，人在社会中能够

自我地去完善自己的形象，提高自身的技能，从而不断使自

己变得完美。

（二）自我破坏与对外进攻

自我破坏与表现为当冲动指向内部的时候，人们就会限

制自己的力量，惩罚折磨自己，变成受虐狂，并在极端的时

候毁灭自己；这种趋向性的行为显然是对内的一种破坏。当

冲动指向外部的时候，人们就会表现出破坏、损害、征服和

侵犯他人的行为。这时往往表现出对外攻击，伤害他人的行

为，这些行为恰恰是内在欲望或压抑对外的释放。

二、弗洛伊德本能理论在人际关系研究中应用的重要性

应该说弗洛伊德本能理论在人际关系中的应用有着一定

的重要性，这种重要性主要体现在两个方面，即提供新的研

究角度和提供更多的理论支撑。

（一）提供新的研究角度

我们知道长期以来，研究人际关系主要是从社会学的角

度或哲学的角度去考虑。但是这种角度已经属于非常传统的

角度，这一方面的研究成果已经非常多了。但是弗洛伊德本

能理论不但能够实现心理学和人际关系的交叉，这样就能够

从原始人格和心理的角度对人际关系进行新的研究。[1]

（二）提供更多理论支撑

弗洛伊德本能理论为人际关系研究提供了更多的理论支

撑，使得很多问题的分析不再是空泛的猜想和推论[2]，而依

靠实实在在的理论去分析，去向深层次去探究。

三、弗洛伊德本能理论在人际关系研究中应用的具体开

展路径

我们会发现人际关系中有这样那样的现象，很多时候我

们很难理解。但是如果我们运用弗洛伊德本能理论进行深入

的刨析，我们就往往能够抓住问题的实质，从而有助于我们

对问题的理解与把握。

（一）弗洛伊德本能理论对个人形象自我塑造的分析

个人形象是人际关系中的一个重要因素，因为个人形

象往往在一定程度上决定了他们对自己的看法，因此个人形

象就能够对一个人的人际关系情况产生深刻的影响[3]。当然

每个人的形象是不一样的，有的高大阳光，充满着朝气与活

力；而有的往往存在着先天的不足，难以给人留下美好的印

象。因此就会有很多人，为了实现完善人际关系这一目的，

从而对自己的个人形象进行自我塑造。这种塑造表现在很多

方面，例如“修饰”出自己有听高雅音乐的习惯，或是经常

在微信朋友圈发一些自己去高档场所消费的图片，又或是为

了“维护”自己已经构建出来的“人设”，强迫自己去做一

些自己不喜欢的事情。这些行为的总体趋向就是，自我塑造

的个人形象往往都是高大上的、完美的和令人羡慕的。

为什么会出现这种现象呢？从表面上理解，这是个人在

虚荣心作用下的结果：为了满足自己的虚荣心从而对自己进

行表面上的再次塑造。从深层次理解，产生这种现象的根本

原因可以用弗洛伊德本能理论中的生命成长和建设理论去分

析。弗洛伊德认为，本我的各种需求在现实中如果不能立刻

得到满足，那么，自我就必须迁就现实，并且学习怎样才能

从现实中得到满足。而这种迁就与学习的过程实质上就是人

的成长和建设的过程。这种个人形象自我塑造其实是人的一

种生命成长和建设，只不过这种成长建设有着过多的人为加

速的因素，完全是一种非正常的成长和建设。完全是通过自

我叙述和自我塑造来代替那些真正就有高大上形象人群的努

力，走的是一种捷径[4]。
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而很多人之所以通过走捷径的方式来获得虚假的生命

成长和建设说到底还是因为自己的自尊心强，自己的内心极

度的自卑。或许可以说这些人是具有虚荣心，但是他们还是

现实中的凭借太少，仅仅依靠自己现有的能力无法快速地实

现自己的预期目的，从而塑造起自己“高大上”的形象。而

这个社会又极为注重一些外在的东西，第一印象几乎成了大

多数构建社会关系的敲门砖。因此，很多人为了不被别人轻

视，只能不断地去塑造个人形象。尽管很多人一开始确实出

于无奈，但是后来却越来越享受这种塑造，以及这种塑造带

来的虚假的成就感，以至于最后迷失了自我。个人形象自我

塑造可能一时会使人得到精神上的满足与现实的认同，不失

为“推销”自己的一种有效方式。但是，过渡地依赖个人形

象的自我塑造而自身又没有相匹配地成长起来，往往会使人

陷入迷茫，导致难以取得真正的成功。

总的来说，对于个人形象自我塑造这种现象既不能全面

认同，也不能全盘地否定；既要看到个人形象塑造在人际关

系中的作用，又要看到其中的弊端与危害。只有这样，我们

在人生道路上才不会迷失自己。

（二）弗洛伊德本能理论对人际关系中自我逃避现象的

分析

在日常的人际关系中，我们常常会发现这样的一些现

象：很多人在周围人谈论一些买车、买房、薪酬或者家庭情

况时选择沉默；面对别人的一些聚餐、聚会邀请时往往因为

自卑而以各种借口拒绝。除去一小部分人因为性格原因喜欢

安静与独自相处外，其实我们会发现，这些现象有着一种共

性，这种共性表现为他们具有一定的逃避倾向。他们总是

在逃避一些人家关系的环节，总的使自己在一些时候脱离群

体。[5]

别人聊得很开心，你选择沉默，渐渐的你和其他人的共

同话题就越来越少；别人盛情相邀，你屡次拒绝，这样别人

渐渐的便不再邀请你；当别人陷入困境需要帮助的时候，你

置若罔闻，渐渐的你们的关系就会越来越淡。其实这就是一

种自我破坏，自我破坏自己的人际关系。弗洛伊德认为，本

能的目的是为了维持生命的长期存在。因此，这种生命的存

在应该是一种安全的、舒适的和最符合自我本性的。所以，

这种在人际关系中表现出来的破坏的本质当然是一种本能，

就是本能地避免自己处于各种尴尬或窘迫，从而给自己的生

活带来不幸或不必要的麻烦。因此可以说，破坏的本身也是

一种保护，但是这种保护往往却表现出无奈的自我破坏——

即为了保护自己而主观地割裂了与身边人之间的关系。

马克思主义认为，人是社会关系的总和。因此，这种

割裂人际关系的破坏行为与人的本质相对立，往往会给人生

带来苦闷与烦恼。但破坏的目的却又是为了自我的保护，因

此，这种现象在实际中往往会使人陷入自我矛盾、自我两难

的境地。所以说这种逃避在一方面确实是对自己的一种折

磨，自己因为沉默而被孤立心里是很难受的，想到别人把酒

言欢时难免觉得苦恼，看到别人欢声笑语时内心不免寂寞。

但是在另一方面，又觉得这种自我破坏也有一定的好处，至

少能够避免一些自己不想看到的场面出现以及省去一些不必

要的麻烦。

（三）弗洛伊德本能理论对人际关系中攻击现象的分析

个人形象的自我塑造和人际关系中的自我逃避，是弗洛

伊德本能理论中的生存本能的具体表现，而与之对应的就是

死亡本能。死亡本能的外在表现为破坏性、攻击性、侵略性

等。它与生存本能是对立统一的关系：伤害别人，自己就不

会受到伤害；贬低别人，自己就会高大起来。从弗洛伊德本

能理论中的对外攻击理论来看，我们就不难理解一些人为什

么在人际关系中故作强势，为什么在言语上极度的尖酸刻薄

等等。这些人在人际关系中往往表现出较强的攻击性，而且

这种攻击还表现出较强的主动性。也就是说很多人往往和他

人初次认识就在气势要表现出要高人一等，对他人不断进行

冷嘲热讽。[6]

所以说他们的这种攻击恰恰出自于一种本能，这种本能

也是一种自我保护。而之所以用这种对外攻击的方式来进行

自我保护说到底还是现实中毫无凭借并且内心还是极度的不

自信。也就是说，外在表现越是强势的人，内心越是脆弱，

因为他们不仅无法通过自我塑造的方式强大起来从而保护自

己，而且还畏惧因逃避人际关系而带来的孤独感和寂寞感。

诚然有些人具有这种现象是被伤害的以后的极端反应，但是

大多数人越来越在这种强势中找到快感和欢乐，并且由保护

自己转变为伤害别人。

因此，我们可以得出这样的结论：越是故作强势人，内

心越是一无是处、越是内心极度自卑；越是言语尖酸刻薄的

人，内心越是胆怯，越是怕别人看不起自己。所以弗洛伊德

本能理论中对外攻击理论能够让我们看清楚一些令人厌烦现

象的本质，看清了本质我们自然也能够对这些现象释怀。其

实那些看似强势、攻击性很强的人更根本不值一提，这些人

完全可以轻视。
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