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小学低年级学生数学学习兴趣的培养
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[摘　要]低年级小学生刚刚开始接触数学学科，数学兴趣的养成至关重要，对于学生今后的数学学习有着直接的影响。本

文基于人本理念，结合低年级小学生的认知特点和数学基础，对兴趣提升的方法和策略做了具体的分析。
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低年级小学生的逻辑思维、计算能力、推理能力、空间

观念以及模型思想都尚未得到有效的开发，面对这样一群数

学基础十分薄弱的群体，数学兴趣的提升就显得十分关键。

某种意义上讲，学生的兴趣上来了，数学课堂就成功了一

半。在新课程背景下，在核心素养理念下，教师要树立人本

思维，加强互动交流，创造崭新教学模式，使小学生爱上数

学，沉浸于数学学科的魅力之中。

一、提升数学兴趣的重要性

兴趣是一切学习的基础，没有兴趣，再好的教学方法

也是达不到应有的效果的。特别是对于低年级小学生，他们

活泼好动，基础不足，有着强烈的好奇心和求助于，对于这

样一个群体，一味灌输和说教只会适得其反，束缚学生的心

灵和思维，不利于在学生和数学之间搭建起桥梁。而以兴趣

为教学导向，通过多种方法来化解数学学科的抽象性、严谨

性、逻辑性、思辨性，可以有效改进学生的畏难心理，激发

学生的探究热情，进而促进学生对相关数学知识的消化和吸

收。更为重要的是，兴趣的提升还能帮助低年级小学生打好

数学基础，为学生的未来数学学习创造条件。随着新时代数

学教育的发展，兴趣的提升变得越发重要，教师应该适应新

课改的需要，不断挖掘新颖教学模式，迎合低年级小学生的

学习心理。

二、影响低年级小学生数学学习兴趣的问题

当前的小学数学教学，存在一些影响到学生学习兴趣的

问题。首先，教师的灌输思维束缚了学生的探究空间，使得

数学学科的魅力无法淋漓尽致的展现在孩子们面前。而教师

存在的主导意识，也进一步压制了学生的学习热情。其次，

在教学方法上，教师单一僵化的手段不利于激发孩子们的好

奇心，在数学教学中缺乏互动交流，缺乏情境创设，缺乏多

媒体展示，缺乏和生活的联系，缺乏课外数学活动，一味对

照课本内容，按部就班的讲解和做题，使得相当一部分学生

感受到数学课堂的枯燥。再次，由于不同学生的数学基础以

及兴趣爱好不同，有的学生天生就喜欢数学，有的学生却对

数字认知和计算心存畏惧，这就需要教师在实践教学中采用

分层教学模式，结合不同学生的潜能进行数学学习任务的设

计和评价，但是当前的教学模式影响到学生的进步和发展，

优等生吃不饱，后进生吃不了，数学学习兴趣的提升受到制

约。

三、小学低年级学生数学学习兴趣的培养策略

1.强化人本思维，激发主体意识

随着新课改的推进，以生为本的教学理念已经深入人

心。体现在数学学科上，也需要教师秉持人本思维，关爱学

生成长，才能激发学生的学习意识。一味说教甚至训诫，只

会加剧学生对数学学科的反感，打消学生学好数学的积极

性，注定是行之不远的。低年级小学生基础薄弱，心理脆

弱，仅仅依靠他们自己是无法进行数学学习的，教师只有耐

心帮扶，多加引导，让数学课充满乐趣，小学生才能切身感

受到数学学习的快乐，进而增强主动学习意识。教师要改变

以往的灌输模式，在课堂上多营造一些互动场景，让数学知

识动起来，活起来，立起来，并且鼓励学生多说多思多练，

才能逐渐帮助学生找到数学学习的方法。

2.问题情境设计，引导思维活力

问题是激发学生的参与兴趣的关键。但是以往的教师不

爱设计问题，对于学生的问题也不大关心，甚至把喜欢提问

的孩子视为问题学生，这是不对的。教师应该借助于问题来

启迪学生的数学思维，引导学生的探究心理，通过发现问题

和解决问题，来促进学生对数学知识的深入了解。比如角的

初步认识的学习，教师就可问问孩子们：为什么比直角小的

叫锐角，比直角大的叫钝角呢？让孩子们展开交流和探索。

为了帮助学生，教师可以拿出一把剪刀和一个衣架，让学生

观察两个物体上面的角，经过思考，有的孩子说：因为锐角

比较锐利，就像剪刀一样尖尖的。有的孩子说：因为钝角比

较钝，像是衣架最上面的一个角，不会对人造成伤害。孩子

们说的都很好。通过这样的问题，有效促进了学生对数学概

念的记忆和理解。低年级小学生尽管理解能力不足，但是他

们喜欢凡事问个为什么，因此作为教师，应该鼓励孩子们多

提问题，鼓励学生围绕问题一起思考和分享，定期对孩子们

的提问能力进行评价，对于经常在课堂上提问的学生给予物

质奖励。

3.结合生活情景，解决畏难情绪

生活和数学的关系紧密。提升低年级小学生的学习兴

趣，教师也应该借助于生活场景来进行，把相对枯燥和抽象

的数学知识变得直观和生动。比如小数的学习，就可以在教

室里营造一个购物环境，把价格标签贴到课桌，书本，橡

皮，尺子，黑板，扫帚等物品上，让孩子们作为学校的小
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小采购员来购买东西，比如有的学生看上48.5元一张的课

桌了，就可以拿出虚拟纸币和老师做交易，有的学生看上

180.80元一个的黑板了，就可以拿200元“纸币”和老师做交

易，通过这样的方法，锻炼学生的计算能力和数学思维，同

时也能促进学生对小数和人民币的了解，而孩子们的学习兴

趣也因为欢乐氛围的出现得到有效的提升。同桌之间也可以

在课间进行这样的活动，进行虚拟购物，通过不断的实践，

学生的数学学习会变得更加顺畅。

4.利用信息工具，促进欢乐氛围

信息化环境下，多媒体等工具的使用是提升兴趣的重要

手段。特别是低年级小学生，他们从小就生活在信息时代，

对于信息化环境有很强的适应性，教师应该在数学课堂上多

向学生展示一些动画和游戏，借此提升学生的数学兴趣。比

如为了锻炼孩子们的数学思维，教师可以给孩子们呈现一个

推箱子游戏，孩子们扮演一位仓库管理员，需要通过一格一

格的前进来把箱子归位，看看谁用时最短，步骤最少，借此

培育孩子们的逻辑推导能力。而在万以内数的认识的学习

中，教师可以给学生呈现一个动画场景，比如非洲草原上的

动物们要开迎新年晚会，狒狒一家来了68位，狮子一家来了

108位，斑马一家来了265位，等等，通过动画来引导孩子们

进行数的计算，使学生不会感到枯燥和厌倦。随着信息技术

的进一步发展，教师还可以借助于VR、直播，网课，讲座等

来激发孩子们的学习兴趣。

5.关注不同基础，帮助各自发展

有的学生数学学习兴趣足，有的学生却相反，一上数学

课就抵触，这就需要教师关注不同学生的学习表现，对于喜

欢探究的学生，要多给他们提供一些学习任务，对学生的综

合数学素养进行培育，对于不喜欢数学的学生，教师也不能

弃之于不顾，应该秉持平等理念，多一些关爱和鼓励，同时

创造趣味化学习方法，借此激发这一部分学生的好奇心，逐

渐改善其学习心理。比如认识时间的学习中，对于优等生，

教师可以让他们两两一组进行一问一答竞赛活动，A同学问

B同学：你每天几点起床？几点吃饭？几点睡觉？B同学问A

同学：你每天几点读书？几点做完作业？几点看动画片？等

等，看看谁回答的最快最准。而对于后进生，教师可以把一

些手表发给他们，让他们通过操作手表上的转钮，来感受时

针，分针以及秒针之间的关系，通过这样的方法，使数学知

识直观立体的呈现在学生们的眼前。

6.创造崭新模式，助力兴趣引导

兴趣的提升，创新是关键。做一名有创新意识的教师，

是促进数学教学可持续发展的保障。比如教师可以借助于民

间游戏来进行数学教学，让学生通过操作七巧板来认识几何

图形的特征，通过解九连环来锻炼学生的思维敏捷，通过火

柴棍的移动变化，来发散学生的数学思维，等等。再比如教

师可以把课堂和课外统一起来，在课外开展丰富多彩的数学

探究活动，如猜对错游戏，学生分为两个小组，一个小组向

另一个小组提出问题，从另一个小组中选择一位学生进行回

答，答错的淘汰，以此类推，看看最后剩下谁，通过这样的

方法来强化学生的竞争意识，激发学生的表现欲，满足学生

的好胜心。再比如教师可以进行跨学科教学，例如把美术课

和数学课结合起来，让孩子们回家绘制几何图形、人民币、

钟表等，或者把信息技术课和数学课结合起来，把数学难点

知识融入短视频之中，孩子们可以通过观看短视频来获得数

学知识，既能锻炼孩子们的预习能力，又能发散学生的数学

思维。总之创新方法千千万，需要教师从现实需要出发。

7.完成教学目标，避免本末倒置

一些教师在数学兴趣培养中往往过于追求欢乐氛围，占

用大量的课堂时间进行游戏情境的创设，孩子们的参与热情

虽然调动起来，但是数学学习任务和目标却并没有实现，教

学效率下降，得不偿失，这样的问题需要避免。事实上兴趣

的提升不是盲目的，而是有针对性的，那就是必须要以数学

学习效果的提升为前提。这就需要教师在备课阶段设计好游

戏环节，优化游戏内容，减少和数学教学内容无关的事项。

事实上兴趣的提升不一定建立在欢乐氛围之上，关键在于是

否能够激发学生的主动探究和思考欲望，特别是一些内向性

格的孩子，他们虽然喜欢数学，但是更喜欢一个人安安静静

的探究，对于欢乐互动的集体学习场景往往较为排斥，因此

教师要在注重学习兴趣提升的同时，切实加强对不同学生数

学学习特点的了解才行。

8.拔高自身能力，拓展教学视野

兴趣的提升并非易事，特别是针对低年级的小学生，很

多时候即便教师营造出欢乐互动的氛围，由于数学基础的薄

弱，孩子们也往往不能有效参与其中。这就需要教师积极思

考，迎难而上，不断实践和总结，进一步研究低年级小学生

的心理，创造更加契合低年级小学生的学习基础的方法。小

学数学知识尽管相对简单和容易，但是要想做到游刃有余的

教学需要付出不懈的努力，多站在孩子们的认知角度上审视

数学知识，摒弃成人思维，才能在兴趣培养上做出自己的贡

献。

综上，低年级小学生数学学习兴趣的培养是一个长期的

过程，需要教师不断给予关怀，多鼓励，少说教，重启迪，

强基础，借助于多种手段来丰富数学教学内容和形式，拉近

孩子们和数学的距离，相信在兴趣的陪伴下，小学生的数学

学习质量一定会得到充分的提升。
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