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西藏地区青稞高产栽培技术研究与推广
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[摘　要]本文基于西藏地区青稞高产栽培技术相关内容展开分析，内容包括做好青稞品种筛选、进行土地修整工作、做好

药物拌种工作、合理选择播种时机、确保基肥用量充足、加强节水灌溉管理、做好病虫害防治工作、加强青稞收获管理等，通

过研究搭建完善的推广体系、做好技术培训工作、搭建高产栽培示范区、推行科学轮作工作、加强种植田改造工作等策略，其

目的在于积累相应的栽培经验，推动西藏地区农业经济的可持续发展。

[关键词]青稞高产栽培技术；播种时机；病虫害防治

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1470

青稞作为西藏地区非常重要的粮食作物，其常年播种面

积占西藏地区作物播种总面积60%以上，其产量占比该地区农

作物总产量55%以上。由此可见，加大青稞高产栽培技术研究

力度，并采取恰当策略进行推广，对于促进西藏地区农业经

济的可持续发展，有着积极地促进作用。

1 西藏地区青稞高产栽培技术分析

1.1做好青稞品种筛选

为了确保西藏地区青稞产量的高产性，需要在前期做

好青稞品种的筛选工作，基于西藏地区的气候条件，可选的

青稞品种包括喜马拉22号、藏青2000号等。以喜马拉22号为

例，该品种属于春性中晚熟品种，其全生育期时间为128d，

植株平均高度为107cm，成株平均穗长为7.2cm，每一穗平均

粒数为54.4粒，品种千粒重量为43.2g，具备较强的适应性。

在对青稞品种的筛选中，需要对当地气候条件做好充足调

查，同时也需要对现阶段推广的青稞品种进行统计，了解各

个品种的适种条件，对比后筛选出最为合适青稞品种[1]。

1.2进行土地修整工作

青稞不宜连作，也不宜与小麦、燕麦等麦类作物轮作，

前茬以休耕、豌豆、油菜和马铃薯等适宜。为提高整地质

量，推荐采用机耕方式，耕深20～25cm。一般翻耕两次，进

行第一次翻耕时会在作物收货后展开，并且在翻地过程中也

需要进行有机肥施撒，这样也可以确保土壤表层比较紧实，

而底层处于疏松的状态，这样也可以维持土壤墒情，为青稞

生长提供良好环境。而第二次翻耕是在播种前使用机械设备

来轻耕土壤，此时翻耕的深度为8～10cm，对于之前被杂草危

害的种植区域，会在耕种前使用40%燕麦畏乳油喷雾灭杀，搭

配耕整地来减少土地中杂草数量，从而营造出更加良好的种

植区域。

1.3做好药物拌种工作

为保证出苗整齐、培育壮苗，减少病害和虫害，应避免

选用陈年种子和不明来源的种子，且种子纯度达到95%以上，

净度达到99%，发芽率达到90%，发芽势达到95%。同时，应用

种子精选机、风车或人工过筛等方式对种子进行精选，去除

霉变、瘪粒和其他作物种子。在种子播种前，应选择晴天将

种子摊成5～10cm 厚度，在日光下晒种2～3d，充分利用太阳

光紫外线灭杀种子表面的病菌、虫卵，改善种子通透性，打

破种子休眠期。晒种完成后，用1%石灰水50kg浸种30kg 约

2d，或用15%三唑酮可湿性粉剂拌种 25kg，可有效预防条纹

病、黑穗病等青稞主要病害。

1.4合理选择播种时机

为了确保栽培工作的有序展开，也需要合理选择播种时

机，这也是确保种子成活率的基础保障。从实践情况来看，

在种植时外界气温应稳定在2-3℃，10cm土壤温度需稳定在

4-6℃时，可以展开青稞播种工作。随着海拔的增大，其播

种周期也会适当推迟，多数情况下都集中在4月中旬到5月中

旬。为了确保最终的播种质量与播种效率，一般会使用16行

或9行播种机械来展开播种，而播种的行间距为15cm，其播种

量控制在每亩15kg左右，减少种子浪费的情况。

1.5确保基肥用量充足

为了确保青稞的稳定生长，需确保基肥的稳定用量，结

合土壤的基础情况，基肥应优选腐熟的农家肥，每亩输入的

农家肥总量在4500-5000kg，确保基础肥力的合规性。而且在

青稞拔节过程中，也需要根据生长情况喷洒2-3次叶面肥，其

喷洒时间的间隔应控制在7-8d，在第一次喷洒时可使用氨基

酸营养液和磷酸二氢钾，后续则使用磷酸二氢钾进行喷洒，

以确保植株的正常生长。

1.6加强节水灌溉管理

西藏地区的储水量相对较少，因此在青稞生长过程中也

需要做好节水灌溉管理，以提高青稞生长结果的可靠性。通

常情况下，第一次灌溉采用浅水灌溉的方式进行，时间控制

在

青稞苗3.5叶龄期，而灌溉时的最高水位需控制在青稞苗

第2叶高度以下。第二次则是在第一次灌溉结束后7d，土壤开

始出现裂开问题后进行第二次水分补充，同样采用浅水灌溉

的途径，以此来促进分蘖。待第二次灌溉结束后25d后，此时

青稞进入到了拔节初期，开始进行第三次水分补充，同样采

用浅水灌溉的途径，借此来提升分蘖成穗率。

1.7做好病虫害防治工作
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在青稞生长过程中，也需要做好病虫害防治工作，从实

际处理情况来看，应注意以下内容：第一，青稞病害处理，

在青稞生长过程中常见病害为条锈病和赤霉病，在对条锈病

进行处理时，会使用15%粉锈宁按照1：1000的比例进行混

合，间隔一周后喷洒15%三唑酮粉剂，避免病害出现抗药性。

在对赤霉病进行处理，会使用80%多菌灵可湿性粉剂按1：

1000比例进行混合，间隔一周喷洒70%甲基托布津可湿性粉剂

进行处理。第二，虫害处理，在青稞生长过程中常见虫害包

括缺翅黄蓟马、蚜虫和穗蝇，多使用50%辛硫磷乳油1000倍

液、4.5%高效氯氰菊酯3000～3500倍液展开处理，提高防治

结果的可靠性。

1.8加强青稞收获管理

青稞在完全撑住之后，也需要对其进行及时进行收获，

这样也可以确保青稞在最佳状态下完成高产目标，这样也有

利于存储品质的顺利提升。通常情况下，青稞在完全成熟并

且含水量低于20%后，可以对其进行及时收获。并且也需要选

择晴朗天气对籽粒进行晾晒，使多余的水分可以得到充分蒸

发，过程中也需要及时挑选出籽粒中的杂质，待籽粒中含水

量低于10%后可以将其收入到仓库中进行存储，避免青稞出现

变质问题。需要注意的是，青稞的收获需要在蜡黄期完成，

确保收获过程的及时性，以此来提高青稞产量，保证青稞的

食用价值和经济价值。

2 西藏地区青稞高产栽培技术推广策略

2.1搭建完善的推广体系

通过搭建完善的推广体系，可以为推广活动的展开奠

定良好基础，提高新技术的普及度。从实践情况来看，第

一，当地部门需要做好引导工作，投入资金来搭建技术推广

体系，为栽培技术的推广提供基础服务。第二，推广部门需

做好和科研部门之间的合作关系，在科研部门研制出新栽培

技术后，推广部门可以根据试验结果确定推广区域和推广方

式，借此来不断拿提高栽培技术普及度。第三，对于接受种

植技术的农田也需安排技术人员进行知识讲解，让新技术价

值充分发挥出来，吸引更多农户参与其中。

2.2做好技术培训工作

通过做好技术培训工作，能够不断提升人员的综合实

力，有利于栽培技术的宣传语推广。结合西藏地区的基础情

况，应逐渐县、村联动培训机制，确保所有技术可以顺利宣

传到基层，提高培训工作的广度与深度，确保基层可以顺利

掌握种植技术。过程中也需要提高推广人员的业务素养，提

升人员对于技术的熟练度，这样也可以让基层农民充分掌握

技术要点，并且在实践过程中不断提升自身能力。另外，地

方也需要定期邀请专家或技术人员来进行培训主题演讲和技

术交流会，相互交流成功经验，为后续工作的有序展开奠定

基础[2]。

2.3搭建高产栽培示范区

搭建高产栽培示范区，有利于优质青稞品种的保留与

改良，避免人为干预导致品种退化，这对于高产栽培工作的

顺利进行。基于国家给到的扶持政策，西藏地区也需要根据

当地实际种植情况，搭建相应的青稞高产栽培示范区，围绕

生产基地来进一步推广高产栽培技术。而且也需要做好优良

品种的引进工作，搭建相应的良种繁育基地，做好青稞提纯

复壮工作，这样也可以不断改良青稞品种，使其形状更加优

良，这对于栽培技术的推广也有着积极地促进作用。

2.4推行科学轮作工作

推行科学轮作工作，能够有效改善地区土壤质量，为青

稞高产奠定良好基础。科学轮作模式的推行，可以将青稞生

长过程中土壤中积聚的物质进行分解，以此来减少对农田土

壤的污染性，同时还可以抵御杂草和病虫害带来的威胁。在

具体实践中会在青稞完成收割之后，对土壤进行深翻和平整

处理，并且在春季之前再次对农田进行深翻，确保土壤物质

的充分分解，为青稞生长创造良好的生长环境[3]。

2.5加强种植田改造工作

通过加强种植田改造工作，可以梳理良好的榜样作用，

从而为栽培技术的推广奠定良好基础。在具体实践中，地方

政府需要根据推行法律对种植土地展开科学规划，不断提高

土地利用率和耕作率，同时也需要对已有农田进行科学规

划，搭配着可靠的土壤改造措施，不断提高土壤肥力，从而

为青稞生长创造良好条件[4]。

结束语

综上所述，搭建完善的推广体系，可以为推广活动的

展开奠定良好基础，做好技术培训工作，能够不断提升人员

的综合实力，搭建高产栽培示范区，有利于优质青稞品种的

保留与改良，推行科学轮作工作，能够有效改善地区土壤质

量，加强种植田改造工作，可以梳理良好的榜样作用。通过

采取合理措施来加快新栽培技术推广进度，对于推动西藏地

区农业经济可持续发展有着积极地意义。
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