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浅谈小学低段学生数学学习习惯的养成
张丽
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[摘　要]随着教育教学的改革与发展，学生的主体地位愈发重要，因而在小学阶段更为注重对学生学习习惯的培养。为

此，基于小学低段学生数学学习习惯养成的现状，阐述分析习惯养成的必要性，并据此提出促进小学低段学生数学学习习惯养

成的有效策略，这能够有效提升小学教学的质量，培养小学低段学生数学学习的良好习惯，从而促进其数学学习效率以及数学

思维能力的提升。

[关键词]小学低段学生；数学学习习惯；养成策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1373

引言

小学低年级阶段正是学生学习的基础阶段，也是学生

习惯养成的重要时期，数学学习习惯的养成不仅能够让学生

在课堂上积极听讲、认真对数学知识予以记录，增进对数学

知识的认知与理解；还能够促进小学低段学生形成深层次的

记忆，无论在今后的任何阶段，他们都会一直保持自己的数

学学习习惯，从而便会有利于小学生更好地成长与发展。尤

其是在双减政策的推动下，数学习惯的养成更是重中之重。

因此，当今教师在教学的过程中，通常都会潜移默化地渗透

数学学习方法，引导学生养成良好的习惯，也会做到以身作

则。另外，数学学习习惯的培养不仅指数学知识的学习，还

包括学生的数学应用、表达以及思考等综合习惯，因而还需

要进一步加以关注。

一、小学低段学生数学学习习惯养成现状

目前，在小学低年级数学教学中，教师已经意识到学

生学习习惯培养的重要性，也充分了解到地段学生的身心发

展特点，因而已经对其数学学习习惯的培养采取了一定的措

施，也取得了相应的效果。不过小学低段学生正处于好奇心

比较强烈的时期，外界事物对其具有致命的吸引力；同时小

学低段学生往往有比较喜好玩耍，上课总会在不经意间走

神。在当今双减政策的限制下，对学生的课业负担以及课后

培训负担有所降低，但是这便更加要求学生要提升课堂学习

的效率，养成良好的数学学习习惯。不过对于小学低段学生

数学学习习惯的培养并不是一朝一夕便能够完成的，学生的

天性不能够抑制，习惯也更不容易养成，因此这是一个漫长

的过程，还需要小学教师予以长期坚持以及完善。这样才能

够实现高效的数学教学；也能够为小学低段学生未来的数学

学习以及全面发展奠定良好基础[1]。

二、小学低段学生数学学习习惯养成的必要性

（一）有利于培养小学低段学生的数学学习能力

有人曾说过：“播种一种行为，收获一种习惯；播种一

种习惯，收获一种品格；播种一种品格，收获一种命运”，

由此便能够看出习惯的重要性。而培养小学低段学生的数学

学习习惯主要就是为了增进学生数学学习的主动性，促进其

主动进行思考。另外，拥有良好的数学学习习惯，学生在数

学课堂中会更加专注，面对数学问题也会积极主动进行解

决，在生活中还会主动对数学予以应用，这样学生对数学的

理解便会更加深入。由此，小学低段学生数学学习习惯的养

成便会有利于培养其数学学习能力。

（二）符合双减政策的要求

双减政策主要是对义务教育阶段学生的课业负担以及课

后培训负担予以减轻，但是并不代表学生学习的难度有所下

降，这就要求学生要有更高的学习质量。对此，培养小学低

段学生的数学习惯，便能够有助于主导学生的行为，促使其

充分利用课堂学习时间，从而能够提升学习的效率。

（二）有利于增加小学低段学生数学学习的自信心

习惯可以主导学生的行为，长久养成的习惯是较难进

行改变的，因而教育必须要在学生学习的基础阶段，也就是

小学低年级阶段便开始对学生的数学学习习惯进行培养。比

如说，学生在平时便经常进行定时训练，养成按时完成作业

的好习惯，那么在紧张的考场上依旧也会按部就班地进行书

写，这样便不会出现过度紧张的心理状态。

（三）有利于促进小学低段学生的全面发展

数学学习习惯虽然是针对小学低段学生数学学习来讲

的，但是习惯的养成并不会仅仅局限于数学学习。比如说，

学生在数学课堂中养成良好的思考与表达习惯，那么在其他

课堂中，面对自己疑惑的问题，学生也会不自觉地进行思考

探究，并向教师或者周围同学表达自己的疑惑。再比如说，

生活中的问题往往都是综合性的问题，小学低段学生养成在

生活中应用数学知识的习惯，那么也会与其他学科知识进行

融合。由此可见，小学低段学生数学学习习惯的养成还有利

于促进小学低段学生的全面发展。

三、小学低段学生数学学习习惯养成的有效策略

（一）培养小学低段学生良好的听课习惯

小学低段学生往往缺乏自主性，需要教师的妥善引导，

因而对于小学低段学生而言，课堂学习是极其重要的。对

此，在对其进行数学学习习惯培养的时候，最为首要的便应

当是注重培养小学低段学生良好的听课习惯。一方面，学生

要在教师进行知识讲解的时候认真倾听，不要溜号，要对自

己存在疑惑的问题予以记录；同时在其他同学回答问题的
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时候也要保持安静，即使知道对方的答案是错误的，也不要

乱插话，一定要遵守课堂的纪律；另外，教师还应当引导学

生进行观察，要培养学生在课堂中能够在听的同时也观察教

师板书的内容，记录课程的重难点。另一方面，小学低段学

生可能在理论知识的学习上会存在困难，这时学生一定要会

问，要及时向老师表达自己的疑问，做到语序清晰简洁；同

时，教师还应当引导学生思考，不要在问问题以后直接给出

答案，或者急于找学生进行回答，要给予学生一定的思考空

间，促进其形成良好的听课习惯[2]。

（二）培养小学低段学生勤于思考的习惯

数学学习是一个完整的过程，并不是课堂听懂了，数学

知识便学会了，因而要培养小学低段学生的数学学习习惯，

教师还应当鼓励学生要勤于思考。在课上，教师要引导学生

对所讲授的内容进行消化与思考；还要针对课堂内容提出相

应的问题，并给予学生足够的思考时间。同时，在课下，教

师依旧要鼓励学生多多对数学知识以及问题进行思考，一方

面，教师可以针对将要讲授的课程内容提出一些问题或者制

作一些动画视频，从而让学生主动进行预习，在预习的过程

中思考教师提出的问题。另一方面，在课堂教学以后，学生

更应当养成及时思考的习惯，教师要引导学生对所学内容进

行回忆，找出自己存在疑惑的地方；还可以出一些相关的类

型题来引发学生的思考，让学生主动回顾课堂讲授的解题思

路和方法，这样才能够有助于培养学生勤于思考的数学学习

习惯。

（三）培养小学低段学生良好的书写习惯

有些人常说，在语文判卷的过程中常常会存在卷面分，

其实数学也是一样，学生的书写规范，不仅教师看起来赏心

悦目，其实也更有助于学生发现自己步骤中存在的问题。因

而，教师在平时的数学教学中，便应当培养小学低段学生良

好的书写习惯。对此，教师在课堂教学的过程中，便应当完

整地将解题步骤传达给学生，自己在教学的过程中也要以身

作则，尽可能完整地书写解题的步骤。另外，教师在对学生

的作业进行批改的时候，也要更为严厉，严格按照步骤给

分，这样才能够让小学低段学生意识到数学书写的重要性，

从而养成良好的书写习惯。

（四）培养小学低段学生积极的表达习惯

数学学习主要就是对数学知识的掌握与应用以及对数学

问题的解决，小学低段学生的数学知识基础还比较薄弱，因

而在学习的过程中必然会产生困惑，如果问题得不到解决，

那么便会越积压越多，从而便会造成学生数学学习的困难。

对此，教师在培养小学低段学生数学学习习惯的时候，还应

当注重对其数学表达习惯予以培养，要鼓励学生多开口询问

问题，做到不同就问；同时教师也应当给予其耐心地解答。

无论学生询问多么简单的问题，教师都应当一一予以解答，

这样才能够使得学生更有自信进行表达，也会更积极地与他

人交流自己存在的问题，从而提升数学学习效率，养成良好

的数学学习习惯。

（五）培养小学低段学生数学实践应用习惯

数学理论的学习最终还是要应用于实践之中，而小学低

段学生对于生活实践也会具有更高的兴趣。因而，教师应当

注重培养小学低段学生的数学实践应用习惯，使得其能够真

正将所学到的数学知识应用到生活实践中；也能够在相应的

场景中，主动联想到数学知识内容，这样才能够为其今后的

学习奠定良好基础。对此，教师一方面可以在教学中融入更

多的生活实践案例，这样不仅能够增进学生对数学知识的深

入理解，还能够促进理论与实践的结合，从而培养学生对于

数学的实践应用习惯。另一方面，教师在课后可以布置一些

引导性的作业，让学生走入到生活中去寻找数学元素，可以

布置一些口头的作业，比如说，让学生陪妈妈一起买菜，帮

助妈妈进行算账，这样既能够促进家长与孩子之间的沟通，

还能够增进学生对数学知识的应用，进而便会有助于培养小

学低段学生的数学实践与应用习惯，提升其数学学习的水平

[3]。

（六）培养小学低段学生认真对待作业的习惯

作业一直是学生知识巩固以及教师对学生学习效果进行

检测的重要手段，不过小学低段学生往往没有意识到作业的

重要性。因而，教师应当对小学低段学生对作业的认真程度

予以培养，从而养成数学学习习惯。对此，教师可以多依据

学生的兴趣爱好，科学合理地进行作业布置；同时，教师在

对学生作业进行批改的时候，可以多使用一些趣味性、激励

性的语言，从而激发学生完成作业的欲望，促进其数学学习

良好习惯的养成。

结语

习惯决定着性格，同时也决定着学生将来的发展，良好

的习惯能够使学生终生受益，因而一个成功的教育往往也从

培养好习惯开始。不过小学低段的学生自主学习能力还比较

差，往往比较贪玩、比较活泼，而小学低段又是教育的基础

阶段，因此必须要注重习惯的培养。对此，对小学低段学生

进行数学学习习惯的培养，不仅要培养其听课习惯、书写习

惯、课业完成习惯；还应当培养其思考习惯、表达习惯、实

践应用习惯等，由此便能够实现高效的教学与学习。与此同

时，这样才能够有助于培养小学低段学生的数学学习能力，

增加其学习的自信心，促进其全面发展。
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