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高三数学备考方案与策略
张丽娟

吉林省辽源市东辽县第一高级中学

[摘　要]每当遇到高中晚上放学时那家长翘首以盼接孩子时的场面，每当看到高中学子们挑灯夜读时的艰辛，每当忆起孩

子们收到录取通知书时那喜悦的泪水，作为师者，我都会深感自己肩上的重担，也会有那种“我要怎么做，才能帮到他们的想

法”怎么做？要使自己在知识、能力、思想上更为强大，怎么做？要永葆一颗热爱学生的心。正如开学第一课中所说，若爱请

深爱，若教请全力以赴。如果把高考比喻成一场没有硝烟的战场，那我们作为高中老师就是这场战役中的指挥官，我们要带领

我们的学生打赢这场高考之战，那我们就必须要了解高考、分析高考从而把握高考、赢得高考。下面我就谈一下我校高三数学

组的一轮复习的备考方案与策略。我打算从以下五个方面进行分析。
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一、以考试大纲为依据

考纲是高考命题的依据，它指明了高考命题的方向和

重点，明确了高考考什么，怎么考，考多难的问题。所以说

考纲是高三一切教育教学活动的基础，只有把握好了考纲，

我们才能做到有据可依，有迹可循。所以在步入高三之前，

我校便把专研考纲作为了重中之重，在研究考纲时，我们把

原有的考纲部分根据所给的行为动词进行重组，分为了解，

理解和掌握三个层次！这样能够使教师对三个层次的知识点

一目了然，做到心中有数，在教学中更好地把握各个知识点

处理到什么程度，同时也能使学生明确哪些知识点是自己应

知应会的，哪些知识点垫垫脚能够够得着的，哪些知识点是

根据自己现有的水平可以暂时放弃的！比如我们在研究立体

几何的三视图，直观图时发现，在考纲中的要求就是了解，

没有理解和掌握，这就意味着对这部分内容要求全体学生都

要学会，高考会以简单题出现！而立体几何中空间向量部分

就出现了需要理解和掌握的知识点，意味着高考会出现解答

题，难度在中等或中等水平以上。

二、以高考真题为载体

如果说考试大纲是纲领型的，那么高考题则是实战型

的。《孙子.谋攻篇》云：“知己知彼，百战不殆”。研究历

年高考真题就是知彼。通过对2017-2021年全国2卷理科真题

规律分析我们不难看出三角、数列、概率、立体几何、解析

几何、函数与导数、二选一这七部分考分占了125分，是高中

数学的主干知识。所以要把复习重点放在七部分内容上，而

为了更好地了解各部分具体知识的考察情况，我们又将近五

年各部分具体出题情况进行了统计，同时我们会把根据考纲

得出的知识点一个一个与高考题对号，细化到每个知识点在

高考中的出现频数，然后我们再进行横向对比，看看其他省

市是如何考的！这样做的意图是使每位老师都能做到心中有

考纲，脑中有考点，课中有考题！

下面就以数列部分为例谈一下对这部分内容我们准备采

取的复习策略。通过分析可以看出这部分内容几乎每年都是

两个小题或一个大题。分值比较稳定10-17分。从出题形式上

看，小题主要考公式，性质，涉及数学文化较多。大题第一

问求通项，第二问求和。同时根据总结归纳历年来学生易存

在的问题：我们对这部分知识的复习采取过四关：1.过公式

关2.过求通项关3.过求和关4.过性质关

我们会以专题的形式进行复习。分为四个专题，首先，

从两个特殊数列入手，研究定义，公式，判断或证明方法，

选好例题，配好练习题，完成第一关。接下来研究求通项专

题，强调题目形式，讲解方式方法，之后加强训练，通过第

二关，再研究求和专题，明确求和必须先看通项，根据通项

的特点采取适当的方法进行处理，完成第三关。最后，性质

专题，清楚数列是函数，但又是特殊的函数，所以研究单调

性，周期性，最值，分段数列等即与函数相联系又要与函数

相区别。同时我们把等差等比数列的性质也放在此部分处

理，意在从总体上把空数列性质问题。随后我们又通过每日

一题的形式规范步骤，加强训练。后续单元练习，培养学生

综合能力，落实数学运算这一数学核心素养。

十九大报告提出要弘扬中华优秀传统文化，积极培育和

践行社会主义核心价值观，充分发挥高考命题的育人功能和

积极导向作用，所以增加了数学文化和创新意识的要求。这

也就是我们所说的高考热点。从近几年的高考试卷来看，涉

及的传统文化越来越多。如2020年理科数学全国1卷以世界建

筑奇迹古埃及胡夫金字塔为背景，设计了正四棱锥的问题，

将立体几何的基本知识与世界文化遗产相结合，考查学生分

析能力，全国Ⅱ第5题以北京天坛为背景抽象出等差数列问

题，引导考生热爱数学文化，拓宽知识视野．此外2020年全

国卷3以新冠肺炎和流行病学领域的模型为背景，考察指对数

函数计算问题，引导学生培养和践行社会主义核心价值观，

考察了运算求解能力及创新意识，除此19年全国1卷以著名

的雕塑断臂维纳斯为例，探讨人体黄金分割之美，将美育教

育融入数学。19年全国2卷试卷中则出现了更多以传统文化和

生活实例为背景的题目，如第4题嫦娥四号探测器，第13题高

铁技术，16题金石文化，18题乒乓球比赛。还有2018年全国2

卷的以哥德巴赫猜想为背景研究古典概型问题等。这些问题

都能使学生深切感受到数学来源于生活，又服务与生活，也

体现了数学学科注重思维，强调运用，讲究算法，关注数学

审美价值等重要特点。所以在高三备考中我们要关注《九章

算术》《算法统宗》等名著，研究阳马、鳖臑、杨辉三角等

图形，研究哥德巴赫猜想、费马猜想等数学名题，同时拓宽

知识视野，关注当前实事，训练学生阅读审题和逻辑思维能
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力。

此外研究高考题我们也不能仅限制在我们省份的全国2

卷，其他省份其实也会对我们有引领作用，这就是我们说的

高考方向点，比如2012年和2013年全国1卷都考察了恒成立问

题，而我们的全国2卷在2016和2017年也考察了恒成立，2015

和2016年全国1卷考察了零点问题，而2018年我们2卷就考察

了零点问题。2019年全国3卷求面积最大值2020年全国就考

察了周长取值范围，2018年全国1卷16题与2020年21题，如果

我们在2020年高考前，细致充分的研究了16题，知道此类问

题得求周期，求导，那么2020年的21题压轴题就一下子简单

了，就有了极大的突破口。所以我们高三教师必须要注重其

他省份高考题的考量，这样在一轮复习中我们才会对学生知

识上、思想上渗透到位。同时为了更好地发挥以上三个基本

点的导向作用，我们也采取这样一个措施，就是每次考试不

仅要有双向表，而且试后还要将每次考察的知识点和整理的

高频考点和高考热点及高考方向点进行对比分析，经过几次

考试就会发现那些知识点没考察到，在以后命题中就会查漏

补缺，使知识点尽量全覆盖，同时我们还要通过集备研讨，

将学生每次考试的易错点做好记载，使错题反复再现。这些

都应该是高三备考成功的关键因素。

除此，在备考中，我们还要注意不能完全脱离教材

三、以数学教材为范本

在一轮复习中，我们不仅要把课本中的概念、法则、公

式一一复习，还要形成知识体系，而且要把公式的变形及推

导公式与运用公式所蕴含的思想方法都要进行归纳，还要针

对重点知识，结合考纲与平时做过的习题，每一章概括出几

个典型题，用这些题目为载体，运载数学思想方法与具体的

数学核心素养。比如对于正余弦定理的解答题我们就总结了7

个常见题型，

题型一：面积问题；题型二：两个变元问题；题型三：

正余弦定理与恒等变换相结合问题；

题型四：正余弦定理与三角函数性质相结合问题；题型

五：正余弦定理与基本不等式相结合问题

题型六：正余弦定理与向量相结合问题；题型七：正余

弦定理与图形相结合问题

而对于每个题型我们都要精细琢磨，像这里的题型2，

两个变元问题，同一题型就可以有不同问法，有了这样细致

的研究与对学生的训练，我们在高考中就有主动性，像2016

年北京卷的17题，2019年全国3的18题，还有2020年的全国2

卷的17题。如果这类题型训练到位，学生在高考中自然会得

心应手。此外高考题中常有一些以课本习题为原型的题目，

值得我们发现与提炼，比如19年全国2卷第21题第一问就是将

教材中题目略加修改、变形后作为高考题，16年全国2卷第10

题，是将教材中的题目进行合理拼凑组合。12年全国2卷第3

题是将教材中一段文字探究题放在了实际问题背景下。所以

我们在一轮复习时对教材的处理要过四关 1.过知识关。2.过

题型关。3.过练习关4.过阅读材料关。

有了教材这一范本，我们还要关注高考信息与方向，这

也就是我今天要谈的第四点

四、以课程改革为导向

新课程的理念是以学生发展为本，所以在内容上做了如

下调整：新课程与原课程在内容上减少算法初步，移至信息

技术，删掉简单线性规划，三视图，定积分，减少逆命题，

否命题，逆否命题增加数学建模和数学探究，降低了技术原

理与排列组合应用部分的要求，增加统计概率，正因为新课

程内容的改变，所以在2020年全国一、二三卷中都没有算法

的考察，2020年全国二卷中没有线性规划，2020年全国1卷没

有三视图，所以预计在高考中会减少对这部分内容的考察或

降低试题难度。但对此我们要清楚是减少或降低而不是完全

删除，就像在2020年高考前的一次高考信息交流会上，有种

说法就是三视图一定不出了，但2020年全国2卷确的的确确打

脸了，只不过没有考察球体积表面积，而是纯粹的考察空间

想象能力。所以我们应该关注高考信息与方向，但是也要辩

证的对待。

五、以齐心协力为保障

有句话说得好，能够战胜天才的只有集体！面对繁重的

高考复习任务，个人力量就显得很微弱。如果每个老师都各

自为政，只顾自己班级，那就会成为一盘散沙。高考是对学

生综合素质的考查，更是对全体教师能力的考查。因此，在

高三一轮备战中还要加上一条就是要形成团结一心，精诚合

作的团队精神。也就是充分发挥备课组的力量。比如：我们

备课组的一个一轮备考策略就是精研专题，进入高三就得布

置一个任务，高三专题出题题库分工，就是想通过一轮复习

教师每人负责一个专题，所负责专题知识面要全，考察方式

要灵活，可以不断充实完善，同时，还为二轮的选题做好准

备。经过几轮的备考准备，我们的专题题库已经有了一定的

规模，小题专题题库，大题专题题库，历年高考题题库。这

都是我们复习备考中极大的资源库。

还有要充分落实集体备课，通过集备我们安排专人负

责对于我们手中的高三第一轮复习资料进行了筛选，并且给

出各个题适合哪部分学生，对于参考资料中不全面的或者是

过难的题，我们删掉后进行重新选取！依托高考考纲，遵循

高考真题，每周我们有目的的编写了一次课时作业和一个周

考卷，对于教学中的高考热点和高频考点起到巩固和深化

作用！同时集备上我们还有考试命题分析会，试后批改交流

会，还有近期遇到的好的题型，解题的好的方式，疑难问题

等进行交流，使得集备不在流于形式，大家畅所欲言，集思

广益，优势互补。
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