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立德树人背景下医学生的医德医风培养途径研究
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[摘　要]医乃仁术，无德不立。德，人之本也。良好的医德医风是医学生的灵魂，医学生作为我国医疗行业的坚实储备

军，培养医学生医德医风势在必行。本文立足于对医学生医德医风认知现状的分析，从显性校园文化、隐性校园文化、课余实

践活动三个方面为医学生医德医风的培养探索途径。
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一、研究背景

医学教育，德育为先。[2]德，人之本也。在全国高校思

政会议和座谈会上习总书记强调：“要坚持把立德树人作为

中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程

育人、全方位育人。”[3]《立德树人：当代大学生思想政治

教育的根本任务》中指出，“‘立德’指树立美德，包括社

会主义核心价值观等在内的品德。‘树人’指培养人才。”

当前我国医疗行业存在一定的医德医风缺失问题，而医学生

作为我国医疗行业的坚实储备军，培养医学生医德医风势在

必行。高校作为培养医学人才的主阵地，应将立德树人贯彻

实施到教学工作中，结合我国优秀传统医德医风，为我国医

疗事业培养兼具医德医风和专业技术的医学人才。

二、医学生医德医风现状及成因分析

笔者将长沙医学院医学专业学生作为主要调查对象，向

长沙医学院第一临床学院、口腔医学院、医学影像学院、医

学检验系、运动康复系、护理学院、中医学院、药学院发放

调查问卷共1001份。包含药学专业、中医学专业、针灸推拿

学专业、临床医学专业、护理专业、眼视光专业、医学影像

学专业、医学检验技术专业、运动康复专业、口腔专业不同

年级的学生。1001位调查对象中男性占比44.76%，女性占比

55.24%。

表1 调查对象各专业人数及占比

（一）医学专业学科了解程度较低

部分学生在报考医学院时可能并未对所选医学专业现状

进行过很详细的了解。在“您在选择专业时对该专业的了解

程度”这一问题中，仅有17.98%的医学生非常了解。

大部分医学生学医动机具有盲目性。在“你选择医学专

业的原因”这一问题中，调查情况如表2所示。大部分医学

生学医动机受到了社会和家庭的影响，其动机带有较强的利

益成分。一些医学生可能忽视了职业的理想价值，将对前途

和成才的长远期盼转换为对工资收入、职称等具体条件的要

求。

表2 题为“你选择医学专业的原因”

（二）“医德医风”的认识理解水平较浅

部分医学生对“医德医风”的认识理解仍停留在表面

[4]，认识不够深刻，对“医德医风”所蕴含的深层次理论把

握稍显不足。在“对医学生誓言的了解程度”这一问题中，

有11.19%处于不太了解的状态。在医德与医术关系的理解中

有30.57%的被调查者认为“医术高超最重要，医德处于从属

地位”，50.35%的同学认为“医德是医术发挥良好作用的基

础，医生应先具备良好医德医风”，认为“医德医术同等重

要”的占比仅19.08%。

（三）医德医风认识易受外界因素影响

医学生人生阅历相对较浅，其自身对于“医德医风”

理解易受外部环境等客观因素影响，如当今较为突出的医患

第一临床学院、口腔医学院、医学影像学院、医学检验系、运动康复系、

护理学院、中医学院、药学院发放调查问卷共 1001 份。包含药学专业、

中医学专业、针灸推拿学专业、临床医学专业、护理专业、眼视光专业、

医学影像学专业、医学检验技术专业、运动康复专业、口腔专业不同年

级的学生。1001 位调查对象中男性占比 44.76%，女性占比 55.24%。

表 1:调查对象各专业人数及占比

（一）医学专业学科了解程度较低

部分学生在报考医学院时可能并未对所选医学专业现状进行过很详

细的了解。在“您在选择专业时对该专业的了解程度”这一问题中，仅

有 17.98%的医学生非常了解。

大部分医学生学医动机具有盲目性。在“你选择医学专业的原因”

这一问题中，调查情况如表 2 所示。大部分医学生学医动机受到了社会

和家庭的影响，其动机带有较强的利益成分。一些医学生可能忽视了职

业的理想价值，将对前途和成才的长远期盼转换为对工资收入、职称等

具体条件的要求。

表 2:题为“你选择医学专业的原因”

（二）“医德医风”的认识理解水平较浅

部分医学生对“医德医风”的认识理解仍停留在表面
[4]
，认识不够深

刻，对“医德医风”所蕴含的深层次理论把握稍显不足。在“对医学生

誓言的了解程度”这一问题中，有 11.19%处于不太了解的状态。在医德

与医术关系的理解中有 30.57%的被调查者认为“医术高超最重要，医德

处于从属地位”，50.35%的同学认为“医德是医术发挥良好作用的基础，

医生应先具备良好医德医风”，认为“医德医术同等重要”的占比仅

19.08%。

（三）医德医风认识易受外界因素影响

医学生人生阅历相对较浅，其自身对于“医德医风”理解易受外部

环境等客观因素影响，如当今较为突出的医患矛盾。在“当今医疗环境、

医患关系是否会影响你学医的态度”问题中 37.16%的调查对象选择了

“是，会影响”。紧张的医患关系会使部分医学生对自身选择产生质疑。

一些医疗市场中的不良现象也易导致部分三观尚未完全成熟的医学生对

医德医风的实践价值产生怀疑，动摇医德信念
[1]
。形成重技能，轻服务的

理解偏差。部分医学生对于外界事件的甄别判断能力仍需加强。
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矛盾。在“当今医疗环境、医患关系是否会影响你学医的态

度”问题中37.16%的调查对象选择了“是，会影响”。紧张

的医患关系会使部分医学生对自身选择产生质疑。一些医疗

市场中的不良现象也易导致部分三观尚未完全成熟的医学生

对医德医风的实践价值产生怀疑，动摇医德信念[1]。形成重

技能，轻服务的理解偏差。部分医学生对于外界事件的甄别

判断能力仍需加强。

（四）医学生需完善自身医德医风观念

何为“医德医风”，需医学生主动深入思考。目前大多

数医学生对于“医德医风”的认知途径主要为课堂教学和课

本知识，被动接受老师在课堂中讲授的相关概念[4]，尚未建

构成自身系统的医德医风观念。

有37.86%的被调查者表示校内医德医风培养氛围在一定

程度上影响医学生医德医风的形成。45.45%的同学认为可以

通过增加医德教育课程来加强医德医风培养。尽管现在大多

数医学类院校已开设医学伦理学、医患沟通等人文类课程，

但新形势下医患关系等问题涉及领域更广，对当代医学生的

医德医风提出了更高要求。医学院校对医学生的人文教育的

深度和广度仍需加强。

三、医学生医德医风培养途径

（一）显性校园文化加强“德”

加大作为培育医学生医德医风的主阵地的思想政治

理论课和医学人文课程的设置，并在课程教学中广泛开

展“医学生应具有怎样的价值观”“培养怎样的医德医

风”“该如何对待医患关系”等问题的探讨。同时，充

分利用优秀传统医德医风中的丰厚资源，将传统医德医风

精神融入课堂。可以带领医学生详细阅读中华传统医学典

籍，使他们认识和学习古代医者普同一等、精勤不倦、清

廉尚义、友善和合的医德精神，如《备急千金要方·大医

精诚》《传统医风》《中华医学史》《优良医德》等。也

可以在医学专业课和基础课教学中有针对地渗透医德教育

的内容，例如在解剖课和实验课开课前，开展对“无语良

师”和“小体老师”的追思仪式。[2]多方面的课程中合理

融入优秀医德医风，可以使医学生接受多方面的医德洗

礼，从而形成和具备良好的医德医风。

（二）隐性校园文化塑造“德”

高校隐性文化主要指校园文化，包括校园环境、校园设

施、学术氛围、校风学风、师德师风等。橘生淮南则为橘，

生于淮北则为枳，校园隐性文化对于学生人格的形成有着举

足轻重的影响。因此，医学院校应创设富有浓郁医德医风文

化的校园环境。学校可以加强关于传统医德医风文化的宣

传，如在校园内塑造名医雕像、名医名句碑、名医纪念馆等

人文景观，举办名医事迹展、优秀医生故事展等活动，积极

利用本校微信公众号、微博、校园官网、抖音号等自媒体，

传播古今名医事迹。[2]同时，学校也应积极宣传终身学习理

念，使医学生认识到医者应不断勤勉学习，提升自我专业素

养和医德医风。通过优秀隐性校园文化的熏陶，可以使医学

生具有对于医德医风的信仰和崇尚，从而树立正确的医生道

德准则。

（三）课余实践活动培养“德”

学必求其心得，业必贵其专精。在大学学习期间，医学

生不应只满足于专业课本上的知识，更应加强自身的主观能

动性，利用互联网等途径深入学习。医学专业较其他专业内

容而言多且复杂，医学生在结束一天的课程学习后，应积极

主动地通过知网、超星、慕课、知到等平台学习和补充自己

本专业的相关知识。医学生在学习之余也应该注重医学知识

与实践操作的结合，学习好、利用好每一堂实践课程。医学

生可以通过各类社会实践活动、志愿者活动、医疗模拟活动

等，体会医生职责，逐渐形成自己对于医德医风的理解和认

识。

医乃仁术，无德不立。[2]作为医生后备军的医学生，在

保证自身医学知识储备丰富与专业素养能力高的同时，也应

注重自身医德医风的培养。因为医生对待患者需要的不仅仅

是冰冷的专业知识，更需要的是对患者温暖的关心、爱护，

尊重患者的隐私与生命。医学生医德医风的培养不仅有利于

培养全面发展型医学人才，更有利于推动我国医疗事业的进

一步发展。
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