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身心感知 多元激趣

——具身认知理论对音乐节奏教学的启示

胡欣

江苏省南京市鼓楼区少年宫  210015

[摘　要]近年来，具身认知理论作为心理学研究中的一个新取向，成为一个焦点论题，也为当下音乐教学提供了新的视

角。本文基于具身认知理论的核心观念，即强调身体的感知作用于心理的思想出发，探究其在音乐教学过程中对节奏教学的启

示，以更好地创设灵动多元的课堂环境，全面提升学生的核心素养。
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一、具身认知理论的概念

具身认知主要强调身体在认知过程中的作用，这种认

知形式主要涵盖大脑、身体和环境三要素，是这三种要素互

相作用的结果。梅洛·庞蒂认为，“身体主体间是共存的，

身体主体与世界也是共存的”[1]传统的认知方式属于离身认

知，其本质是身心分离的。而具身主义与传统的认知主义观

点截然不同，它强调“身心合一”，主张身体在塑造认知的

过程中起到关键作用。随着第二次认知革命——即具身认知

主义的到来，人们更关注身体对认知产生的重大影响。

瓦雷拉、汤普森等人也提出具身认知具有两个方面的含

义：第一，认知依赖于人的经验，而人的经验来自身体的感

觉运动；第二，身体的感觉运动能力来源于更广泛的生物、

心理、文化情境[2]。胎儿在母体时，通过听觉能够感受到妈

妈的心跳，能够听到妈妈讲话的声音。而在婴儿出生后，由

于视力尚未发育成熟是高度“近视眼”，如何分辨谁是自己

的妈妈呢？婴儿通过在母体里感受到的熟悉的心跳频率、说

话的声音等综合感知最终辨别出自己的妈妈，这便是人类最

原始的具身认知。

具身认知理论在当下一些著名的教学法中，已经得到

了运用。例如，在蒙特梭利教学法中，孩子通过工作，从自

我重复的操作练习中建构完善的人格。蒙特梭利的统感类教

具，让孩子除了眼观之外还有身体的接触，通过皮肤的触

摸，触觉的感知，来体会物体的形状、材质、软硬度、手

感等，培养孩子视、听、嗅、味、触五觉敏锐程度的感官能

力。综上所述，我们在音乐节奏教学中，可以运用具身认知

理论，创设多元的课堂情境，提高学生的主观能动性。

二、具身认知对音乐节奏教学的意义

传统音乐课“填鸭式”的教学模式，遏制了孩子们对音

乐的本能体验。在提倡核心素养教育的今天，具身认知理论

无疑与音乐核心素养所倡导的提升学生综合能力发展、实现

学科综合的理念不谋而合。

音乐教学中教师除了教授学生音乐知识外，更应让他们

自我感知、探究音乐作品。对处在音乐启蒙阶段的小学生，

最敏感、最直接感受到的就是音乐的节奏。节奏就像是一首

歌曲的骨架，使得音乐充满韵律性，在具身认知理论引领下

优化音乐节奏教学，能够更好地提升学生对于音乐的理解能

力与感知能力，课堂氛围会变得更加活跃，对学生提高音乐

素养有着非常重要的意义。

我们在课堂上，经常会让学生跟随音乐围绕教室自由走

一走，学生们也容易能根据音乐的节奏而调整自己的步伐频

率。维瓦尔第的《四季·春》是一首节奏明快、旋律昂扬的

乐曲，在给学生播放这首乐曲时，学生脸上露出微笑，轻轻

随音乐节奏晃动身体，并随着音乐节奏迈出轻快而整齐的步

伐；而在播放巴赫的《G弦上的咏叹调》时，忧伤的旋律使

得孩子们面部开始变得严肃，孩子们的步伐也变得缓慢。可

见，对音乐节奏的感知是人与生俱来的本领，这也为如何在

音乐教学中利用具身主义设计教学活动提供了思路。

三、身认知理论下音乐节奏教学活动策略

（一）观察法——模拟节奏

在具身认知理论中，强调学习的情境性，学生是教学

主体，要充分调动学生的主观能动性，让身体与环境产生互

动，这也是身体与音乐之间深层调谐及交融的体现。

附点节奏是我们在音乐作品中经常遇到的一种节奏型，

也是低年级孩子不容易掌握的一种节奏。例如在《幸福拍手

歌》中，整首歌曲几乎全部由附点节奏构成：（以第一句为

例）

教师通常会通过按照节奏念词、用手拍节奏等方法来

进行附点节奏的教授，但是在教学过程中，学生并不能够准

确掌握知识点，且课堂氛围单一，学生学习兴趣不高。如何

创设一个轻松愉快的学习情境，让枯燥的节奏教学变得生动

有趣呢？在教学中，我创设了一个情境：“同学们，今天老

师的一只脚受伤了，走起路来一瘸一拐的。”教师在讲台

前深一脚浅一脚模仿受伤后走路不便的样子，同学们睁大了

眼睛，边看边笑。“你们可以学着老师的样子，一起走一走

吗？”教师引导学生站起来跟着模仿一起走，而此时，教师

可以将走路的姿势和附点节奏结合起来：
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在模仿坡脚行走时，附点八分音符用深一脚表现，十六

分音符用浅一脚表现，学生们兴趣很高，结合日常生活中见

到的坡脚走路的样子，他们很快模仿了一瘸一拐走路时产生

的节奏感。“同学们，你们走的很好，其实我们刚才走路

时，就走出了这个附点节奏……”这样的教学模式，既有趣

又能调动学生积极性，让孩子们在愉悦的情境中掌握知识。

（二）图画法——展示节奏

众所周知，音乐是用音符及各种相关符号记录的，传

统的欣赏教学就是带着学生分析乐曲，多是在每听完一遍以

后，教师提问学生回答，没有赋予学生个性化的表现机会。

在具身认知的启发下，音乐欣赏过程中是否可以用图画的方

式个性表现呢？音乐也是一种流动的图画，在引入图画法

时，我会先介绍音乐与建筑中的共同元素——节奏，节奏不

仅仅存在于音乐中，也更多存在于建筑中。一般来说，在建

筑表现中，节奏指一些元素的有条理的反复、交替或排列，

使人在视觉上产生动态的连续性，就是节奏感。让学生在教

室里寻找哪些地方体现了节奏感，一扇扇窗户、一条条横梁

等等。学生通过触摸、观察，找出教室里体现节奏感的地

方，此时再转回音乐课堂，进行音乐欣赏的教学。以《打字

机》这首乐曲为例，在完整欣赏了这首乐曲以后，我让学生

拿起笔，画一画这首乐曲的节奏。因为有了之前的亲身体验

身边的节奏感的环节，学生们就创作出不同的图形（以乐曲

主旋律图形为例）：

从学生在聆听过程中所绘画的图形不难看出，每个孩子

通过图画方式表现的节奏感是不同的：图一，学生用直线根

据节奏规律画出了等距离的线条，将乐曲节奏清晰地表现出

来；图二，用曲线描绘的节奏，我们除了看到学生用曲线的

峰谷表示稳定的节奏之外，我们还感受到他用紧挨着的线条

表现出乐曲速度的急促感；图三，用回环式的曲线，除了节

奏感之外，我们还能看到因为旋律的不断回环，学生画出了

既体现节奏感又呈现旋律感的图画。这种隐喻在节奏中的音

乐情感，通过孩子们的画笔生动地跃然纸上，

由此可见，在以身体感知为指导的教学设计中，同学们

创造出不一样的节奏图谱，内心对音乐的体验更为丰富，核

心素养得到了激发和提升。

（三）律动法——探索节奏

具身认知理论对身体的重视，与我们常说的“做中学”

如出一辙，认为实践活动是儿童认识发展的基石。音乐课堂

上，我们经常用到一些简单的打击乐器，例如碰铃、木鱼、

三角铁、双响筒等等，大多数时候都是教师手持打击乐器进

行教学，学生们无法做到人手一个打击乐器，从而降低了课

堂互动性。我们是否想过，其实我们的身体，就是一件精密

的乐器：我们在唱歌时，气息推动身体内部腔体产生共鸣发

出声音，唱出美妙的乐音，我们在敲打身体的不同部位时，

便产生了身体打击乐的效果。例如，用手拍腿、拍肩、拍

胸，可以让学生在活动过程中，根据音乐的变化而选择不同

的拍打部位，让学生在探索中形成体现自己个性化的节奏组

合形式。在唱歌教学中，边唱边用身体打击乐的形式拍打出

节奏，为歌曲伴奏；同时这种有规律的来自身体的节奏拍打

声，又使得歌曲的呈现更加丰富有趣。这种律动也是具身认

知理论里“身心合一”最好的体现。将身体作为打击乐，既

让学生通过身体而获得的体验和经验作为教学的基础，又通

过音乐活动，加深了同伴之间、群体之间的社会关联，这也

是音乐教学中身体主体性回归的表现。

再比如，我在进行《粉刷匠》这首歌曲的教学时，学生

可以根据歌曲的节奏面对黑板做出刷墙的动作，左右手跟着

乐曲交替进行，双脚跟着节奏原地踏步。学生感受到音乐来

源于生活，节奏也体现在劳动人民的工作生活中。这种情境

式的教学，给学生提供了自我探索的良好教学环境。

（四）创新法——演绎节奏

具身认知理论下，以学生为主体，重视学生的情绪体

验和生活体验的教学思路，将在未来指引着音乐教学的发

展。在互联网发展迅速的今天，我们可以利用现代化信息技

术构建更加多元的智慧课堂，通过网络了解世界各地的音乐

文化，以使用到课堂教学当中，让多元文化激发学生学习兴

趣。例如在网络上广泛传播的“杯子歌”，演唱者通过敲打

杯底、杯身、杯口，以及在撞击桌面、触碰人手的动作转换

之间所制造出的节奏感丰富的音乐形式，深受大家的喜爱。

再如，“破铜烂铁”乐队，他们把身边的日常物品都纳入

“乐器”这一概念中来：扫帚、水桶、棍棒、篮球……一切

能敲击发声的物品，都是他们制造音响风暴的工具。而这些

表演形式恰恰符合具身认知理论的观点：注重音乐情境中的

身体体验，关注学习者与教学环境之间的生态联系。

奥尔夫说过：“让孩子自己去找，自己创造音乐，是最

重要的。”我们也可以借鉴以上这些表演形式，设计出有趣

的节奏教学方法。比如在课堂上，让学生寻找身边可以表现



·2438·

文体艺术

节奏的物品：凳子、墙面、书本、窗户上的玻璃等，在老师

播放音乐时，请同学们任意选择教室内的物品进行节奏的拍

打敲击。在不同的物体上，演绎出不同的节奏型，在教室这

个空间内，犹如上演了一场节奏“交响乐”，学生在这个过

程中体会到创造的乐趣、合作的成效，深度刺激学生的音乐

感知能力，学生通过节奏的身心互动，加深对音乐语言的理

解与感悟。

综上所述，在互联网时代下，教师可以通过各类网络平

台搜集丰富有趣的艺术形式，运用到我们的音乐节奏教学中

来，设计更多的游戏活动，使得节奏教学内容更加丰富、形

式更加有趣、效果更加显著。

在强调核心素养培养的当下，具身认知理论无疑给传

统的音乐节奏教学带来新的启发。身与心、教与学的融合统

一，体验与认知、环境与行为交互渗透，优化课堂教学内

容、多元激发学生的创新意识和创造能力，这些都共同促进

学生全面、和谐的个性化发展。反思我们的教学，在未来的

课堂上，利用多媒体等来创设多元的音乐教学环境，精心设

计具身认知的教学环节，师生协作，让音乐课堂返璞归真，

让学生的音乐素养得到更大程度的提高，让孩子们在音乐中

体验世界。
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结论与展望

通过对城市轨道交通专业进行该种数字化闭环思路系

统建设与四个阶段初步应用，课堂定性与电子化定量调查统

计得到如下表所示结果。课外学生自主学习与行业动态信

息掌握及专业岗位理解率在原来40.5%的基础上逐步提高为

64.7%、78.3%最后高达94%，课堂教学吸引力与学生学习积极

性在原来56.8%的基础上逐步提高为提高到68.4%、77.3%最

后高达89.3%，创新与专业比赛热度从最初的21%逐步提高为

35%、54%最后高达61%。

但该种系统的建设有待完善的地方还有很多：1、校企信

息共享深度融合，才能发挥最大人才供需调配；2、进一步应

用高新技术实现课堂与现场的实时性共享，例如以城市轨道

交通专业为例，利用5G通信技术和传感技术，实现课堂多媒

体教学与地铁闭路电视进行孪生信息共享，实现学生学习即

时实训的效果；3、进一步完善闭环教学法理论基础，例如师

生脑图闭环、校企动态信息闭环等。
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