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幼儿舞蹈教学的点滴思考
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[摘　要]儿童舞蹈教育是一项充满活力和希望的工作。它的快速发展，不仅对少儿教育信息化具有不可估量的作用，而且

对舞蹈的未来也将起到不可估量的作用。此外，它也是促进体、智、德、美全面发展的重要途径。在新世纪的今天，每个人都

应该感受到工作责任的关键，如何把艺术教育与德育教育提升到一个新的相对高度，必须人们不断探索和刻苦钻研自身的业务

流程，塑造优良的职业操守品牌形象，为做到提高工作能力的目地，使满怀希望的舞蹈艺术土壤层上盛开五彩缤纷的花朵，为

塑造跨世纪的高质量的继任者而辛勤耕耘，始终探索。
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伴随着幼儿基础教育改革的逐步推进，幼儿艺术教育

也变得越来越重要。舞蹈做为多种多样而具有活力的表演艺

术方式，以其生动的形象和强烈的感染力，深受孩子们的喜

爱。在幼儿这个时期的孩子活跃度高，思维方式简单，性格

和心理状态起伏不定，身体的不同部位也出现波动。因此，

针对孩子身心发展的特点，制定合适的教学课堂目标和教学

方法，促进孩子的全面发展，是每一位少儿舞蹈老师的日常

任务。因此，我就少儿教学课堂的体验和少儿舞蹈课程的掌

握情况，阐述一下自己的看法。

一、教学幼儿舞蹈的必要性

儿童舞蹈是儿童表演或专门表达儿童日常生活的民间

舞蹈。是对儿童进行德、智、体、美综合教育的具体方法。

儿童舞蹈以歌舞为特点，姿态形象化，容易被儿童识别和接

受。对儿童体质、情感、审美观念、专注力等行业具有非常

重要的现实意义。

二、幼儿的心理特征和生理学特点

幼儿时期的心理特征、生理学特点主要表现是以错综复

杂分歧和身体机能的更改为突显特性的。具体表现在：

1.求知欲与注意力：幼儿因为中枢神经系统处在激动和

抑止作用不平衡环节，激动占优势而抑止较差，此时期主要

表现出活跃好动且注意力不容易集中化，求知欲强但激情延

迟时间短，学习能力强却易于造成疲惫、厌烦。

2.心态的变化与不理智：幼儿时期观念方式比较简单，

心理状态承受力较弱，易于造成情绪波动，经常由于一点琐

事而兴高采烈或痛楚崩溃，造成不理智做事，不顾后果。

3.她们的身体逐渐牢固，精力较好，可以徒步一定的路

途。姿势品质明显增强，既能灵便实际操作，又能坚持不懈

很长时间。

4.这一年龄层中间的幼儿对物体的逻辑思维能力逐渐提

高，在时间段上、室内空间上、总数上都是有一定的判断能

力。对物件类型的定义也是有基本的了解，理解全球中，表

面的、简易的逻辑关系。

三、在幼儿舞蹈课堂教学中如何提高教学质量

舞蹈做为学前教育课程中至关重要的一门课程内容，其

教学质量的提升并非单一标准功效的结果，他拥有巨大而繁

杂的管理体系，是多种多样标准一同功效的结果。根据课堂

教学实践活动发现，在幼儿舞蹈课堂教学中提升教学质量可

以从下列一些层面下手。

（一）激起幼儿学习舞蹈的兴趣爱好

1.要擅于发觉幼儿对舞蹈的兴趣爱好。幼儿自小就具有

了学习音乐的发展潜力，如幼儿听见节奏感轻快、开朗、幽

美、抒情的歌曲，立刻就会摇头晃脑；在日常生活幼儿对常

触碰的歌曲，尤其有兴趣，有较强的主要表现冲动。

2.在举办的活动中激发孩子们对舞蹈的兴趣。教师准备和

选择一定的方法、预防措施来培养和正确看待孩子对舞蹈主题

活动的兴趣。面部精神状态和肢体语言应多样化。在整个舞蹈

教程中，要根据目的改变每一个操作，让孩子受到教师所教动

作的感染，从而促进孩子学习和训练舞蹈的意识，调动孩子的

积极性，提高孩子们在学习和训练舞蹈方面的爱好。

3.在活动中维持幼儿对舞蹈的兴趣。小朋友们的日常生

活除开用餐、入睡，关键活动便是玩游戏，因此在幼儿舞蹈

课堂教学中，我们不能忽略游戏的必要性。假如把动作融进

游戏里面，那样就能使小孩造成积极主动开心的心态，进而

提升参加舞蹈练习的自觉性。

（二）激起幼儿学习的主观能动性、理解力、想像力

幼儿舞蹈教程一般选用模仿性学习方式，即示范性—效

仿—训练的方式。教师在示范性舞蹈动作时，幼儿务必记牢

舞蹈的韵律、节奏及其流动性线路等。这种教学方式效率极

低，教师往往不得不采用其他方式来吸引孩子的注意力，以

保证孩子参与舞蹈主题活动的连续性。比如，老师让孩子明

确指出学习舞蹈中的问题，并对孩子明确指出的问题进行制

作和处理，对孩子的正确对待主要通过人体姿势来表达。再

比如，当孩子们不能以舞蹈为主或主要表演不够时，老师可

以利用孩子们已有的实践经验来启发这些人，让幼儿依据教

师的启迪开展想到、追忆、了解，进而用形体表现出去。

舞蹈的具体表现形式可谓五花八门。在民族舞蹈教学课

堂中，教师不能为了方法而形成，必须掌握舞蹈教学课堂方

法的主导地位。教师应鼓励孩子创造性地学习和训练舞蹈，

并根据孩子的平均水平，探索课本中可以编辑和创作的内

容，逐步正确对待孩子创作民族舞蹈，力求重点的多样化。

此外，教师要注意维护孩子的自尊和自信心，对每个孩子

的成就给予无可置疑的关注，用各种方法帮助较弱的孩子成

功，让他们感受到自己的成就和自己创造的喜悦。.

（三）对幼儿的重视和自信心的塑造

对幼儿的点点滴滴发展，只需教师用些赞誉的目光或语

气开展鼓励。如点点头、笑容、拍巴掌、伸大拇指等，对幼

儿都能产生巨大的鼓励功效，提高他们的自信心。大大的地

激起幼儿的学习积极性。依据幼儿的年龄段特性和舞蹈水准

编辑相一致的舞蹈组成，在课堂教学上选用由易到难的课堂

教学技巧，循序渐进，由浅入深，仅有那样，既能维持幼儿

学习培训舞蹈的兴趣爱好，又让它们不容易因太简易而觉得

枯燥，也不会因太繁杂而觉得不敢去尝试。

舞蹈教学尽管有难度系数，可是重视生活的累积，发

觉生活中的美，并开展生产加工磨炼等，老师要用幼儿喜爱

的生活方式主要表现自身，让跳舞变成幼儿展现自身才能的

场地，并推动幼儿颇具人性化的生活方法的产生。因而，幼

儿老师要胆大表述情感和念头，重视幼儿积极开展舞蹈的编

创，重视音乐节拍和基本技能的练习，并加强课堂教学，让

舞蹈教学更为简易而轻轻松松，提升舞蹈教学的能力。
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