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提高计算能力  提升学生数学核心素养
袁得欣

佛山市第六小学  

[摘　要]计算教学的价值取向，不仅仅是运算正确与比较熟练，更重要的是体会运算中的原理、推理的思想方法、逻辑关

系、规定算法的合理性以及计算的应用。我们的计算教学要追求具有核心素养（掌握算理、算法、类比与关联的思想等）的计算

技能和正确率，这才是真数学。
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计算能力是每个学生必须具备的一项基本素质，学生的

计算能力强弱与否，直接关系到他学习数学的兴趣和效果。

因此，使学生学好计算，并形成一定的计算能力至关重要。

长期以来，教师往往更多地把焦点关注到运算正确与熟练的

方法和技巧上，而忽略了对算理的深挖，导致很多学生即使

计算熟练，也未必理解计算的原理，即知其然却不知其所以

然，计算变得枯燥乏味，机械重复。计算教学的价值取向，

不仅仅是运算正确与比较熟练，更重要的是体会运算中的

原理、推理的思想方法、逻辑关系、规定算法的合理性以及

计算的应用。我们的计算教学要追求具有核心素养（掌握算

理、算法、类比与关联的思想等）的计算技能和正确率，这

才是真数学。

一、循理入法，以理驭法

中科院院士张景中认为“运算是具体的推理，推理是抽

象的计算”，也就是说，运算原本是推理，或者说本来运算

就是推理，只不过我们习惯用运算或者计算的称谓罢了。运

算的本质是一种数学思维能力或者推理思想，但是运算如果

不讲算理，只讲算法，或者学生不懂算理，只会算法，那么

学生就只会照葫芦画瓢，模仿着计算。那么这种运算就不是

推理，也不是真正的数学，而只是浅层次的算术了。所以他

始终认为：算理比算法重要。所以，在计算教学中,必须注意

算理的剖析,引导学生循“理”入法(即依据算理,理解算法),

以“理”驭法(即依据算理,掌握算法)从而发展学生的智力,

并促进运算技能的形成和提高。

如两位数乘两位数这是笔算的重点和难点，要想尽办法

让学生理解其中的算理。两位数乘两位数，本质上是十进位

值制计数法的应用和分配律的推广，即多项式乘法，转化为

两位数乘整十数加一位数，再转化为两位数乘整十数加两位

数乘一位数。为了让学生容易理解，分步按照两位数乘一位

数的方法计算。

14×36                                 

= 14×（30+6）

= 14×30+14×6

=（10+4）×30+（10+4）×6

=（10×30+4×30）+（10×6+4×6）

=（300+120）+（60+24）

= 420+84

= 504          

该题难就难在第二个因数变成了两位数，第一次先把第

二个因数36拆分成整十数加一位数（30+6），运用分配律转

化为14×30+14×6；第二次再把第一个因数14拆分成整十数

加一位数（10+4），再次运用分配律把14×30和14×6又转

化为旧知识10×30+4×30和10×6+4×6。通过上面的横式发

现，两位数乘两位数开始得到四个积，然后得到两部分积，

分别对应竖式中的四个数4、2、8、4，学生就容易理解竖式

计算当中为什么两个因数的数字要交叉相乘，一共乘4次。

通过横式和竖式之间的联系，让学生体会到原来横式和竖式

中的每一步都是相对应的，帮助学生找到了算理和算法之间

的“对接点”，把横式的计算方法正确地“竖”起来，形成

两位数乘两位数的笔算的计算方法。这样的算理确实比较繁

琐，但是如果学生理解了算理，就有利于掌握算法，达到一

劳永逸、举一反三、以此类推的效果。

二、动手操作，探索算法

美国教育心理学家布鲁纳提出学习的三种表征方式——

动作的、形象的和符号的，并认为这三者之间存在一种严格

的递进关系 。也就是说，儿童的思维是从动作开始的。在运

算教学中，适当的操作活动，不仅能促进儿童积极主动地探

索算法，还能让原本隐晦的，甚至是抽象的算理更加直观地

显现出来，进而促进儿童运算能力的发展。

例如，教学“分数乘分数”一课，为了让学生理解数乘

分数的算理，掌握分数乘分数的计算方法，课前我利用折纸

活动来引入新课。我先让学生折出一张纸的 2
1
，这个一点难

度都没有，学生通过对折即可得到。第二次我提高难度，让

学生折出这张纸 2
1
的 2

1
，有前面的作基础，学生也能轻而易举

地通过对折再对折来完成。在这过程中我让学生掌握方法，

先通过对折找到这张纸的二分之一，然后再把它平均分成两

份，取其中的一份，就是这张纸 2
1
的 2

1
。这时我问学生， 2

1
的

2
1
到底有多大？它相当于这张纸的几分之几？让学生理解 2

1
的

2
1
，就是这张纸的 ，也就是相当于单位“1”的 。这里，我

主要是让学生通过自己动手折纸，观察所折到的结果，让学
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生认识到 2
1
的 2

1
就是“1”的 。为了加深巩固，第三次我再让

学生折出这张纸 2
1
的 ，并让学生理解 2

1
的 相当于“1”的 8

1

，为后面的例题学习做好铺垫。

在折纸游戏后，进入新课的学习。我出示例题“李伯伯

家有一块 2
1
公顷的地，种土豆的面积占这块地的 5

1
，求种土

豆的面积是多少公顷？”让学生自己尝试列式解答。如果不

会算的，可以利用手头上的长方形纸自己折折看；如果会算

的，请你算出结果后，再折折纸，来验证你计算的结果。由

于课前有折纸游戏的铺垫，学生可以自己独立通过折纸来探

求出结果。我们把一张长方形纸看作一公顷的地，先对折得

出这张纸的二分之一，表示 2
1
公顷，然后再平均分成五份，取

其中的一份，就是 2
1
公顷的 5

1
。有的同学说平均分成五份很难

分，他想出了用画图的方法来探究结果。在折纸的过程中学

生发现，这 2
1
公顷平均分成五份，另一半的 2

1
公顷也同样地被

平均分成五份，即1公顷的地实际分成了两个五份（2×5），

共十份。从图中可以直观看出 2
1
公顷的 5

1
，相当于把这1公顷

平均分成了10份，占了其中的1份，也就是1公顷的 ，从而

得出结果 2
1
× 5

1
= 。得出结果后我们还要探究出个中的算理：

在多年的教学实践中，我们始终坚信：学生的指尖上充

满了智慧与创造。任何高明的教师都代替不了学生的操作。

在低年级段，学生可以通过摆小棒等实物的操作，来帮助理

解整数运算的原理；但到了高年级段，出现分数的运算，小

棒很难表示出不同的分数，采用画图或折纸的形式会更直

观，更容易帮助学生理解分数运算的原理。在课堂上要有充

分的时间让学生通过操作去理解，通过操作去感悟，这才是

核心素养真正落地的正途。

三、善于关联，融会贯通

荷兰数学教育家弗赖登塔尔说过：“数学学习中，联系

得越紧密，越是记得牢，学得快。”数学知识有着很强的系

统性，每个知识点都不是孤立存在的，它们之间有密切的联

系。每一个新知识点都是旧知识点的延续，有一根无形的

“线”将它们串起来，这根无形的“线”要靠教师引导学生

去寻找，把学过的各部分知识联系起来，把知识结构内化为

认知结构，重建数学的知识系统，达到融会贯通。

在计算教学中，很多教师学一种运算练一种题型，即

“就题练题”，很少考虑到运算之间其实也有着紧密的联

系，其中共通的道理，就是算理。对于小学阶段整数、小

数、分数加法和乘法的算理，教师要清楚它们之间的内在联

系，要善于引导学生去关联。

小学阶段加法运算的算理关联：

整数加法的算理：30+50表示3个十加上5个十就是8个

十，即80

小数加法的算理：0.3+0.5表示3个0.1加上5个0.1就是8

个0.1，即0.8

分数加法的算理： 5
1
+ 表示1个 5

1
加上2个 5

1
就是3个 5

1
 ，即

5
3

勾联起来理解：不论是整数加法、小数还是和分数的加

法，实际上就是相同的计算单位的个数相加。

又如，小学阶段乘法运算的算理关联：

关联起来理解：不论是整数乘法还是小数、分数的乘

法，实际上就是计数单位和计数单位的个数相乘。

我们梳理加法和乘法两种运算，不难发现，要确定运算

结果，实际上都是只要确定好计数单位和计数单位的个数就

可以了。教师要引导学生找到算理之间的联系，从而使学生

建立好知识结构。在数学教学中，教师教给学生的不仅仅是

数学的技能技巧，更重要的是数学中的“通性通法”。我们

应使学生感受到数学不是“机械”的，数学是讲“理”的，

从而提升学生的数学核心素养。

学者曹才翰在上个世纪九十年代就归纳过，“运算能力

为一种非单一的数学能力，而是运算技能与逻辑思维能力等

的一种独特的结合”，以及“运算能力不是简单的加、减、

乘、除的计算，而是与观察能力、记忆能力、理解能力、推

理能力、表达能力及想象能力等有关的，由低级到高级的综

合能力”。因此，新背景下重新认识数学运算，就是要保持

对运算价值的挖掘态度。在运算教学的过程中，必须注意算

理的剖析,引导学生循“理”入法，以“理”驭法，通过适当

的操作活动，调动学生积极主动地探索算法，善于引导学生

去关联，重达到融会贯通，进而提升学生的数学核心素养。
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