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小学语文教学新学习方式的探索与实践
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[摘　要]随着我国“双减”政策的提出，我国现代化教学工作的开展迎来了一个转折点，同时也将我国教育行业的资源进行

了重新优化配置，并显著减少了学生在学习过程中的课业负担。在这样的时代背景之下，随着学生课后作业量的减少，以及校外

培训机构的减少，学生主要的学习精力又回归到校园。因此，着重利用好课堂教学时间，进行高效的课堂教学是现阶段教师开展

教学工作的主要指导思想。在这样的时代背景之下，本文针对小学语文教学方式的创新变革展开实践性探讨。
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引言：

语文作为贯穿于我国各个教育阶段的必修科目之一，是对

中国语言文化进行学习的一门十分重要的科目，同时也是学好其

他科目的重要前提。因此，在新的教育背景之下，课堂教学工作

的高效开展成为确保语文教学工作得以顺利实现的主要途径。

一、“双减”政策对于小学语文教学工作带来的改变

“双减”政策的提出，主要是从课后作业以及课外培

训机构两方面进行的“减”。课后作业以及课外培训机构的

“减”，指的是减轻学生课后的作业负担和学习负担的压力，

确保学生具有充分的可支配的课余时间。这一政策的开展，对

于小学语文教学工作的开展带来了如下几方面的变革：

（一）课堂教学方面

随着对课外培训机构的削减，学生完成学习任务的主要场

所又变成了校园内的课堂。对于学生校园的回归，课堂教学工

作便显得尤为重要了。教师必须通过高效的课堂教学工作，实

现学生对语文知识的学习目标[1]。同时，还要在课堂阶段完成

对学生语文学习兴趣的培养，以确保学生将语文科目的学习变

成兴趣而不是任务。这就需要教师从课堂教学方案的设计方面

进行一定的创新，以确保学生的高度参与，并且发挥教师的专

业素养，对学生学习思维进行积极的引导。

（二）课后作业方面

随着课后作业量的减少，要达到相应的教学目标，便需要

提升课后作业的质。减少数量的前提下提升质量，是帮助学生

实现高效利用时间完成学习任务的有效途径之一。“双减”政

策中对于一二年级的规定是不能留书面作业，三到六年级的学

生书面作业的时间不超过1小时。这就需要教师在课后作业管

理方面实现完善化、科学化的健全。除了对作业内容要进行精

心设计以外，还需要设计一套行之有效的作业管理机制，减轻

学生负担的同时，也减轻教师的负担，还能高效实现作业对于

学生的教学目标的实现。

二、小学语文教学方式的创新型实践策略

结合新课程标准以及“双减”政策的核心内容，小学语文

教师教学工作的创新和教学思路的变革成为现阶段小学语文教

师需要着重思考的核心内容。只有在教学理念、教学方式上得

以创新和变革，才能充分迎合新课程标准以及“双减”政策中

的教学改革工作的目标。结合笔者的实践经验，认为小学语文

教学方式的创新可以从以下几方面着手开展：

（一）语文兴趣的培养

兴趣是小学生开展学习工作的主导力量。只有以兴趣培养

为前提的教学方式，才能充分调动起小学生的学习积极性。因

此，注重对小学生语文兴趣的培养，是高效实现小学语文教学工

作的重要前提[2]。而兴趣的培养可以从课内和课外两方面着手：

课内方面，教师在教学引入阶段可以构建生动有趣的语文

课堂，在教学引入阶段调动起学生对语文知识学习的兴趣，并

且积极参与到教师所设计的问题的思考当中。比如，在小学语

文部编版教材一年级下册《姓氏歌》这一课的课前引入教学工

作中，教师可以引导学生对班级内的姓氏进行统计，统计完成

之后，再引导学生进行更多姓氏的思考拓展，同时告诉学生我

国的姓氏有上万种，还有单姓和复姓的区别。通过学生亲自对

姓氏进行收集之后，教师再给出如此庞大的数据，学生无不感

到震撼，由此再开展教学工作学生便能充分参与到教学当中。

而课外方面，教师要注意作业量的控制。过多的作业量并

不利于学生对语文兴趣的养成，同时还会对语文学习产生抵触情

绪，这同时也是“双减”政策的重要内容之一。因此，教师可以

通过结合教材内容的方式，对学生的语文素养进行引导式培养。

比如在部编版小学语文教材一年级下册课文5这一单元中，主要

是一些有趣的童话故事。与此同时，一二年级的学生不能布置书

面作业。那么，教师便可以布置给学生回家读一篇童话故事的作

业，然后第二天在班级内进行故事的分享。读故事是小学生十分

热衷的一件事，这对于小学生来说能够充分引起兴趣，不但完成

了语文的阅读任务，而且在班级分享阶段还提升了小学生的语言

组织和语言表达能力。在家庭阅读的过程中，由于一年级的学生

尚不具备太多的汉字认知，因此需要在家长的协助下完成，这一

过程也增加了亲子间情感的沟通，可谓是一举多得。

（二）多元化课堂的构建

多元化课堂是通过多种多样的教学形式以及教学设备实现

对教学内容的呈现[3]。这种教学方式是现代化教学工作的特色

之一，同时也能够极大地实现小学生对学习兴趣的培养，并且

充分调动小学生的各种感官实现对知识的理解和掌握，降低知

识学习的难度。

比如，部编版小学语文教材四年级下册第五单元的课文，

以景色描写为主。小学生由于缺乏抽象思维能力，因此无法有效

通过文字对景物描写产生共鸣。因此，可以通过多媒体教学设

备为学生展示一些与课文内容相关的风景视频。对于美好景色的

欣赏，学生都会表现出十分积极地参与态度，并且在教师的引导

下，能够将眼睛所看到的景色与教材内容有机联系起来，不但提

升对课文的理解能力，而且能够掌握对景色的描写能力。

（三）小组学习的运用

小组学习是我国现代化教学工作中较为有效的一种教学策

略。小组学习可以将学习过程从课堂内延伸到课堂外，确保学

习的连贯性[4]。在此基础上，也能通过多元化的方式实现课后

作业的有效性开展。

三、结束语

综上所述，小学语文教学工作在“双减”政策的影响下，

使学校完全成为学生完成学习任务最为主要的场所。因此，教

师要充分做到从提高课堂教学效率的角度来实现教学方案设计

的创新。同时，以多样化的课后作业形式帮助学生轻松愉快的

完成语文科目的学习。
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