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女性主义都市情感剧的创作特点和创作优势

——以《我的前半生》和《欢乐颂》为例

时运

（中国传媒大学戏剧影视学院  北京  100024）

[摘　要]都市情感剧是我国电视剧的类型之一，它受众广泛，贴合普罗大众的情感需求，因此一直是电视剧市场中经久不

衰的类型。随着时代的逐渐发展，女性主义逐渐成了都市情感电视剧的热门话题。本文以《我的前半生》和《欢乐颂》为例，

探讨新时代女性主义都市情感剧的创作特色和创作优势。
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在2016年，《欢乐颂》横空出世，横扫各大卫视的收视

榜单，其中展现了五位性格家世迥异，在社会上的位置不同

的位女性在上海的故事更是引发了社会上的热点话题讨论。

2017年，改编自亦舒原著小说的《我的前半生》上映以来，

热度持续增高，甚至超越了2016年的《欢乐颂》，其中对于

罗子君经过离婚打击后，逐渐成为一个有责任感有担当的独

立职场女士引起了女性应该如何在社会上生活的话题讨论。

两部电视剧也开启了女性主义情感电视剧的一个时代，引领

着之后的《都挺好》、《安家》、《三十而已》等大火的女

性主义情感剧的创作。

一、女性主义都市情感剧的创作特色

1 刻画独具特色的女性形象

（1）我的前半生的女性形象

女主角子君在小说中是一个温婉大气的女性形象，她

潜心相夫教子，但被自己的爱人俊生无情地抛弃。经历了难

过与痛苦后勇敢地站了起来。在电视剧中将罗子君的人物形

象更加接地气化，她没有小说中的温婉大气，虽然同样接受

过高等教育，但是她多疑多事，怀疑自己的爱人。她也很聪

明，懂得什么时候应该做什么样的事情，没有小说中那种高

高在上的阔太太的感觉。在小说中唐晶虽然是一个职业女强

人的角色，但是在最后唐晶最后选择了步入了婚姻的殿堂，

也就是说在小说中罗子君和唐晶的人生是相反的。且唐晶在

小说中是一个低调不卑不亢的角色，在电视剧中，唐晶是

一个非常霸道且独断专行的人，相对于对贺涵的情感，她更

想要做到的是超过贺涵，让贺涵对其刮目相看。且唐晶从始

至终都没有改变对其职业的追求，没有像原著中有身份的转

变，最后贺涵爱上了罗子君反而激励唐晶成了更优秀的职业

工作者。且在罗子君经历了离婚的困境后，唐晶一直陪伴着

罗子君，可以说如果没有唐晶，罗子君未必能够成为后面那

么优秀独立的女性。

对于陈俊生的出轨对象，原著中是一个过气的二线女明

星，俊生因为她的美貌而出轨，在电视剧中是一个富有心机

的女人。懂得如何掌控男人的心，且十分聪明，在于唐晶罗

子君的斗争中丝毫不落下风。罗子君的母亲市侩痞气但十分

爱两位女儿的形象更让罗子君的女性形象十分鲜活，贴近大

众。罗子君母亲的形象与大众的母亲形象十分相似，会更有

共鸣。电视剧中罗子君的妹妹罗子群是一个被自己的家庭所

累的女人，老公不争气，孩子还需要抚养。是一个工薪阶层

的人。电视剧中的罗子群更加接近我们的现实化生活，更贴

合我们大多数的女性形象。

总之，《我的前半生》刻画了从婚姻失败后走出来的罗

子君，职场女强人唐晶，富有心机的出轨女凌玲，市侩但充

满爱意的薛甄珠，被家庭所累但仍积极阳光的罗子群。刻画

了丰富的女性形象。

（2）欢乐颂中的女性形象

《欢乐颂》中主要刻画了五位女性形象。与《我的前半

生》不同，《我的前半生》主要针对家庭主妇到独立女性之

间的边界探讨，而《欢乐颂》中，不管能力大小，即使五位

女主角家庭背景、性格、价值观年龄各不相同，但都有一个

共同特征--她们都是处于上海的独立女性。

作为典型代表，安迪是高学历高颜值高收入的都市金

领，对工作要求极其严格。是典型的独立女性的代表。但安

迪囿于原生家庭的困扰，是有着情感障碍的。但在与22楼的

其他四美的互相帮助中，安迪完成了对自我的救赎遇到了小

包总找到了自己的情感归宿。樊胜美出身普通且背负巨大的

家庭负担，却喜欢装出一副云淡风轻的模样，重情义讲义

气，在五美中充当"大姐”的角色。知世故而世故，樊胜美对

别人对自己都有着充足的热情，因为家庭的缘故，生活将她

逼到了不得不做一些她并不喜欢做的事情。她向往独立，但

在上海这个大都市中似乎很难实现，所以她逐渐变得世故起

来。曲筱绡是一个富二代，她古灵精怪，鬼点子奇多。野蛮

骄横、敢爱敢恨、懂人情世故，她竭力地想证明自己，但在

父亲的家族重男轻女的概念里无论她多么努力终究得不到父

亲的认可。她郁闷但是还是把自己的事业经营的有声有色，

在其中遇到了赵医生，两人的思想境界和学术水准虽然不在

一个层次上，但是赵医生喜欢她的敢爱敢恨。两人也得到了

真正的爱情。邱莹莹和关雎尔是最为普通常见的姑娘，邱莹

莹出身小城市，家世平凡。父母最大的愿望就是希望女儿在

上海这个大城市立足。邱莹莹是我们传统意义上所说的“傻

白甜”的小女孩，她向往真正的爱情，才会被白渣男欺骗感

情。在工作上并没有什么过高的追求，只需要自给自足就

好。单纯善良，是五美中的小妹妹的角色。关雎尔是传统意
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义上的乖乖女，从小就接受良好的家庭教育，对父母唯命是

从。在中产家庭的家庭氛围的熏陶下，她唯唯诺诺不敢做出

任何逾越规矩的事情，包括一开始对于赵医生的喜爱，她也

只敢藏在心里。但后来经过五美的洗礼之后，关雎尔逐渐成

长，开始勇敢表达自己，成了不一样的关雎尔。

总之，《欢乐颂》展示了社会精英安迪，流于世俗但富

有义气的樊胜美，古灵精怪的曲筱绡，单纯可爱的邱莹莹，

以及在乖乖女中成长的关雎尔。和《我的前半生》一样，两

部剧成功的原因之一是刻画了具有鲜明特色的女性人物形

象。

2 切中女性社会议题

在两部剧当中，深刻且尖锐地刺中了女性在社会上所

遇到的问题。例如在《我的前半生》中，罗子君在婚后完全

依附于陈俊生导致了婚姻关系的破裂，唐晶完全独立但也造

成了她和贺涵之间的不信任导致恋爱关系破裂，无法走进婚

姻殿堂。在这部电视剧深刻地讨论了女人在步入婚姻关系中

应该怎么样处于一个两全的地位，给当今社会的两性关系和

婚姻关系做了一个很好的范例。只有像罗子君一样努力上进

阳光又充满着对生活的感情才是在两性关系中很好的一种模

式，也才会让贺涵那么优秀的男人为其着迷。

在《欢乐颂》中，则更深次地讨论了女性在社会上的问

题。安迪是一个高薪阶层却有着严重的心理疾病。樊胜美本

来可以成为一个独立女性，但因为原生家庭所累没有办法。

曲筱绡虽然家境丰厚，但始终处于重男轻女的环境当中，想

要打破但逾越不了生理的局限。邱莹莹是一个单纯善良的女

孩，但被白渣男欺骗了之后。后来的男朋友因为嫌弃她不能

和她在一起。关雎尔是一个传统意义上的乖乖女，她一直执

拗于自己的家庭背景下的教育，禁锢了她许多的想法。这五

个女孩遇到的问题就是当今社会女性所遇到的问题缩影。分

别是心里情感障碍，原生家庭的拖累，重男轻女的家庭问

题，处女情结等女性问题在《欢乐颂》这部电视剧中都有着

很好的体现。可以说女性主义都市情感剧能够成功的一点就

是它及其尖锐的刺中了很多生活在当今社会女性的心。

同时，在电视剧给我们浅尝辄止地提出了一些解决的

办法。例如在安迪和小包总的情感问题被小包总的妈妈所阻

止的时候。安迪没有选择一味的忍让，而是选择正面与其对

抗，最后获得了小包总妈妈的认可。罗子君在经历了那么大

的人生变故后选择重新开始自己的人生，唯有独立才是生活

的解药。

二、女性主义都市情感剧的创作优势
ⅰ我们不用去做一个极端的女性或女权主义者，但是作为

一个当代女性，如何去自身定位和自我实现，却是每个女性

都必须面对的问题。这是法国西蒙娜.德.波伏娃在其经典巨

著《第二性》提到的关于女性主义的探讨。在女性主义都市

情感剧中其实充斥着对这句话的理解和探讨，无论是《我的

前半生》中的罗子君还是《欢乐颂》的五美每一个人其实都

是在寻女性的自我定位和自我实现。

正如ⅱ《电影观众学》所说的那样：“所谓‘替代性满

足’，不是观众的情感需要、精神需要以及人性的各种需求

在现实世界中获得真正的、物质的实在性满足，而是让观众

在银幕提供的虚幻世界中获得一种虚拟性满足。”我国的电

视剧受众大多数是女性，而在电视剧中那些经典的女性人物

形象恰好满足了其对于自身的定位和幻想，获得了替代性的

满足。且女性的受众的年龄差距较大，女性主义都市情感剧

的定位不十分统一，它既可以对还很年轻的女性观众起到教

育意义，也可以对正在经历电视剧阶段的女性起到引导和示

范作用。我国相较于西方国家来说思想相对来说保守，我国

封建文化里讲女子要三从四德等文化一直映衬在我们的血脉

里。女性主义都市情感剧的出现不仅对此是一个启发，同时

也是我国影视文化交流的出口。西方早就有类似的电视剧出

现，例如《致命女人》，《绝望的主妇》等。是加快我国文

化输出并与国际文化市场接轨的新方式。

三、结语

固然，女性主义都市情感电视剧在现如今的国剧市场上

占有一定的市场的地位，并且深受大众喜爱，但其本身仍然

存在着极大的问题。最大的问题便是女性主义并不是纯粹的

女性主义，而是在男性主义下的女性主义。
ⅲ空间作为建构更深层次两性关系的载体，往往能展示

出贴合现实生活的两性权力关系，职场作为成年人的生存丛

林，则成为这种权利游戏的主场。无论是电视剧还是现实生

活，职场往往由男流宰制：集团的领导者项目的负责人大都

以男性身份出现，而女性大多成为点缀屈于边缘。“电影先

在地存在着一种性别潜规则：男人看，女人被看；行动着的

男人是主体，作为奇观的女人是客体。”例如在《我的前半

生》中的罗子君虽然是不断成长变成了自己心中的模样，但

这其中是因为贺涵等一系列具有能力的帮助下而完成的并不

是其自己的能力。这里，行动着的贺涵和陈俊生才是真正的

主题，接受帮助的罗子君是直接受益者但却并不是真正的主

主题，是客体的地位。这一点在唐晶和《欢乐颂》中的安迪

同样成立。

女性主义都市情感剧大多数的创作者都是女性，希望在

创作此类作品的时候能够更纯粹的表达女性主义。我国国产

的女性主义都市情感剧一定会越来越好的。
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