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探究在小学数学课堂中落实“双减”的方法
邓燕红

江西省赣州市中山路小学

[摘　要]“双减”政策的实施，是一种解放学生压力，改变学生学习状态的一种高效率教学方式。而小学数学对于学生的思

维能力和学习能力都有着较高的要求，在长时间的数学学习下，学生不免的会因为自己的学习成绩，以及教师布置的数学作业而

产生压力，从而影响自己的学习状态。因此，教师就需要将“双减”运用到小学数学的教学课堂中去，通过学生学习方式、习题

研究、教学活动这三个方面的具体改进来推动学生养成良好的数学学习习惯。
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关于小学数学教学中的“双减”政策实施，是教育部门

从学生的角度出发，帮助学生舒缓压力、提高学习效率的一

大重要举措。在传统的数学教学模式中，教师总是通过大量

的题海战术来对学生进行魔鬼训练，让学生通过一遍又一遍

地练习和思考来掌握数学技能，这样的方式虽然能够让学生

做到熟能生巧，但是也在一定程度上增加了学生的负重感，

让学生一提到数学学习就想起成堆的数学题，这不利于学生

数学学习的长久发展。因此，针对现阶段的小学数学教学问

题，教师需要充分的以“双减”为中心，来引导学生在课堂

中通过创新的教学方式来提高效率，更好地将传统教学中的

负担角色转变为现阶段的强大数学动力。

一、改变学生学习方式       

小学数学课堂教学效率的低下，主要是由于传统教学模

式中学生繁重的学习任务所导致的，那么教师就可以从学习

任务这一重点出发，将传统教学模式中学生听课的被动地位

转变为主动地位，进一步减少传统教学模式中学生堆积如山

的数学问题，让学生的数学问题能够在课堂中及时得到解

决，避免积少成多。因此，教师就需要在此阶段采用探究式

的教学方式来带领学生针对自身的实际学习情况和需求来进

行教学方法调整，更好的通过小组讨论分析以及师生之间交

流的方式来提高教学效率[1]。

例如，在进行“圆”这个章节的教学过程中，老师就可以

利用一定的教学工具来指导学生队员的各个数据进行测量 。

首先，当时需要在课前通知学生准备好棉线、直尺等工具，便

于在后续的课堂中进行学习。然后，在教学的过程中，教师就

可以指导学生利用所准备的工具来对圆的周长和直径进行观察

和测量。接着，教师还可以让学生以小组为单位，根据自己所

测量的周长和直径数值进行讨论，并且在讨论过程中加入圆周

率的学习，让学生自主探究圆周率的规律。最后，教师就可以

大理学生对圆周率的相关知识进行系统性的讲解。通过上述这

样改变学生学习方式，可以有效地将探究式教学模式应用到课

堂教学中去，大学生对于数学的学习产生更加深刻的印象，进

一步达到小学数学的“双减”目标。          

二、强化学生习题研究      

作业对于学生来说一直是一个备受争议的话题，作业过

少不利于学生对于今天所学知识的巩固，而作业过多，则会

在占用学生课余生活时间的同时，给学生带来较大压力。因

此，教师就需要改变传统数学教学模式中课后作业压力过大

的情况，将习题练习的重心从“量”转移到“效率”，并且

将更多的课后习题转移到教学中去[2]。

例如，在进行小学数学“数字加减法”这个部分的教学

过程中，教师就需要通过一定的步骤来对学生的习题进行研

究。首先，教师要针对相关的习题进行汇总和筛选，选择一

些针对性更强的习题来为学生服务，减少习题的杂乱性。接

着，教师还可以在备课过程中，通过网络的利用来自己编制

相关习题，是习题的内容与教材的联系更加紧密。此外，教

师还可以减少自己的教学时间，而为学生提供课堂练习的平

台，将课后作业习题的一部分搬到课堂中去，让学生能够在

知识学习过后，及时地进行巩固。通过上述这样的方法，可

以很好地从习题的角度出发，降低的学生的课后压力，而保

证课堂教学效果得到再次提升。

三、增加教学活动的开展 

传统的教学课堂总是枯燥无味的，学生总是被动地跟随

着教师的步骤进行学习，而教师也总是通过口述的方式将知

识刻板地传递给学生，并且让学生通过一遍又一遍地练习来

掌握数学技巧。而对于小学数学课堂知识来说，它与生活的

应用有着很大的关系。因此，教师就可以利用教学活动的开

展来使课堂气氛变得更加活跃。

例如，在进行“面积的计算公式”这个部分的教学过程

中，教师就可以组织学生通过实际探测的方式来进行理解。

教师可以让学生按照自己的意愿组成若干个学习小组，并且

携带测量工具到达学校的不同地方进行土地面积的测量与统

计，并且让学生根据面积的计算公式来计算出自己所测土地

的面积。此外，教师还可以利用多媒体技术来引导学生对于

计算公式的演变进行了解，甚至可以利用角色扮演的方式感

受公式演变的过程。通过上述这样数学教学活动的开展，能

够很好地巩固学生对于面积计算公式应用，是学生能够对数

学测量以及统计的相关知识进行深入掌握，让学生能够在掌

握课程标准知识的同时得到拓展和提升。                     

综上所述，小学数学的课程学习有着繁重的任务要求，

在这样的情况下学生难免会对数学学习产生一定的压力和负

担。那么在这样的情况下，教师就需要从学习方式、习题研

究、教学活动入手来是数学教学效率得到提升，更好地实现

数学教学的“双减”。

参考文献：

[1]潘建安.如何在小学数学课堂中落实数学核心素养的

探究[J].赤子，2019,000(013):264-264.

[2]陈璇.“双减””下小学数学作业设计与布置[J].山

海经：教育前沿，2021(35):1-1.


