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民族运动融入大课间活动的实践与创新
贲履旺

桂林市复兴小学

[摘　要]在大课间活动中如何融入民族运动，这是目前教育实践中重点探索的一个课题。结合相应的研究进行分析发现在

大课间活动中融入民族运动有突出的意义，比如能够实现课间活动的丰富，比如可以充分调动学生的积极性，达到大课间活动

的最终目的等。结合民族运动的融入做讨论可知其在大课间活动当中的融入并不是一件简单的工作，而是需要经过系统策划才

能够实施的工作。文章分析研究民族运动融入大课间活动的实践，并对相关内容进行创新，目的是要指导现阶段的教育创新工

作。
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对目前的学校大课间活动现状进行总结会发现整体呈

现单一化现象，即学生参与的活动形式是比较单一的，这种

情况不利于激发学生的活动兴趣，所以大课间活动的实际效

果并没有得到彻底激发[1]。从大课间活动的实施目的进行思

考，要改变这样的局面，必须要强调大课间活动的创新。民

族运动具有运动属性，同时还具备娱乐属性，而且现阶段统

计的民族运动种类是比较多的，其在大课间活动当中的融入

可以有效激发学生的兴趣，使其以更加饱满的状态参与到大

课间活动当中，因此在实践中需要强调民族运动在大课间活

动中的融入。

一、民族运动与大课间活动

要分析研究民族运动在大课间活动中的融入，首先需要

对这两个概念进行明确。以下是对具体概念的分析。

就民族运动来看，其具体指的是汉民族民间传统运动以

及少数民族的特色运动。就目前调查的情况来看，汉族民间

传统运动是比较多的，比如踢毽子、绣球活动等，这些活动

的组织与开展比较的灵活，且自由性与趣味性突出，能够吸

引更多的学生参与进来。从调查的结果来看，少数民族运动

也是比较多的，比如蒙古族、侗族、彝族、壮族、白族等均

有可以大范围开展的体育运动[2]。这些运动和目前的大课间

活动相比具有丰富性和多元性，且趣味性也比较高。

大课间活动是教育教学实践中学生集体参与的课间活

动。结合学校的教育组织工作进行分析，大课间活动具有时

间长，集中性强、活动统一等显著的特点。所谓的时间长具

体指的是和一般的课间时间相比，大课间的时间往往是两倍

有余，比如一般课间时间是10分钟，大课间的时间一般是25

分钟。集中性强指的是在大课间活动期间，学生被强制要求

参与统一的活动[3]。简言之，大课间活动是学校强制学生参

与的课间运动，在教学实践中发挥着重要的作用，所以明确

大课间活动的特点并对其丰富做做考虑意义显著。

二、民族运动在大课间活动中的融入价值探讨

结合目前的情况进行分析，民族运动在大课间活动中进

行融入有突出的现实价值，其主要表现在如下几个方面。

第一是民族运动在大课间活动当中的融入能够有效地

改变学生积极性不高的情况[4]。从目前的调查结果来看，很

多学生参与大课间活动并不是出于自身的兴趣，而是学校以

及老师的强制性要求，这种情况下，有较多的学生表现出了

兴致缺缺，所以其在大课间活动中，并没能够体验到活动的

乐趣，这于大课间活动开展的目的相悖。民族运动具有趣味

性、开放性和自由性，将其在大课间活动中进行引入可以吸

引学生的注意力，使学生积极地参与到大课间活动当中，这

样，大课间活动的整体状态会得到改变。简言之，民族运动

会让参与大课间活动的学生状态发生改变，这对于实现大课

间活动目的来讲有显著意义。

第二民族运动在大课间活动当中的融入可以丰富大课间

活动，从而改变课间活动单一的局面[5]。通过走访调查的方

式进行统计，发现超过40%的学生表示大课间活动形式过于单

一，而且保持着稳定性，这种情况使得大课间活动热闹程度

明显减弱。将民族运动在大课间活动中进行融入，并使不同

的班级参与不同的活动，这样，大课间活动的整体开展会呈

现丰富性和多元化，这对于推动大课间活动稳定发展有积极

的现实意义。

三、民族运动在大课间活动中的融入实践分析

结合上文的具体分析讨论会发现民族运动在大课间活动

当中的融入具有突出的现实效果，所以深化民族运动在大课

间活动中的融入，并对具体的融入措施与方法进行讨论有积

极的意义。

（一）民族运动的民意调查

在大课间活动中要融入民族运动，第一项需要重点强调

的内容是做民族运动的民意调查。就民族运动的民意调查工

作开展来看，其可以实施如此下步骤：1.学生采访与调查，

即由老师和学生共同组成采访小组对学校的学生进行调查，

主要是询问学生喜欢的活动类型[6]。比如有的学生喜欢比较

剧烈的运动，而有的学生则喜欢一些团体性的游戏，还有的

学生喜欢个人或者是双人对抗活动。通过采访调查的方式对

学生们的喜好进行汇总，这对于民族运动的项目确定有积极

的意义。2.基于学生的采访调查结果对民族运动项目进行选

择。从调查结果来看，不同的学生有不同的喜好，所以其

希望在大课间参与的活动是五花八门的。结合学生的喜好对

民族运动进行项目明确，并基于学校大课间活动的特点和民

族运动的特点进行项目的遴选。比如有些民族运动虽然可以

在实践中进行推广，但是其要求专业性场地，而且在活动中

有诸多的不确定性，所以需要对相应的活动进行限制。通过

多方面的总结可以确定符合学生需要的民族运动项目。3.项

目介绍与投票选择。在确定了民族运动项目的同时让学生了

解具体的项目，比如项目特色，开展的要求等。在明确了具
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体的内容之后让学生对自己喜爱的项目进行投票，最终投票

比较高的民族项目可以作为大课间活动的主要项目。简单来

讲，民族运动的民意调查是科学选择和利用民族运动的重要

手段，所以在大课间项目选择中，尊重学生的意愿非常重

要。

（二）民族运动的主体确定

在民族运动项目确定的基础上，接下来需要强调的工作

便是运动主体的确定。基于实践进行分析，之所以要强调运

动主体的确定，主要是因为如下原因：1.不同的民族运动具

有不同的难度，而小学1——6年级的学生具有不同的特点，

其在完成难度相同的体育运动时效果是完全不同的，因此在

实践中必须要强调民族运动的针对性应用。比如难度较高的

民族运动可以在高年级推广，难度较低的运动则在低年级推

广[7]。2.民族运动需要负荷学生成长的特点。结合实践进行

分析可知民族运动在大课间活动中的渗透不仅仅是丰富运动

形式，更是一种对学生行为的矫正和对思想的引导。在面对

同一个项目的时候，一年级的学生和五年级的学生认知是有

差异的，为了让运动项目发挥“物尽其用”的效果，需要大

课间活动和学生的城成长更具契合性，因此关注民族运动的

特点与学生成长的融合是非常重要的。

在小学教育实践中，1——6年级的学生特点各有不同，

其能够适应的运动以及能够克服的难题也不同[8]。再者，学

生自身的兴趣爱好等也有着显著的差异，所以在大课间活动

中，要更好地让民族运动进行融入，可以让学生参与投票，

从投票的结果入手对各个年级的大课间民族运动项目进行选

择，这样，民族运动的大课间融入会更加的科学，主体与大

课间民族运动的匹配性效果会更加的突出。

（三）民族运动在大课间当中的融入

在确定民族运动项目，明确民族运动适用主体的情况下

强调民族运动在大课间活动中的融入，具体的措施如下。

第一是尝试。所谓的尝试具体指的是尝试民族运动在大

课间活动中的渗透。在尝试的过程中可以确定试点，即将一

所学校或者是几个学校作为大课间活动开展民族运动的试点
[9]。在试点确定的过程中需要强调如下内容：1.学校需要具

备代表性。学校如果不具备代表性，那么基于该试点的具体

结果便不会具有可参考性，这对于民族运动在大课间活动中

的融入来讲是非常不利的。基于此，基于相应的标准和条件

做试点学校的选择意义显著。2.需要制定完善的方案来实现

民族运动在大课间活动当中的落实。方案的具体设计以及执

行需要强调完善性和标准性，这样，最终的民族运动在大课

间活动中的落实效果才能够保持真实和有效。3.记录民族运

动在大课间活动融入中的具体数据和相关资料，比如学生对

大课间活动是反馈，学生的大课间活动积极性等。通过这些

资料的记录，相应的工作开展会具有更加完善的参考资料。

第二是推广。尝试工作的主要目的是分析效果。结合尝

试的具体结果对民族运动在大课间活动中的具体表现进行分

析，如果表现达到了预期的目的，那么便可以在其他的学校

进行相关的方案推广。结合目前的实践进行分析，具体的推

广工作主要从如下方面开展：1.完善的推广方案制定。推广

工作的开展不是一朝一夕可以完成的，需要有完善且统一的

方案，所以基于试点的结果对推广方案进行完善意义显著。

2.推广工作的实施[10]。在目前的实践中，推广工作主要有两

种方式，第一种是自下而上，即学校出面进行民族运动融入

大课间活动这种模式的引入，即由学校个体开展进行推广，

实现一步步地扩大。第二种是自上而下，即在获得了尝试结

果之后将结果数据以及推广可行性等上报有关部门，使其能

够利用政策规定的方式进行推广，这样，最终的推广效果会

更加的突出。

第三是评价与优化。在课间大活动中融入民族运动，

从民族运动推广角度来看有积极的意义，从丰富大课间活动

角度来看也有显著价值，因此在实践中需要积极地进行相应

的工作开展。结合目前的实践进行分析，在工作推广的过程

中，因为学校执行或者是其他方面的问题，难免会出现一些

瑕疵，这些瑕疵会导致最终的工作效果不理想，因此在实践

中，为了使相关工作更进一步，需要对民族运动融入课间活

动进行分析，在分析的过程中总结出存在的具体问题，并提

出问题的有效解决方案，这样，民族运动融入大课间活动的

实际效果会越来越好。总之，强调民族运动融合大课间活动

有突出的现实意义。

结束语

综上所述，现阶段的小学大课间活动呈现出了活动单一

化、学生兴趣不高的现状，此种情况的出现对发挥大课间活

动价值有显著影响，所以在实践中需要关注问题的解决。文

章对民族运动、大课间活动等进行了系统的分析，并分析了

民族运动在大课间活动中的价值，同时讨论了民族大课间活

动的具体开展方式，最终的目的就是要帮助现有的指导，从

而是当前小学大课间活动问题得到有效解决。
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