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儿童青少年心理行为问题研究进展
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[摘　要]儿童青少年心理行为问题的研究主要涉及儿童青少年心理行为方面的工作，如中小学心理行为课程、心理行为校

园活动、心理咨询辅导等。长久以来，受到传统心理学的影响，近几年来，我国对儿童青少年心理行为问题的研究主要集中在

帮助解决儿童青少年发展过程中的心理问题，越来越重视对儿童青少年的健康发展和心理行为问题的预防工作。

[关键词]青儿童青少年；行为心理；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1291

儿童青少年的健康是以后成长发展的关键，他们的健康

水平与个人健康以及国家的前途息息相关。伴随着饮食、生

活环境的变化，儿童青少年心理行为问题不断出现，这对儿

童青少年的健康成长和发展产生了一定的影响。

1 我国儿童青少年心理行为问题研究进展情况

从20世纪80年代起，我国对儿童青少年心理行为问题的

研究就开始了，发展至今，只有30多年的历史。虽然开发时

间很短，但是经历了四个明显不同的阶段，即模仿阶段、起

步阶段、发展阶段和繁荣阶段。

1.1仿效阶段

国内对儿童心理行为问题的系统化科学研究，是以国外

专家学者在书报刊上详细介绍英国、法国、苏联等国对儿童

青少年心理行为问题的基础理论和科研成果。我国部分专家

学者和科研机构效仿资本主义国家的方式，自1981年起，依

次于北京、上海市等地进行了一系列大学生心理行为情况的

调研。从那以后，学界对中小学心理行为问题探讨的热情不

断上涨，持续要求人们关心学生心理行为问题的科学研究；

此外，专家学者和教师也逐渐思考院校思想道德建设教育中

的错误观念，引入国外学校心理辅导的核心理念与经验方

式。该时期的心理行为问题研究提升了社会发展对中小学心

理行为情况的关注，尤其是引起了教师对心理行为问题探讨

的重视，初次揭示了我国儿童青少年心理行为的现状存在问

题。

1.2起步环节

党中央《关于加强中小学德育工作的通知》明确提出，

要对学生的道德情操、个人心理素质开展全方位的塑造和训

练。自那以后，中小学校慢慢了解到开展心理行为问题探讨

的关键意义，一些大中城市的中小学首先进行了心理行为问

题的研究，并开始了含有心理辅导色彩的情绪行为问题研

究。近些年，一些具备心理行为问题研究雏形的院校陆续出

现于北京、天津市、上海市、南京市、浙江省等地，并在当

地造成很大影响。然而，这一环节的工作大部分全是学校或

老师自发性地探索行为，欠缺充分的理论创新和政策支持，

都还没产生规模，但这类尝试对大量中小学校进行心理行为

问题的科学研究具有了较好的示范性和积极意义。

1.3发展环节

1990年，国务院办公厅准许施行了《学校卫生工作条

例》。校领导应将心理健康教育列入教学工作计划；1992

年，国家教育部施行《中小学心理行为问题研究基本要求》

把心理健康教育作为八大内容之一。自那以后，国家政策和

文件不断出台，强调要重视学校心理行为问题的研究，实现

学生减负和素质教育。这个阶段，全国各地逐渐出现了大量

的心理行为问题研究“特色学校”。另外，社会对中小学生

心理行为的关注也在不断增加。1998年3月2日，中国少年报

社创办《知心电话》，这是全国首个为儿童青少年提供心理

咨询服务的机构。

1.4繁荣期

由中央、国务院办公厅、国家教育部、省、市教育局制

定的一系列政策、决议和建议，是心理行为问题科学研究进

入稳步发展环节的标志。1999年6月发布中共中央国务院有关

推进基础教育改革，决定深入推进德育教育，8月份，明确提

出要加强学生心理行为问题科学研究。在2002年9月，国家

教育部公布了《中小学心理行为问题研究指导纲要》，并于

2012年对于此事开展了修订，认为学校要把心理行为问题的

研究贯穿整个教育教学的全过程。从那以后，大多数省、市

都纷纷成立了中小学心理行为问题研究与指导委员会，加大

了对心理行为问题的研究力度。2016年，教育部发布了关于

中小学教师资格考试增设“心理行为问题研究”等科目的通

知。十多年来，中央、国务院就中小学心理行为问题研究制

定了近十多份重要文件，再强调心理行为的重要性。这不仅

是中央和国务院对心理行为问题的研究，也是教育部、各地

教育、教育局共同努力的结果。进入到具体操作层面，对学

校心理行为问题的研究实践活动日益丰富，目前，关于学校

心理行为问题的研究已经比较系统、深入，同时也出版了一

本影响深远的关于心理行为问题的研究书籍和教材。

2 儿童青少年心理行为状况调查研究

心理教师队伍薄弱的问题还没有得到根本解决。根据统

计，我国中小学心理教师人数还不到4万人，还不到理想状态

下所需心理教师人数的10%，相对于2亿多名中小学生这个大

群体而言，其专业水平还不够高。研究结果表明，学校心理

教师有多种专业背景，有心理学背景的只有18%，即使加了教

育学专业学历的也不到40%，其余大多由中文、历史、生物等
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文科背景的教师担任。

通过对各省市中小学心理行为问题研究的校舍设置和

师资力量进行综合比较，可以发现，我国中小学心理行为问

题研究的基础和水平都在逐步提高，但还存在不少问题。首

先，对城市心理行为问题的研究明显高于农村。我国农村中

小学心理行为问题的研究观念比较落后，教师队伍的分布比

较随意，师资培训水平较低。第二，地区发展极不平衡。

东方起步早，发展快，水平高，西部起步晚，发展慢，差距

大。第三，就具体实施而言，虽然心理行为问题研究形式多

种多样，但仍存在道德教育、教师专业化程度低、心理辅导

教材有名无实、心理行为教材良莠不齐、课程被挤占、家庭

与社会的配合等问题。

3 我国儿童青少年心理行为问题及其防治措施

据现有调查资料显示，我国儿童青少年心理行为问题表

现出如下特征：（1）主要集中于学习、人际、情绪等方面。

（2）女学生心理行为状态差异——女生主要表现在人际关

系、情绪（抑郁、焦虑等）、躯体化、学习压力等方面，男

生主要表现为偏执等行为问题。（3）学生心理行为存在年级

差异——学段差异－心理行为水平低于初中学生，特别是高

一学生在心理行为水平方面面临更大挑战。（4）农村学生的

心理行为水平基本低于城镇学生。（5）儿童少年群体的总体

心理行为水平随时代的发展有逐年下降的趋势，但变化速度

较慢。（6）随着时代的变化，儿童青少年自杀、网络成瘾、

校园欺凌等新出现的问题，已成为心理行为研究者的热点。

许多因素影响了儿童青少年的心理行为。国内儿童青

少年自身因素（如自我发展水平、个性特质、归因风格、生

活事件等）较为关注。家庭因素（如家庭结构、父母本身的

性格、家庭环境、养育方式、亲子关系等）、校内因素（如

学校自身特点、教师素质、师生关系、同伴关系、学习压力

等）和社会因素（如变化的社会、社会的支持等）。研究人

员认为，这些因素在儿童青少年心理行为中具有重要作用。

为降低儿童青少年的心理行为问题及其对儿童少年发展

的影响，我国政府制定了许多政策，在中小学也开展了许多

相关的心理行为问题研究，笔者对有效地预防模式进行了大

量的研究，探索出行之有效的预防干预模式。目前预防干预

以团体辅导或干预为主，如改善人际关系、人格问题、情绪

困扰、成瘾症、同伴欺凌、自杀行为等，已取得显著效果。

近几年，对预防干预的实践研究逐渐由干预转向预防，其发

展趋势是：一方面，在新高考制度改革的背景下，教育部及

中小学对生涯教育日益重视，于是以生涯教育为目标的预防

性干预研究日益受到重视；另一方面，预防干预越来越系

统，例如，边玉芳等学者提出了“全员参与学生发展性心理

辅导”新模式，对促进小学生心理行为状况有明显的促进作

用，在促进中学生心理发展方面，方晓义和其他学者提出的

“学生全方位三级辅导模式”是行之有效的。

4 儿童青少年心理行为问题研究中存在的主要问题及今

后发展方向

近年来，国内对儿童青少年心理行为问题的研究日益

受到重视，取得了不少成果。但是，也存在着以下问题：第

一，心理行为研究教师的专业水平有待提高。目前，心理行

为教师的专业水平还有待提高，但职业性心理行为研究还有

待进一步加强，职前、职后培训机制还有待进一步完善和系

统。第二，心理行为问题的研究多属于实证研究，缺乏实证

研究。当前，广大中小学校开展心理行为问题研究时，大多

采用了外国模式，既有学校也有教师自身的经历与探索，又

缺乏以本校实证资料为基础的有力支持，迫切需要加强对心

理行为问题研究工作的实施性过程，评价其效果，使心理行

为问题研究工作有一定的依据。第三，缺少适合我国文化的

中小学生心理行为量表。当前，国内学者对中小学学生心理

行为状况的调查多采用国外标准量表的翻译或修订，如症状

自评、心理行为诊断测验（MHT）。这两个量表基于西方文

化，在西方青少年心理行为问题上发展而成，而中西文化差

异及由此而产生的对儿童青少年心理行为的不同看法，必然

影响测量结果的效度与信度。为此，有必要研究出一套更加

符合我国文化特点的中小学生心理行为量表，并对全国各地

的中小学生进行心理行为状况调查，为心理行为问题的研究

提供更有效的依据。第四，发展不平衡，地区差距大。从整

体上看，东部发达地区和大中城市起步早、发展快、现有水

平高，而西部和农村地区起步晚，比较落后，发展也比较缓

慢。这就需要在不同地区、城乡之间加强交流，相互学习。

结语

总之，儿童青少年优良的成长发育对以后的健康具备非

常重要的作用，关心儿童青少年的心理行为问题，采用相应

措施加以解决和解决，对提升儿童青少年健康水准、提升我

国未来的健康素养具备关键意义。因此，应高度重视儿童青

少年的心理行为问题，加强身体素质评估，制订工作方案，

推动儿童健康的全方位发展。
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