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核心素养背景下的“问题式”教学模式探索

——人教版高中化学必修2《糖类》教学设计与反思

王燕

吉林市亚桥高中  吉林  132000

[摘　要]当前普通高中化学标准新阐释了高中化学课程要以立德树人为根本任务、发展学生的素质教育、弘扬自然科学精

神、提升学生的化学核心素养为重要载体；化学课程对于自然科学文化的继承和发扬以及高素质人才的培养起着至关重要的作

用，而化学核心素养更是学生必备的科学素养之一，是在课堂中潜移默化地发展学生终身学习的重要基础。因此在当前形势严

峻的教育背景下，教师如何向学生传递化学的科学观念，如何在“问题式”教学模式中体现并培养学生的化学核心素养，如何

更好地培养学生的思维，是身为高中一线教师应该思考的问题。
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引言

问题式教学是前苏联教育心理学家马丘什金、马赫穆托

夫等人提出的一种发展性的教学理论和方法。其核心概念是

如何设置问题的情境，他们的理论认为教学的关键在于如何

创设问题情境，以何种情境引发教学过程，并提出了创设问

题情境的一系列方法。

一、“问题式”教学模式的内涵与意义

“问题式”教学模式是以问题为载体，教师引导为途

径，以学生的自主学习为主体，以教师的引领为主导，师生

共同完成教学任务的一种教学模式。研究“问题式”教学模

式目的是进一步转变教师的教学观念和教学方式，转变学生

学习方式，优化课堂结构。它提倡学生在自主学习、自我发

现、自主探究、自我解决中使学学会合作学习，从而能进一

步发展的有效途径。

“问题式”教学方法有助于发展和提高学生掌握知识的

水平，发展学生独立认知的能力。并且也在发现问题、解决

问题的过程中潜移默化的发展了核心素养。“问题式”教学

模式是发展性教学的主导部分。“问题式”教学的重要特点

是以求最大限度地利用学生的思维发展规律，使教师在教学

过程中能够有效地进行控制。

系的有机物质，是所有生物赖以生存的能源。学生在初中化学的学习中已经对“糖类”有

了一定的认识[1]。本节课将在初中教学的基础上适当加以提高和拓展。教学过程中教师需要

注意把握好深度和广度。例如在介绍葡萄糖时，学生只需了解葡萄糖的分子结构，了解葡

萄糖中所含有的官能团的种类，以及醛基的检验方法，不宜涉及葡萄糖的具体结构，手性

碳原子等知识。在“糖类”课程的教学中，淀粉水解试验和试验方案的设计是一个很重要

的环节，它是一个很好的载体，可以培养学生的实验探索和创新意识，证明推理和模型认

知。通过“糖类”的教学，联系生活实际，让学生感悟化学来源于生活。并能激发学生学

习化学的兴趣，领会化学不仅服务于生活更能使生活变的更美好，以此来提高学生的科学

精神与社会责任感。

三、基于化学核心素养的教学流程

问题线 知识线 素养线情境线

1图片：食堂今日

早餐

2图片：生活中含

糖类的物质

3图片：饮料、口

香糖配料表，圈

画有甜味而不是

糖类的物质。

问题 1：今天你吃“糖”

了吗？

问题 2：什么是糖类？

问题 3：我们生活中哪

些物质属于糖类？

问题 4：最初人们把糖

类称为碳水化合物，为

什么？是否有局限性？

通过糖类的组成、

分类和存在的学

习，发展学生对物

质分类和化学学

科科学价值的认

识水平。

常见糖类

化合物的

组成、分类

和存在

4 图片：低血糖病

人血检报告，葡

萄糖注射液

5 情境：糖尿病是

现代疾病中仅次

于癌症的第二杀

手，糖尿病人尿

液检测报告单。

6 情境：馒头越嚼

越甜 --淀粉的检

验和水解。

问题 5：什么是低血糖？

葡萄糖为什么可以直接

静脉滴注？

问题 6：如何设计实验

检验糖尿病？

问题 7：淀粉在人体中

如何代谢？

问题 8： 如何设计实验

检验淀粉的水解程度？

1. 淀 粉 的

检验

2. 葡 萄 糖

与新制的氢

氧化铜悬浊

液反应

3. 葡 萄 糖

的银镜反应

通过葡萄糖的检

验、淀粉的水解及

水解程度的检验，

让学生体验科学

探究的过程，强化

科学探究和创新

意识，促进学习方

式的转变，培养学

生的实验操作能

力。

7 情境：中国酒文

化，古代用粮食

酿酒的工艺

8 情境：“醋”的

来历

9.图片：进口玉

米、乙醇汽油

问题 9：粮食酿酒和醋

的过程中发生了什么

化学反应？

问题 10：除了直接食

用，糖类还有哪些用

途？

淀粉（纤

维素）、

葡萄糖、

乙醇、乙

酸间的转

化。

通过认识糖类在

生产生活中的重

要作用，培养学生

在生活中应用化

学知识的兴趣，发

展学生的科学精

神和社会责任的

学科核心素养。
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我以人教版必修2《糖类》新授课为例，基于“素养为

本”设计与展开教学，探索“问题式”教学模式，试图将此

思想和方法渗透到日常教学每一课，切实提高学生的学习效

率，培养学生的核心素养。

二、基于化学核心素养的教学内容分析

“糖类”是一种广泛存在于自然界中的有机物质，是一

种与人类的生产和生活密切联系的有机物质，是所有生物赖

以生存的能源。学生在初中化学的学习中已经对“糖类”有

了一定的认识[1]。本节课将在初中教学的基础上适当加以提

高和拓展。教学过程中教师需要注意把握好深度和广度。例

如在介绍葡萄糖时，学生只需了解葡萄糖的分子结构，了解

葡萄糖中所含有的官能团的种类，以及醛基的检验方法，不

宜涉及葡萄糖的具体结构，手性碳原子等知识。在“糖类”

课程的教学中，淀粉水解试验和试验方案的设计是一个很重

要的环节，它是一个很好的载体，可以培养学生的实验探索

和创新意识，证明推理和模型认知。通过“糖类”的教学，

联系生活实际，让学生感悟化学来源于生活。并能激发学生

学习化学的兴趣，领会化学不仅服务于生活更能使生活变的

更美好，以此来提高学生的科学精神与社会责任感。

三、基于化学核心素养的教学流程

四、应用“问题式”教学策略的教学过程设计

<情境导入>糖类是动植物等生命体所需能量的重要来

源，是绿色植物通过光合作用获得的产物。我国居民膳食以

糖类为主，每天的能量75%来自糖类。

设计意图：让学生知道糖类的重要性，引起学生学习本

课的兴趣。

学习任务一：常见糖类化合物的组成、分类和存在

<提出第一组问题>

问题1.今天午饭你吃“糖”了吗？

<多媒体展示图片>食堂今日午餐。

问题2.什么是糖类？

<自学阅读>学生阅读教材P74第一二段糖的来源和定义。

问题3.我们生活中哪些物质属于糖类？

<多媒体图片展示>生活中含糖类的物质：各种水果，蜂

蜜，绵白糖，冰糖，红糖，灶糖，糖画糖人，面包，棉花，

麻绳，纸……

问题4.最初人们将糖类称之为碳水化合物，为什么？

<自学阅读>学生阅读教材P74第三段糖的分类，填表格。

问题5：是否有局限性？

<多媒体展示图片>薯片、饮料、口香糖的配料表，圈画

有甜味而不是糖类的物质。

<合作探究1>学生分组讨论，找出以上问题的答案并填写

学案。

学生代表公布答案，教师点拨，总结强调重点。

设计意图：

1.问题采取递进式设计，引起学生兴趣，引导学生逐层

探究。在探究过程中体会获得知识的乐趣。

2.利用多PPT展示含糖类物质的精美图片引起学生视觉上

的冲击，引起兴趣。

3.学生发现自己日常生活中的经验和化学科学的冲突

（“糖”和“甜”），激发学生的探究冲动。

4.通过对非物质文化遗产—糖人，糖画的简单介绍，引

发学生的民族自豪感。

5.通过阅读教材、小组讨论、合作探究，培养学生提取

信息的能力和合作意识。

6.通过学生代表上台发布答案，锻炼学生的表达能力。

7.通过鼓励学生提问和纠错，培养学生勇于质疑的科学

态度。

学习任务二：淀粉的检验；葡萄糖与新制的氢氧化铜悬

浊液的反应；葡萄糖的银镜反应

<创设问题情境>有位同学经常头晕，到医院检查，医生

告诉他患了低血糖症。

<提出第二组问题>

问题1：什么是低血糖？葡萄糖为什么可以直接静脉滴

注？

<多媒体展示图片>低血糖病人血检报告单，葡萄糖注射

液瓶。

问题2：什么是糖尿病？如何设计实验检验糖尿病？

<问题情境>糖尿病是现代疾病中仅次于癌症的第二杀

手，定期检验尿液中的葡萄糖含量并及时发现、治疗，合理

膳食更是防治糖尿病的关键。

问题3：淀粉在人体中如何代谢？

<问题情境>馒头越嚼越甜，是因为淀粉在口腔中发生水

解。

问题4：如何设计实验来检验淀粉的水解程度？

<合作探究2>学生分组讨论，以小组为单位设计实验方

案。

<学生活动>小组实验1.淀粉的水解及水解程度的检验

2.葡萄糖与新制的氢氧化铜反应和银镜反应。

设计意图：

1.通过糖尿病的介绍，引导学生合理膳食。没有有害

的食物，只有不平衡的饮食。保持身体健康，让爱你的人放

心。

2.通过葡萄糖的检验、淀粉的水解及水解程度的检验，

让学生在科学探究的过程，强化科学探究能力和创新意识，

促进学习方式的转变，培养学生的实验操作能力。

3.通过学习淀粉在人体内的消化过程，体会学科间的联

系（生物—化学）。明白化学作为基础自然科学的重要性。

学习任务三：糖类的重要用途；淀粉（纤维素）、葡萄

糖（C6H12O6）、乙醇（C2H5OH）、乙酸（CH3COOH）几种物质之

间的相互转化。

<创设问题情境>中国的粮食酿酒工艺起源很早，几千年

前黄帝时期就存在酿酒行业。酒文化源远流长。

<提出第三组问题>

问题1：粮食酿酒的过程中发生了什么化学反应？

<多媒体展示图片>壁画：中国古代用粮食酿酒。书画：

李白写“酒”的名句。

问题2：结合学过的烃的衍生物知识，推测醋是如何产生

的？

<情境>小故事：传说中“醋”的来历，杜康之子黑塔发

明醋。

<多媒体展示图片>山西陈醋；写“醋”的诗词。

问题3：除了直接食用，糖类还有哪些用途？

<多媒体展示图片>葡萄糖酸锌口服液，镜子，暖瓶胆，

乙醇汽油等。

设计意图：

1.通过了解中国的酒文化和醋文化，增强民族自豪感，

培养学生的文化自信。

2.通过使学生了解“糖类”在生产和生活中的重要作

用，使他们对日常生活中的事例进行阐释，并使他们具备

“科学精神和社会责任感”这一基本素质。

<随堂练习>三道选择题，考察本节课应掌握的不同知识
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点，难度递增。学生练习，教师解析。

<本课小结>以表格形式呈现。便于学生记忆及形成知识

网络。培养了学生对知识的归纳总结和对比整合的能力。

<高考链接>以判断题形式呈现高考选编题。让学生直接

体会到获取知识的成就感。

五、教学反思

随着高等教育的普及，人们对教育的向往越来越强烈，

高考的升学率也越来越高，从上大学找到一份好工作，到上

一所好的大学，再到一个更有个性的发展。因而，高考的中

心职能也相应地向教育提出了新的要求，即立德树人、服务

选拔人才、指导教学。我们日常的教学必须围绕高考评价体

系的这一核心要求来开展。本节课在内容上突出体现了学科

的育人功能。新考试评估系统“四层”考核内容包括：必备

知识、关键能力、学科素养、核心价值。基本知识和基本技

能是指在中学毕业后，在面对现实环境和学术问题时所需要

的认识、分析和解决问题所必需的知识和技能。并且新高考

体系注重从“知识”考核向“能力”考核转化，突出国家对

创新型人才的选拔和培养。

结语

本节课以“问题式”教学模式为载体，通过创设情境和

设计难度层层递进的问题，以小组讨论的方式，既使学生顺

利掌握了重难点知识，又让学生体会到了获得知识的乐趣。

另外本节课注重化学与生活的联系，突出体现了化学实验的

重要性。以分组实验的方式，大大提升了学生的课堂参与

度，锻炼了学生的探究性思维能力和实验操作能力，更加契

合时代需求。《糖类》这节课基于培养学生的化学学科核心

素养进行设计，初步达到了培养学科素养的目的。在课堂教

学中注重帮助学生树立正确的科学观念和健康的情感态度，

完成了高考评价体系中对核心价值内容的考查要求。“问

题式”教学模式在实践中很多方面需要我们进一步研究和完

善。随着教育改革的不断发展，课堂教学模式探索与实践也

进一步深入，它必将对实施有效教学起到积极的促进作用。
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决。

（六）提高施工人员的专业水平

在道路桥梁工程施工当中，相关施工人员的专业水平能

够对工程质量产生直接影响。同时施工人员的专业素养还能

在很大程度上影响工程进度，影响我国道路桥梁建设事业的

发展。因此，工程管理人员应该重点提升施工人员的专业水

平，并从以下几个方面入手：第一，应该加强施工人员的责

任意识，尤其是身处一线的施工人员，更应该积极引导和鼓

励他们主动学习和施工有关的知识和技术，并让施工人员充

分认识到自身专业水平对整体工程的影响；第二，建立完善

的责任机制。相关管理人员应该合理分配施工任务，一旦发

现任何施工问题，可以直接找到对应的施工人员，以此来督

促施工人员积极完成自身的施工任务；第三，相关施工单位

应该定期开展培训活动，全面提高施工人员的技术水平。培

训活动应该在重视施工理论培养的基础上，注重结合实践，

并实行“以老带新”的模式，充分发挥老施工人员的价值，

让新人从老施工人员丰富的经验中吸取养分。同时，还要建

立科学的绩效考核制度，对那些技术优秀、表现突出的施工

人员进行适当奖励，以此来有效调动施工人员的工作热情。

第四，加强施工人员的变通能力。如在恶劣天气下应怎样处

理，在施工计划发生改变时，应怎样开展施工等等，从而真

正提高施工人员的专业水平，保证道路桥梁工程质量和相关

单位的市场竞争力均有所提升，为我国的道路桥梁建设事业

做出卓越贡献。

结语

总而言之，我国目前在道路桥梁施工过程中依然存在一

定的细节问题，为了使这些问题得到充分解决，应该全面做

好接缝工作、路床碾压工作、排水工作等，并有效防止混凝

土裂缝的产生，加强对路基路面的监管，全方位提升施工人

员的专业水平，只有这样，道路桥梁工程的质量才能得到充

分保证。
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