
·2833·

理论研究

自然光在室内设计中的运用探讨
马途
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[摘　要]随着室内设计的飞速发展，我们发现，将自然光引入建筑及室内环境的设计已经成为近几年国内、国外优秀设计

作品中的一大亮点。由此可见，大众对于居住环境中光环境的设计已从视觉上升到了精神层面上。自然光是塑造室内空间的灵

魂，是营造空间意境的重要手段，随着“人与自然”的绿色设计理念的提出，自然光的运用逐步成为现在建筑及室内设计师所

追求的空间表达方式。
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引言
步入21世纪以来，越来越多的人开始注重居住环境对生

活质量的影响。互联网的发展让数以千计的工作只需在室内
完成便可，由此，不管是居住还是工作都离不开房屋建筑，
人们对建筑的需求也不再仅限于空间造型、房屋特征及必备
性能等要素，人们对于房屋构建中的采光能力也有了更高层
次的需求。近年来，自然光的应用在室内设计中占比明显提
升，更加科学合理的自然光设计成为提升室内设计品质的重
要环节之一。

一、人类生活对自然光的需求
随着环境保护意识的增长，人们向往自然，喝天然饮

料，用自然材料，渴望住在天然绿色环境中。强调自然色彩
和天然材料的应用，在自然光的照射下感受自然所赋予建筑
空间的独特感受。室内环境设计是整体艺术、他应是空间、
形体、色彩以及虚实关系的把握，功能组合关系的把握，这
样自然采光就会充分发挥其特点，使整个空间融入在一个和
谐、统一的环境中。

二、自然光对人们生活的影响
（一）自然光对室内空间人们生理的影响
评判室内设计的优劣，需要结合多项因素，并不局限

于室内设计本身，人的生理健康状况也是衡量的标准之一。
相关研究表明，适当的阳光照射对健康有益，全段波自然光
照射可预防疾病的产生，阳光可以在一定程度上杀死部分细
菌，同时对于增强人体血液含铁量、增强甲状腺含碘量以及
降低血压有明显的作用。另外，在连续工作一段时间之后，
适当的阳光照射可以缓解身体疲劳，提升工作效率。古代即
有“日出而作，日落而息”的生活规律，细究发现，这符合
人们身体机能的运转情况，是人造光源无法企及的，所以说
良好的自然光照射是人们保持生理健康的基本途径。

（二）自然光对室内空间人们心理的影响
自然光在其充斥的空间中会传达各种不同的情感，它随

着阳光强度、色调、饱和度等特性的不断改变，同时改变了
我们对空间的感知——或开阔、狭窄，或明朗、压抑等。著
名建筑大师哥布基说过：“建筑物透过光线的照射后，才是
有生命、有灵魂的。”虽然是针对建筑物而言，但对室内空
间的光环境也同样适用。根据光线照射方向的不同，室内空
间会营造全然不同的环境氛围，产生不同的阴影效果。自然
光通过窗户或天窗照射进入室内空间，洒落在室内，充斥整
个空间，形成错落有致、变化多端的光影效果以及不同色彩
交织的视觉感受，使空间更加生动、明朗。

三、自然光在室内空间的运用
（一）室内采光的设计手法
路易斯·康曾经说过：“对我来说，光是有情感的，

它产生可与人合一的领域，将人与永恒联系在一起，他可以
创造一种形，这种形是用一般造型手段无法获得的。”他在
一九六六年设计的克拜尔博物馆，选择了螺旋线作为剖面的
形式，这样有利于降低空间高度并提高采光的均匀度。良好
的采光设计也并非意味着大片的玻璃窗，而是恰当的布置
方式，即恰当的数量与质量。影响采光设计的要素很多，其

中包括照度、气候、景观、室外环境等，另外不仅要考虑直
射光，而且还有慢射光和地面的反射光。同时，采光控制也
是应该考虑的，它的主要作用是降低室内过分照度，影响室
内空间的功能和层次。人们在室内利用自然光的问题上，一
方面崇尚阳光，对房屋建筑的方位、朝向寄予了很高的期望
和价值；而另一方面，即使在阳光灿烂的日子里，许多拥有
宽大玻璃幕墙的写字楼、办公大厦依旧暮气深沉，只有到夜
间才能展现其富丽堂皇的光彩。分析其中的原因，虽然不乏
采光结构限制的因素，但更多的原因来自人们以往的思维定
势：认为室内自然光线变幻莫测难以控制，光影平淡又不利
于表现空间的气氛，运用自然光的思路也长期停留在“考虑
了自然光的引入”等较低的层面上。

（二）室内采光遵循的原则
（1）整体性原则。在室内设计中，自然光环境虽然不是

最重要的设计点，却是体现室内格局的重点与亮点所在，根
据角度及光照程度的不同，好的自然光环境设计可以使房间
在不同的时刻看到不同的景象，让人们产生不一样的感受。
整体性原则要求在设计自然光时，设计者应根据不同的背景
及需求，将空间要素和空间设施完美地结合到一起，让自然
光充分发挥其性能，达到整体环境的协调统一。（2）适用性
原则。一切室内设计中最基本的要求就是方便适用，通过对
现有室内空间的分割，合理规划不同的区域，例如自然光照
射时间最长的地方可设为客厅或书房，卧室则可以暗一些。
在室内设计中把握适用性，将自然光的优势在人工环境与自
然环境中发挥到极致。

（三）自然光与空间色彩、材质的关系
实际设计中对于色彩的搭配不仅限于空间居住者或使

用者的喜好，更重要的一点是色彩对于光源的影响。颜色可
以改变自然光原有的亮度，比如黑色和褐色对阳光有吸收作
用，会拉暗整体色彩，而浅红、浅黄和浅绿对日光有很好的
反射作用，会提亮空间亮度。室内设计的色彩并不局限于墙
面选择，背景及室内摆件也有同样的效果。另外，室内设计
使用的材质与自然光的关联性也很强，比如乳白色的地板、
瓷砖对光的反射能力很强，可以增加室内空间的亮度与明
度，有时也能反射到墙壁或天花板，产生视觉扩张的效果。
色彩与材质可以为室内光照提供更加优质的感官服务。

结束语
自然光环境的设计绝不应当局限于满足照明标准这个水

平上。它有明亮、舒适和具有艺术感染力三个层次，在每个
层次上设计师都应主动地了解光、体察光、运用光，积极参
与光环境的设计，从方案构思到施工图完成，全过程地把自
然光融入自己的设计中，为建筑增“光”添“彩”。
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