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德育教育

培智学校德育工作在语文学科教学的渗透实践
李芳

湖南省怀化市洪江市特殊教育学校

[摘　要]在我国基础教育中，德育是不可忽视的一个环节。所谓德育就是教师开展得有目的性地去塑造学生思想和心智的

教育活动。教师在进行德育教育工作时，面对的不只是正常的学生，还有一些智力有障碍的学生，这些学生在年龄和外貌上与

普通学生没有太大的差异，但是智力水平极低。为了帮助智力有障碍的学生形成良好的品德和行为习惯，教师应该重视德育教

育工作。本文主要探讨培智学校语文教学中德育教育的渗透策略，希望能够对培智学校的教师开展德育工作提供帮助。
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引言

在小学教育中语文这一学科有着举足轻重的地位，不仅

能够使学生学到更多文化知识，还能丰富学生的精神世界，

帮助其建立正确的思维和思想观念。其次，小学语文教材中

会涉及诸多与德育相关的素材，对学生的思想进行熏陶，所

以小学语文课程是开展德育教育的最佳课程之一。在语文教

学中对智力有障碍的学生开展德育教育能够帮助其加强自我

调控能力，使之养成适应社会的能力和品质。

一、培智语文课堂中德育渗透存在的主要问题

（一）德育渗透形式大于内容

当前大部分培智学校的语文教师在利用语文学科开展

德育教育时，对学生的思想教育形式大于内容，没有真正实

现语文学科的德育价值。主要体现在部分语文教师在讲解课

文时，只是单纯地为学生讲解文章的中心思想，并没有实现

“渗透”这一目的，这种德育教育模式不能实现对智力有障

碍学生的德育教育工作，学生良好行为习惯和正确的思想以

及价值观的形成也无从谈起。

（二）学生主体地位不明显

智力有障碍的学生一般没有办法主动消化教师所讲的知

识，甚至理解不了教师每句话的含义，自然就不能主动参与

到教师的教学活动中，这也在一定程度上导致了教师对这些

学生的忽略。所以，目前存在的问题就是教师讲得多而学生

参与互动的行为较少。

（三）德育渗透方式不够恰当

对智力有障碍的学生展开德育教育是非常有难度的一项

工作，所以教师应该选对合适的教育方式，使德育教育实现

事半功倍的效果。目前利用语文教学展开德育渗透往往是灌

输式的，而学生的智力因素致使其无法真正理解这些内容，

机械的记忆不能实现德育教育的目的，从而无法提升自身对

德育的认知。

二、培智语文课堂中德育渗透问题产生原因分析

（一）教师方面

在中国教育中一旦教育效果不佳，很多人都会将矛头

指向“应试”教育，这也是有迹可循的，毕竟中国自有科举

考试以来就存在了“应试”观念，这种思想根深蒂固很难消

除。虽然当前教育改革在如火如荼地进行，很多教师也接受

了新的教育理念，但是刻在骨子里的“应试”观念是无法抹

去的，所以大部分语文教师在教学中会更多地关注学生对文

化知识的掌握情况，而忽略了其思想道德的发展，这也直接

影响了德育思想的渗透效果。

（二）学生方面

三年级正常智力的学生尚且没有自己的独立判断能力，

对“道德”没有正确的认知，更不用说智力存在问题的学

生，其接受能力和理解能力更差。由于这些情况，在以往的

培智教学中无法有效地激发学生的学习兴趣，加之其本身自

控力差且记忆知识存在困难，常常教师刚讲过的知识就会忘

记。所以，这就需要培智学校的语文教师根据学生的实际情

况和智力特点设计能够激发学生兴趣的教学方法，提高德育

教育的有效性。

三、针对培智语文课堂德育渗透存在问题所提出的教学

策略

（一）树立正确的德育观，找准德育切入点

为了提高对智力有障碍学生的德育教育，我们培智教师

应该明确教学的目的，在培养学生语文能力的基础上，帮助

其形成正确的思维和道德意识，使之养成良好的行为习惯和

品质，并促使其向正常学生的方向靠拢，形成能够适应自身

和社会发展的能力。所以，我们培智学校的语文教师应该更

新自身的德育观念，树立正确的德育观念，明白德育教育对

智力有障碍学生发展的重要意义。

（二）加深对学生的了解，发挥学生的主体性

教师应该时刻谨记在新的教育趋势下课堂教学的主体是

学生，因为学生对德育知识的理解和接受对德育教育的效果

有着关键性的影响。所以，教师在设计教学方案之前应该加

强对学生的了解，根据学生的性格以及接受程度去安排教学

内容。其次，教师应该给予学生更多发挥主体性的机会，引

导学生思考问题，并将学生在生活中的认知与德育教育相结

合，帮助学生丰富情感体验。比如，班里的学生小伟不爱说

话，上课也不愿意听讲，总是一个人发呆并在自己的本子上

涂涂画画。当教学进入提问环节，喊小伟站起来回答问题时

他也只笑不说话，无论怎么引导他，他都无动于衷，对于这

种情况笔者很是着急。在一次开火车读词语的教学游戏中，

轮到小伟回答问题时他又犯了上次的毛病，只傻笑不说话。
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于是笔者鼓励小伟选一个自己喜欢的同学一起读词语，他就

选择了和他一样内向的学生小甜。两个人回答问题的声音都

非常小，但是好在小伟愿意开口说话。在他们二人结束回答

问题后，笔者对其进行了表扬，同时微笑着告诉他们唯一不

足的就是声音太小了，如果能把声音放大一点就更棒了。在

笔者的鼓励下，小伟和小甜放大声音重新读了一遍词语。针

对小伟的举动，笔者猜测小伟不愿意在课堂上讲话很可能是

由于害羞，当有了同伴以后就缓解了害羞的情绪。

所以，后来每次提问小伟笔者都会找一个学生陪他一起

回答，久而久之小伟适应了在课堂上讲话，在没有同伴陪同

时也愿意回答问题。在教育活动中，学生自身才是起主要作

用的，所以无论教师说多少话，都不如发挥学生的主体性有

用。因此，在语文课堂教学中，身为教师的我们应该给予学

生充足的发挥自身主体性的机会。再比如，在学完《我的奶

奶》这篇课文后，笔者便对学生进行了提问，像“文中的奶

奶长什么样子呀，自己的奶奶与其有相似的地方吗？平时奶

奶会为你做饭、送你上学吗？大家爱不爱自己的奶奶呢？”

对于笔者提出的问题，有的学生回答爱自己的奶奶，有的学

生回答讨厌奶奶。当笔者问及为什么讨厌奶奶时，有学生小

声地说：“奶奶说话声音大，凶巴巴的。”其实人的性格有

着很大的差异，有些老人性格确实比较强势，但是对于三年

级的学生，尤其是智力存在障碍的学生他们并不理解是性格

的原因。对此，笔者以性格出发分析奶奶凶巴巴的原因，并

向学生解释其与奶奶的血缘关系，让学生能够从奶奶凶巴巴

的外表下看到那颗疼爱自己的心，从而使学生理解奶奶的行

为，并减少对奶奶的抵触。这场以“奶奶”为主的讨论，不

仅能够让学生加深对课文知识的理解，更能理解奶奶对自己

的爱，并形成尊敬老人的优良品质，大大提高了德育教育的

有效性。

（三）开展多样化的教学，丰富德育渗透形式

在上文有提到，导致目前培智学校德育教育效果不佳的

其中一个原因就是选择的教育方式不对。对此，语文教师可

以仔细研究语文教材中的德育因素，开展多样化的教学，帮

助学生更好地理解语文知识、认识“道德”，使其获得更加

积极的情绪和课堂体验。在学习《学校生活》这一单元的学

习中，教师可以针对“课外活动真丰富”这一课设计实践性

教学。例如，教师可以组织学生在课间做团体游戏，像老鹰

捉小鸡、开火车等，或者组织学生一起为化黑板报，让学生

在一起讨论什么样的画适合作为黑板报的插画，然后根据学

生的意愿分配给学生具体的任务。

（四）帮助学生抵制诱惑，提高其道德素养

现代社会随着经济的发展，各种信息技术以及互联网

渗入到了我们生活的方方面面，在为我们提供便利的同时也

对我们的生活带来的一定的消极影响。由于互联网技术的发

达，各种思想文化错综复杂，其中不良文化很容易对学生的

思想发展产生影响。对于成人来说很容易辨别互联网上的低

俗文化，而小学生智力和思想发展不成熟，没有自己的独立

判断能力，尤其是智力存在障碍的学生其辨别能力更差，很

容易被这些低俗文化所影响。所以，帮助学生抵制诱惑，提

高其辨别能力和道德素养非常重要。对此，教师应该为学生

构建健康的班级环境，陶冶学生的情操、净化心灵。首先，

应该让班级内的每一扇墙都能开口说话，在班级显眼的地方

贴上关于德育教育的标语、理念或者动画宣传图片。比如在

学习“个人生活”相关的内容时，教师可以将讲文明、爱卫

生、诚实守信、努力奋斗、自强不息的标语或者字画贴在显

眼的位置。此外，教师还可以根据语文教学的主要内容，定

期开展班会。比如，在学习与“自然与社会”相关的内容

时，教师可以以“春节”为主题开展班会，让学生就春节的

相关活动进行探讨，并为学生播放视频使其感受过年的快乐

氛围，为其讲解人们拜年背后的意义，使之明白人与人和谐

相处的重要性，增强认知和判断是非的能力。

（五）加强个别化教育，提高德育教育效果

在培智学校虽然主要教育智力有障碍的学生，但是在这

些学生里智力水平同样也存在着一定的差异，所以语文教师

在开展教学时应该根据学生智力水平之间的差异加强个别教

育，提高德育教育的效果。首先，语文教师应该理解学生的

心理，解读其行为，根据学生的实际情况实际教学计划。其

次，教师在开展个别化的德育教育时应该始终遵守以学生为

主的原则，更多地理解和包容学生。最后，语文教师也应该

不断提升专业能力和文化素养，以确保个别化德育教育的有

效性，使每一位智力有障碍的学生都能接收有效的教育，使

其养成良好的行为习惯和品质。比如，在学习《爱护牙齿》

这一课时，教师应该根据学生智力障碍的程度为学生设计合

适的学习任务。对于智力严重障碍的学生，教师可以利用图

片以及示范性的动作使其明白保护牙齿的重要性，并利用动

画视频使其了解“牙”“心”等字的特点，加强记忆。

结语

总而言之，智力有障碍的学生接受知识的能力以及对

事物的理解都比正常的学生要慢，所以德育教育对其尤为重

要，高效的德育教育能够帮助智力存在障碍的学生发展思

维、提高判断和思考能力，并形成能够适应自身发展的良好

行为和品质。而语文课程中有包含着大量的德育因材，所以

培智学校的语文教师应该利用语文教学加强对学生的德育渗

透。
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