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家校合作促进幼儿良好行为习惯养成策略研究
段光爱

泰安市高新区天宝镇中心幼儿园

[摘　要]幼儿养成良好行为习惯对其今后的健康成长至关重要，幼儿园和家庭是幼儿成长的主要场所，因此幼师和家长都

是幼儿良好行为习惯的引领者。本文主要站在幼儿园以及家长角度讨论促进幼儿养成良好行为习惯的重要措施，希望幼儿园和

家长能够以幼儿健康成长为出发点相互合作。
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引言
幼儿心智尚不成熟，容易受到环境因素的影响而产生一

些不好的行为习惯。这些不好的行为习惯会限制和影响幼儿
的未来发展，因此家长和幼师必须要加强对幼儿的关注。随
着教育的不断改革，家校合作已经成为一种重要的方式，能
够促进幼儿良好行为习惯养成。本文接下来将详细讨论二者
合作的具体措施，希望能够切实保证幼儿的身心健康发展。

一、利用家长会进行家校合作，促进幼儿良好行为习惯
养成

家长会为幼师与家长交流提供了良好的机会，一切合作
都是从交流开始的。幼师是家长会的主要引导者，家长是家
长会的主要参与者，幼儿是家长会的主体[1]。幼师要想发挥
家长会的重要作用，必须要创新家长会的模式。

（一）调整家长会的时间和频率
在以往的幼儿园教育过程中，很多幼师一学期仅安排一

次家长会。幼儿人数较多，幼师仅仅通过一次家长会很难与
每个家长进行充分交流，因此最终难以规范幼儿的行为。对
于幼师来说，要根据幼儿发展的实际需要，调整家长会的时
间和频率，每学期可以安排两到三次家长会。在时间安排上
可以选择开学时、学期中间、期末，不同时间段幼儿的思想
和行为状态具有差异性，根据时间段与家长进行沟通，更能
跟随学生的发展进行针对性的引导和调整。

（二）调整家长会的形式
当前，部分幼师在组建家长会的过程中，还保留传统的

模式，有的教师甚至将家长会变成了批斗会，这种方式很难
提高家长的参与度。幼师要想与家长合作共同促进幼儿良好
行为习惯养成，必须要调整和丰富家长会的形式，比如可以
事先设计主题班会，让家长进行分组讨论和交流。幼师对家
长交流的结果进行总结，引导家长发表看法，并针对幼儿的
行为习惯与家长进行针对性的交流。另外，在特殊时期如新
冠肺炎疫情期间，幼师可以组建线上家长会，构建幼师与家
长和谐高效沟通平台。

二、利用信息技术手段建立家校联系通道
众所周知，信息技术的发展促进经济与社会不断进步

与发展，幼师可以充分地利用信息技术手段，与家长建立联
系通道。当幼儿存在不良行为习惯时，快速的与家长取得联
系，了解幼儿不良行为习惯产生的诱因，并及时进行引导和
改善。

（一）幼师建立家长电子档案
对于幼师来说，要认识到幼儿园是幼儿成长的主要场

所，是幼儿的第二个家，因此要关注幼儿在幼儿园的成长状
况。当发现幼儿存在不好的行为习惯时，与家长取得联系，
共同合作解决幼儿的问题。幼师可以利用信息技术或者电脑
构建家长电子档案，该电子档案详细记录每个幼儿的家长信
息，比如年龄、电话、家庭住址、职业等。电子档案具有重
要的价值，可以帮助幼师快速的联系到家长，因此促进了家
校合作，有利于幼儿养成良好行为习惯。

（二）利用微信等交流软件
针对幼儿的行为，家长可以与幼师相互交换信息，较强

对幼儿的了解。具体来说，幼儿在幼儿园期间，幼师可以将

幼儿的表现通过图片或者视频的方式与家长进行沟通。幼儿
在家期间，家长可以将幼儿的表现通过文字、图片以及视频
的方式与幼师进行沟通。微信是一种常见的图片、文字和视
频传递软件，家长和幼师可以利用微信发送幼儿相关信息，
并针对幼儿的行为习惯进行观察和评定，当幼儿存在不良行
为习惯时，家校能够共同努力，制定解决策略，最终促进幼
儿行为规范性。

（三）努力开发线上家园共育课程
为了提高家园共育的质量，幼儿园可根据实际情况创

建自己的家园共育课程。如我园利用“每天早课堂，七点共
成长”和“家长高端课堂”进行每天或每周与家长交流家庭
教育心得及注意事项，“每天早课堂，七点共成长”的课程
内容有“陪伴孩子共同成长”“晚一天再教育，效果会更
好”“别让奖励毁了孩子”“那些你不知道的感受”“父母
一定说的话”“做个不吼不叫的好妈妈”“面对孩子的坏习
惯时父母该怎么办”“引导孩子专心致志的学习”“如何与
孩子做有效沟通”“陪伴是最长情的在乎”等课程，给家长
的家庭教育提供了指导和帮助。家庭教育心理学、家庭教育
心理规律、家庭教育的前提与根本、亲子关系的重要性、孩
子成长的规律、家庭关系与家庭教育、家庭教育的原则、家
庭教育基本方法、《绘画心理学》等家长高端课程，提高了
家长的理论水平，为进一步做好家庭教育奠定基础。

三、利用活动进行家校合作促进幼儿良好行为习惯养成
对于幼师来说，要认识到活动的重要教育价值和意义，

定期组建有趣的课外实践活动，邀请家长一起参与到活动
中。比如，在春天到来之际，幼师可以邀请家长与幼儿一起
进行校外植树活动。家长可以提前到达幼儿园，与幼儿和幼
师一同步行到达植树场地。当经过红绿灯路口时，家长和幼
师可以观察幼儿的行为方式，教会幼儿遵守交通规则。在
植树的过程中，家长和幼师要引导幼儿相互帮助、不随意乱
丢垃圾、保护自然环境。幼儿具有较强的模仿能力，因此家
长和幼师要做好表率作用，在活动中严格规范自己的行为方
式，只有这样才能促进幼儿良好行为习惯养成[2]。

四、结束语
幼儿园和家庭是幼儿成长的重要场所，幼师和家长要

发挥引导作用，帮助幼儿形成良好行为习惯。幼儿在成长的
过程中，其行为方式经常会受到周围环境的影响，不良的行
为习惯不利于幼儿今后的健康成长。为了促进幼儿良好行为
习惯养成，本文提出家校合作的策略，主要包括幼师利用家
长会进行家校合作，促进幼儿良好行为习惯养成（调整家长
会的时间和频率和调整家长会的形式），利用信息技术手段
建立家校联系通道（幼师建立家长电子档案和利用微信等交
流软件），利用活动进行家校合作促进幼儿良好行为习惯养
成。
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