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小学体育教学中如何渗透体育精神
赖祥峰

江西省吉安市万安县韶口中心小学

[摘　要]体育教学以运动为主，而想要坚持运动就少不了体育精神的支持。但通过调查发现，部分小学体育教师考虑到小学生

的特殊情况，在教学活动中将重点放在了体育运动的技巧教授上，并未对学生的体育精神进行培养。在这种情况下，学生只在教师引

导、组织下进行体育运动的问题，而这对学生的健康成长造成了不良影响。因此，教师需要对教学方式进行创新，采用适合的手段进

行体育精神的渗透。本文从体育运动、团队合作、实际运动三个方面入手，阐述了小学体育教学中如何渗透体育精神。
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在体育教学中渗透体育精神是教育行业默认的一条行规。

不过，小学生的身心尚处于发展之中，且没有特别喜欢的体育

运动，很多教师不知从何下手。所以，忽视了体育精神的渗

透。而小学教学较为特殊，其是九年义务教育的基础，倘若在

这一阶段形成的能力、掌握了知识，便可使学生受益终身。所

以，教师需要将体育精神的渗透重视起来。但想要使体育精神

的渗透发挥出效用，就需从以下三个方面入手：

一、体育精神的渗透之体育运动

体育教学由运动组成，所以在教学活动中，教师需要将

体育运动抓住，借助实际案例，弘扬体育精神。按照学生的

认知规律来看，体育精神的渗透应当从理论知识的讲解入

手，只有学生对体育精神进行了深入了解，才可以为体育精

神的渗透提供保障[1]。

体育精神简单来说体育的整体面貌、公平、公正、公开、

特色及凝聚力、感染力和号召力的反应，是体育的理想、信

念、节操及体育知识、体育道德、体育审美水平的标志，是体

育的支柱和灵魂。其渗透于体育运动中的方方面面。但其概念

较为抽象，所以想要让学生快速理解，教师就需要将体育精神

与实际案例或学生的生活联系起来，使学生结合具象事物进行

理解。例如，在进行乒乓球教学时，教师便可对体育精神进行

渗透。具体而言，教师可先询问学生是否知晓知名乒乓球运动

员。多数学生都观看过运动会，所以可轻而易举地说出邓亚

萍、刘国梁、张怡宁这类优秀的乒乓球运动员。在学生说完

后，教师可继续提问：“这些运动员简简单单就能在奥运会上

取得冠亚军吗？”显然，这一问题的答案是否定的。想要在奥

运会上取得冠亚军，不仅要具备良好的心理素质，还需要具备

体育精神，更需要长期不断的努力。所以教师借助其引入体育

精神，更容易使学生理解，也更容易使学生产生情感共鸣。由

此可以看出，体育运动案例在体育精神的渗透及弘扬方面有着

重要作用，所以在教学活动中，教师需要将体育运动案例利用

起来，使学生掌握体育精神的定义及内涵，为学生今后形成体

育精神奠定良好基础。

二、体育精神的渗透之团队合作

小学体育教学中开展团队合作并不是什么罕见事儿。因

为很多体育运动是以团队的形式进行的，比如：拔河、接力

跑等。而体育精神蕴含于体育运动的各个方面，所以，在进

行体育精神的渗透时，教师需要将团队合作重视起来【2】。

在长时间的实践中发现，小学生有着极强的表现欲，所

以在团队合作中，会尽可能地凸显自己，并未考虑到团队的实

际情况，所以常常会出现：无法取得胜利的情况。作为课堂教

学的引导者，教师需带领学生“复盘”。即：思考自己的团队

为什么在比赛中无法取得胜利，自己在团队中扮演着怎样的角

色，是否应该将展现自己当作目标。通过“复盘”，学生可发

现团队合作的独特性，从而明确只有保持团队的协调性与一致

性，才可在比赛中取得胜利。这样一来，学生之间的情感会越

来越好，学生的团队合作能力可得到有效的培养。由此可以看

出，在小学体育教学中开展团队合作活动，可使学生掌握相应

的体育技能，可对学生的团队合作意识及能力进行培养，确保

学生可在潜移默化中形成体育精神。

三、体育精神的渗透之实际运动

胡福明说过这样一句话：实践是检验真理的唯一标准。

虽然体育精神的渗透与其他教学活动存在差异，但是，想要

使学生真正形成体育精神，就必须开展实践活动。因此，在

教学活动中，教师需根据实际情况开展体育运动，使学生形

成体育精神。

例如，在进行跳绳教学时，教师便可先对跳绳的技巧进

行教授，待学生掌握了这一技巧后，可根据学生好胜心较强

的特点，开展跳绳比赛。规则为：用自己最顺手的绳子进行

跳绳，时限为一分钟，看看谁挑的次数最多。为激活学生的

参与兴趣，教师需建立奖惩制度。而在这样的教学活动中，

学生会认真地对待跳绳，明确自己只有一次机会，失败了便

会遭受惩罚。而这，可对学生的体育精神进行培养。由此可

以看出，实际运动可以对学生的体育精神进行培养，可以使

学生感受到体育教学的魅力所在。

综上所述，体育精神的培养可以使学生主动积极地参与

到体育运动中，可以为学生形成健康的身心奠定基础。而小

学教育教育较为特殊，且毛主席说过教育应当从娃娃抓起，

所以，教师需要在小学体育教学中进行体育精神的渗透，为

学生树立终身运动的意识及健康地成长与发展奠定良好基

础。同时，在实践中发现，在小学体育教学活动中渗透体育

精神可以提高学生的综合素质，可以提高学生的体育能力。
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