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基于OBE理念的本科课程教学改革研究

——以《语文课程综合技能训练》课程为例

杨曼

湖北恩施学院

[摘　要]《语文课程综合技能训练》是本科汉语学专业最重要的基础课和必修课之一，在学生主体地位日益突出的现代教

育理念中，突破和创新显得尤为重要。本文以本学期《语文课程综合技能训练》为基础，大胆引入OBE理念，突破传统教学模

式，以成果为导向，实现了教师和学生地位的转变，改变了传统的教学评价方式，取得了阶段性成果。
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《语文课程综合技能训练》课程作为本科汉语学专业

学生最重要的基础课和必修课之一。然而，传统的教学是以

教师为主、以理论讲学为主，学生则处于被动接受的地位，

要达到课程的预期教学目标，可以说是难上加难，因此，突

破和创新迫在眉睫。成果导向的教育理念（Outcome based 

education，简称OBE）作为一种先进的教育理念，是指教

学设计和教学实施的目标是学生通过教育过程最后所取得的

学习成果，它强调如下四个问题：一是学生通过学习要取得

什么样的学习成果？二是为什么要取得这样的学习成果？三

是如何帮助学生取得这样的学习成果？四是怎样知道学生是

否取得了预期的学习成果？带着这四个问题，我院文学课程

突破传统教学模式，以成果为导向，逐步转变教师和学生地

位，改变传统的教学评价方式，进行了初步的教学改革和创

新。

一、教学模式及手段的改变和创新

教学模式及手段的变革的是解决OBE理念中如何帮助学生

取得预期的学习成果、取得何种成果的重要途径。

1、教学模式由线下转为线上线下混合式教学

为了改变传统的教师为主体，学生被动接受的教学模

式，强化学生的主体地位，培养学生自主学习的能力，本门

课程着力突破传统的线下教学模式，充分利用tronclass、中

国大学mooc等平台相关资源，基本实现了线下讲授、引导、

分组合作，线上答疑、讨论、拓展的混合教学模式。让学生

的学习平台多样化，获得的有效学习资源也更加丰富，即使

在课程结束以后教师和学生依然能够继续互动，获取与课程

相关的资源，实现了线下课程的线上延伸。

本学期线上内容的学习并没有硬性规定学生需要全部完

成，但从以上数据可以看出，学生自主学习的意识比较强，

而线上线下混合式教学，不仅弥补了学生线下学时严重不足

的缺陷，也为培养学生自主学习的能力提供了平台和途径，

这与OBE理念中突出学生主体地位不谋而合。

2、采取多元化的教学方法及手段

《语文课程综合技能训练》是一门理论性极强的课程，

传统的教学通常是以教师讲授为主，加上大班教学的限制，

很难采取多样化的教学方式，这就导致学生的参与度不高，

学习效率也不高的局面。为了改变这种现状，课程组就本门

课程应该培养学生何种能力以及采取何种方式进行培养也进

行了深入的思考，然后根据课程章节的实际情况，采取了翻

转课堂、分组讨论、师生互评、讲故事、线上讨论、随堂测

试等多种教学方法，相互融合、相互促进，有效提升了学生

的参与度，同时也培养了学生多方面的能力。例如根据学内

容，要求每位学生选取自己最为深刻的作品，制作课件，针

对内容、语言、思想、表现手法等方面进行整合讲解，由教

师随机抽取学生进行讲解，讲解完成后再由教师和学生进行

评价，这就培养了学生搜集、梳理、整合资料，使用office

软件，语文教学、口头表达及审美鉴赏等方面的能力。此

外，还还开设了讨论区，让学生针对与章节内容相关问题进

行发帖和回帖，以培养学生发现问题、思考问题和解决问题

的能力，从前文中发帖回帖数量上来看，学生活跃度还是比

较高的。

二、教学内容的优化和拓展

《语文课程综合技能训练》不仅要使学生对先秦文学史

有一个较为全面、系统的认识，同时还要全方位拓展文化内

涵和知识储备，为日后从事相关工作提供必要的理论基础，

因此在教学内容上也以突出学生的主体地位为目标进行了改

变。

一方面紧密围绕教材，进一步深入浅出凝炼理论知识，

同时根据学生的实际水平，选择足够多的经典代表作品或原

文节选让学生阅读，让学生更多的接触原文，了解作品的原

始状态及流传演变。另一方面，充分利用社会学、民俗学、
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考古学、心理学等交叉学科的成果，充分拓展学生的知识

面。例如讲解上古神话章节时，展示辽宁牛河梁红山文化

“女神庙”遗址、阴山岩画、楚帛书上的十二月神形象等考

古成果，充分展示了古代先民们对神灵的崇拜现象；讲述文

学起源的时候引入“模仿说”、“宗教说”、“爱情说”、

“劳动说”等心理学知识；讲述“后稷被弃”时引入了“怪

胎说”、“贱弃说”、“难产说”、“杀长说”等民俗学观

点，学生学起来兴趣盎然，学习效果就自然而然的提升上

去。

同时，利用相关平台，精选补充音视频、学术成果、文

献资料等，进一步丰富学生的学习资源，有效提升了学生自

主学习能力。线上资源按照教材的章节设置相关章节，每一

章节按照音视频、PPT教学课件、线上链接、文献补充、作业

讨论、随堂测试或课后测试等单元，按照线下授课进行逐章

开放。

此外，还充分挖掘先秦文学中的“课程思政”元素，

突出课程中中国传统语文课程的精髓部分的文化影响和功

能，增强文化自信和自豪感，让学生自觉承担起传承中国传

统文化的重担。例如，讲解神话时引入习近平总书记最喜欢

的《精卫填海》和《夸父追日》引起学生的兴趣，讲解《诗

经》的流传时，邀请英语系教师录制朗诵经典篇目的英文

版，让学生对比鉴赏不同文化背景下情感抒发的不同，进而

强调《诗经》在世界范围内产生的影响；讲解孔子时，引入

伏尔泰“孔子为人类揭示了理性之光”的评论，让学生为之

自豪。

三、教学评价方式的完善和进步

如何了解学生是否取得了预期的学习成果，主要体现在

教学评价方式上。传统的教学评价方式由平时成绩和期末考

试成绩两部分构成，这样的评价方式较为片面，尤其是平时

成绩定义不清，打分带有很强的主观性，而且这样的教学评

价方式在面对教学模式、手段及教学内容上的变化时显然是

不够的。因此，在教学评价上，课程组充分结合相关平台课

程完成度、考勤、课堂主动活跃度、形成文字性成果数量及

质量、随堂测试水平及期末测试等多种评价方式，并且就分

值配比进行了科学的划分。

通过多维度的教学评价方式，一方面督促了学生去完成

相应章节的学习任务，同时也改变了传统的唯卷面分数论成

败的弊病，还能够更好的了解和掌握学生的学习情况。

通过在教学模式及手段、教学内容、教学评价等方面的

改革和创新，本学期《语文课程综合技能训练》课程的预期

教学目标基本上完成，学生参与度大幅提升，课堂氛围远比

传统教学课堂氛围活跃，不仅牢固掌握先秦时期文学发展的

基本特点和规律，了解了此阶段重要的作家、作品，为此后

其他阶段文学史的学习打下较好的基础；在阅读古文、搜集

整理文字资料、分组协作能力、分析鉴赏能力等方面都得到

一定程度的提升；此外，学生的文化认同感及自豪感也得到

前所未有的强化。从学生评教评学结果来看，也普遍反映课

堂生动有趣，与想象中枯燥无味的文学史课堂完全不同，这

也进一步证明OBE教育理念的科学性。目前，为了推广OBE教

学理念，强化学生的主体地位，提升教学效果和学生的学习

效率，除了《语文课程综合技能训练》以外，汉语学专业大

部分课程都或多或少地尝试进行改革创新，获得了学生的普

遍好评和认可。
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