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信息图形设计在防疫科普中的应用研究
赵璇

上海杉达学院 艺术设计与传媒学院

[摘　要]全国乃至全球都会不定期的出现不同的流行疾病，比如埃博拉、禽流感、近两年的疫情等。我们如何快速地了解

病毒、预防疾病、早期干预治疗，增强预防流行疾病、战胜流行疾病的信心，体现了防疫科普的重要意义。防疫科普只有用能

够被大众所接受、易读懂的表达形式，才能够有效地达到实质性的传播目的。读图时代的到来，为科普提供了更生动、形象、

易于传播的有效方式。本文将复杂医学知识与视觉设计进行结合，将复杂的医学知识转化成方便易读的可视化图形语言，将抽

象文字变得具象化。信息图形设计为医生与民众之间搭起了一个桥梁，特别是在流行疾病盛行的期间，为人们更直观地解释疾

病现象、传播防病治病的方法、建立有效防护措施提供了更为有效的科普形式。本文通过信息图形的设计要素分析，从科学认

知、设计分析、传播优势等角度进行探索，总结信息图形设计的视觉传达的有效性、阅读性、趣味性和富有人文关怀的艺术感

染力，体现信息图形设计在防疫科普中的意义所在。
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在这个信息大爆发的时代，人们的生活中每天都要面对

海量的文字信息，信息图形设计以高效、简洁、生动的传播

优势逐渐成为一种重要的传播方式，随着人们对于防疫科普

知识的重视，形象直观、简洁易懂的信息图形开始在科普中

发挥其作用，成为有效的信息传递方式。

早在先秦时期，中国就开始出现了信息图形设计。秦

汉至魏晋南北朝时期是信息图形设计的开端。宋元时期则是

古代信息图形设计发展到的巅峰时期，并开始形成自己的体

系。宋朝到元朝的300多年中，信息图形种类日渐增多，绘制

方法日渐成熟。20世纪90年代信息设计正式以学科的身份出

现。在公共场所的导视和网络媒介上，我们已经越来越多地

看到信息图形设计的作品展示。在国外，信息图形设计早期

就用图作为传播信息的核心方式，随着文字与表格的使用，

在复杂的信息图形设计中，起到了一定的表现或注释的作

用。《统计学动态制图法》的作者威廉.克里夫兰就用图表形

式对数据实现了可视化表达，对信息图形设计提出一定的思

考。威廉.普莱威创造了用线形图、条状图和饼状图来展示复

杂难懂的数据，实现了数据的轻量化表达，促进了信息图形

设计的发展。随着互联网时代的发展，国外的信息图形传播

媒介越来越多元，用户主动参与并接收到信息的模式，在信

息生产、传播、接收与受众之间实现了互动性。信息图形设

计的动态表达也成为一种新趋势。

如今，信息图形设计越来越多地走进我们的生活，新

闻联播也开始加入信息图形元素。包括各种科普知识开始通

过融入图形设计元素来实现更好的传播效果，促进了传播的

有效性与审美性。在2020的疫情科普文章、数据变化的数据

表达中，我们也看到了信息图形设计的普遍使用，它的直观

性、便捷性等优势在数据表达中非常凸显；起到了非常有效

的传播推广作用。因此，信息图形设计在防疫科普中的应用

具有非常重要的研究意义。

一、防疫科普可视化信息图形设计研究意义

（一）信息图形设计融入防疫科普的重要性

全世界会不定期出现不同的流行疾病，那么在疾病出现

期间，我们需要去了解病毒的基本概念、对人类的危害、传

播途径、范围、预防方法等知识，就体现了防疫科普的重要

性，特别是在当下疫情起起伏伏的时期，我们更需要实时把

握疫情发展的动势，增强预防意识，积极做好防护工作。

科普就是利用各种传媒，通过通俗易懂的表达方式，直

接、浅显地将科学知识传达给公众的活动，它可以是倡导科

学方法、传播科学思想或者弘扬科学精神的一种社会教育。

防疫科普让我们能及时地了解疾病，切断传播途径实现预防

的目的，最大限度地减轻疫情的危害、控制其蔓延，对于保

护好人民健康、保障社会经济及社会稳定具有重要的意义。

国家对流行疾病的普及工作十分重视，疫情的严峻性，更加

让我们知道要理性面对疫情，科学地预防，有效阻止疫情蔓

延。信息图形设计将数据、信息和知识通过设计手段实现了

可视化呈现，更加明了、及时地呈现数据信息，透过图形的

力量让冰冷的数据显得生动和有温度感。在防疫科普工作

中，信息图形设计在很大程度上承担着非常有效地信息的组

织者和传播者的角色，促进了防疫科普工作的开展。

（二）信息图形设计在防疫科普中的传播优势

1.简化复杂的概念。合理的图形将关键的信息进行表

达，方便受众更快、更有效的捕捉核心信息；使受众快速理

解信息，专注于信息结论，阅读体验更轻松、更聚焦。

2.让用户记得更多更牢。比起文字而言，图形能够帮助

人们在更短的时间内掌握更多信息。

3.方便传播。一张信息图形设计就像一张创意海报或

者手册，人们可以快速收藏、转发，达到很好的传播性；手

机、电脑、易拉宝各种载体能清晰展示。

4.对比更清晰。同类事物的比较，不同时间段的比较，

一条条罗列的文字阅读起来太麻烦，一张图很清晰地展示出

来，简单明了。
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特别是在疫情期间，信息的及时更新以及信息的准确传

达是非常重要的，信息图形的优势真正能够将疫情信息实现

最快传播、扩散。并且它的图形元素也非常好的缓解人们的

紧张焦虑的心情。

二、防疫科普可视化信息图形设计方法

（一）防疫科普可视化信息图形设计思路

防疫的科学知识点是比较零散、庞杂的，科普信息图

形设计的版面有一定限制，需要选取急需传播的科普内容，

确定科学知识体系中最为重要的数据和相关内容进行展示传

播，严谨科学是防疫可视化信息图形设计的出发点，简洁易

懂的可读性是其立足点。只有严谨科学、信息清晰、简单易

懂的科普才是设计需要关注的要点，通过准确的表达、富有

冲击力的视觉表现、严谨的图形语言以及富有美感的版面设

计才能真正达到科普的效果。

收集防疫科普的知识信息，尽可能多的收取信息，数据

作为信息图的基本内容，要可靠可信的数据才能够表达出正

确的观点，说服受众。筛选数据的时候，要专注于设定的目

标，让数据为目标服务；查找资料源、检索数据库、最新数

据信息等选取那些对你的传播目标最有帮助的数据。有价值

的数据可以吸引到更多的读者关注，引起更加有效的传播。

然后，在纸上用铅笔绘制信息草图，或者借助软件工具进行

设计。将最重要的信息突出，让读者一眼看清楚关键信息，

通过数据亮点去引导读者阅读更多的信息内容。

在设计构思过程中，要考虑信息接收者的理解能力、接

受能力，由于受众群体在年龄、行业、性别、文化程度甚至

不同国家的差异性等各个方面，图形设计的选择要具有共通

性、沟通性等特点，才能够有效传递信息内容。通过具有特

色的和共鸣的图形符号使受众注意到信息并理解信息，实现

预期传播效果。

（二）防疫科普可视化信息图形设计设计要素

一张没有特色的信息图形设计会被淹没在众多信息中。

因此，不管展示什么样的信息内容，耳目一新的设计元素总

能够最先吸引到用户，不论是从结构、趣味性、色彩冲击

力，都应使受众产生一定的兴趣，进而愿意阅读其信息图的

内容。其次，在信息图形设计中，要学会取舍，确定一个想

要传达的主题，然后把这个主题巧妙地表现出来。根据概念

去推敲创意时，要把真正必要的信息在庞大的信息量中挑出

来。最终的信息图形设计要能够让读者只需扫一眼就能知道

其主旨是什么。因此，我们抓取最有价值的元素进行组合表

达。

1.防疫信息科普信息图形的颜色选择。从题材方面来

看，防疫科普信息包括实时数据信息、隔离防疫方法、感染

患者健康指南、预防办法等内容。针对这些内容，蓝色系更

加有利于受众对于信息科学、准确的认同感，对比强烈的配

色更能够给受众警示感，加强印象。对于预防需求的群体，

冷色系能够缓解疫情的紧张焦虑感，缓解受众的心理负担；

而对于已经得病的群体，明亮的配色能够给他们以安静、干

净的感受，淡蓝色能够舒缓血压、体温。

2.防疫信息科普信息图形的元素设计。在图形设计的过

程中，需要把握好图形元素的特点，针对其特征进行创造、

设计。比如此次的新冠防疫的科普图形会用到口罩、体温

计、防护服、居家隔离、无接触配送等信息的图形元素，在

设计的时候要考虑大众的共性认知来进行设计，图形元素的

设计既要合理也要不违背科学事实。

3.常见媒体中的科普宣传形式。我们在街上、商场、机

场、医院，经常会看到图形符号，有些是指示方向的标记，

有些是安全出口之类的标记。图形符号的设计原则是尽可能

不使用文字，避免语言不通造成困扰，图形要易于理解，凭

借人的直觉可以理解的传达信息的形式。

这次疫情下，人们感触最深的应该是信息图形设计，关

于疫情的全方位报道已经从晦涩难懂的文字、煽情的图片、

密集恐惧症的数据，变成了可视化、好理解、清晰严谨的信

息图形设计，让普通大众也能一目了然疫情的发展动向。信

息图形设计是信息的组织者和传播者，时间轴图、流程图、

地图、说明性图解等各类图谱构建的知识体系。

三、科普信息图形设计在防疫信息传播中的意义

人类通过视觉感知世界万物，获取需要的信息，事物

的大小、颜色、明暗等各种各样的信息很大部分都是通过视

觉获得，信息图形设计的合理应用在流行疾病信息科普中起

到了极为重要的作用，由于疾病的传播不分年龄、性别、国

籍等，人们对于信息图形的认识呈现出多样性。在信息图形

的创作过程中，要把握好科普图形的要点，考虑到年龄、教

育、语言、文化的参差差异，简洁直观、具有共识性等特征

的科普图形，更有利于流行疾病相关信息的精准辨识和有效

传播，真正达到科普的效果。优秀的科普信息图形设计不仅

仅能够准确传播科普信息，还能通过合理的设计治愈人们的

心理，通过一定的人文关怀给人们带来正能量。因此，信息

图形设计在防疫科普中具有重要意义。
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