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准确把握2020年度网络流行语需要把握的三个关键环节
董慧  李梦星

河南农业大学

[摘　要]网络流行语，作为一种社会意识，一旦形成，就有自己独立的发展道路，因此，考察一下2019年度的“十大网络

流行语”，追溯2020年度网络流行语的来龙去脉，可以增加历史的厚重感；网络流行语是社会心理的风向标和集中表现，而社

会心理则是对社会存在，特别是其背后的各种利益的直截了当的心理表达，从社会存在的角度才能把握网络流行语生成的社会

基础和变化的根本原因；而将网络流行语与官方权威部门公布的国内国外的两个十大新闻，进行比较研究，才能把握住客观事

实与话语体系、国家政府与人民大众、一元化指导思想与多样化思想的有机统一，从而以网络流行语为基础打造中国特色的哲

学社会科学的话语体系。
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据了解，2019年十大网络用语是依照国家语言资源监测

的语料库（在线媒体的一部分），通过智能信息处理技术，

再加上后期人工调整的方式来获得的。语料库收集了大量来

自不同媒体的年度语言资源，如一些主流性的网络论坛、在

线新闻和微博条文，数据反映了流行互联网术语的年度使用

情况。2019年发布的十大网络用语分别为：不忘初心；道路

千万条，安全第一条；柠檬精；好嗨哟；是个狼人；雨女无

瓜；硬核；996；14亿护旗手；断舍离。[1]这些词鲜明生动

地反映了网民的生活，与人们的日常生活紧密相连，被广泛

使用。流行语的来源是多种多样的，如社会热点新闻、网络

名人的创作，以及大众的参与和创造，这些词语都具备通俗

易懂、容易传播的特点，人们的日常交流中经常使用这些词

汇。从2020年十大流行语来看，这些流行语体现了个人与集

体、社会、民族、国家的一致性，无论是从内容还是从形式

上都充满了正能量。一定程度上讲，如果得不到认可，一定

的言语拘泥于小圈子里，就不会成为流行语。而要想成为流

行语，必须得到大多数人的认可。认可的背后是社会存在及

其根本利益和基本思想的共同性和一致性，尤其是国家、民

族、单位和个人的协调性。出现在党和国家领导人讲话中的

“逆行者”“双循环”“光盘行动”，实现了流行语的民族

性与时代性的有机统一。

一、社会存在：社会心理的现实根源

马克思、恩格斯在对社会精神生活与物质生活关系的研

究中指出，工业的历史和工业的结果表明人的本质力量就是

展现在我们面前的人的心理学。社会心理的概念最初是由俄

国的普列汉诺夫提出来的，他认为只有通过对社会心理的认

真研究，才能在历史唯物主义的角度对思想体系进行解释。

[2]社会存在出现变化，社会心理也就出现相应的变化，突出

表现为每年度所盛行的网络流行语。

党的十九届五中全会提出，全面建成小康社会、实现第

一个百年奋斗目标之后，我们要乘势而上开启全面建设社会

主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军，这标

志着我国进入了一个新发展阶段。[3]当今世界正经历百年未

有之大变局，最突出的特点就是”乱”，在应对新冠肺炎疫

情全球大流行的过程中，每个国家的领导力和制度是否存在

优势，一看便知，时与势都对我们有利，这就是我们力量和

信心所在，也是我们的决心和底气所在。根据国内外形势，

我们现在要做的就是把握新发展阶段，贯彻新发展理念，构

建新发展格局，[4]这也为社会心理的形成和流行语的流行提

供了客观环境。

作为一种社会意识，网络流行语需要遵循社会意识的

运行规律，从网络流行语形成的语言学视角把握流行语的构

成、来源、含义及其特点，非常必要。但不能止步于此，还

需要向前迈进，考察流行语及其社会心理与社会存在的关

系，探索社会存在转化为社会心理，进而转化为网络流行语

的内在机制，揭示社会心理及其网络流行语形成和变化的现

实基础，从内容与形式的有机结合中把握网络流行语的内涵

和意义。

二、网络流行语：社会心理的语言载体

社会心理作为社会存在的反映，它能够反映一个社会的

生产力、经济和政治制度。作为一种新的语言形式，网络流

行语它的影响范围很广，并且与人们的社会心理也有着很大
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的关联，它是社会心理的语言表达方式，是对一定历史阶段

社会心理的表达。那么怎么来把握社会心理呢?我们可以通过

多种多样的方法来进行，比如可以和来自各个阶层的广大人

民群众多多交流，以及思考各种大事件和网络媒体所提供的

新闻等等。结果表明，网络流行语已经成为了解社会心理的

方式和途径。

社会心理是对社会存在的反应，那如何才能把社会存

在用语言表达出来呢?这就需要经历一定的过程，刚开始会

在某些社会群体里流传，并通过一些重大热点事件在网络

上广泛传播，然后获得较多人的关注并随之得到认可，成

为广为流传的语言，这样自然而然就成为年度网络流行语。

网络流行语是人们的思想情感在网络上表达的一种方式，无

论是在线上还是线下都具有很高的流行度。2020年的新冠肺

炎疫情让我们猝不及防，在中国共产党的坚强领导下，新冠

疫情在较短的时间内得到有效遏制，涌现出了许许多多的抗

疫英雄，”逆行者”一词当选”2020年度十大网络用语”，

这是为了向抗击新冠肺炎疫情的英雄们致敬。”云监工”一

词的入选表现了网民通过互联网参与重大公共卫生事件的意

识。”带货”一词的入选反映了来自各行各业的人们通过直

播带货这种新的模式来帮助当地经济的发展，这种大胆创

新的方式有力地拉动了消费，推动了经济的发展。”光盘行

动”一词展示了中国人的精神生活，这也变成我们每一个人

的自觉行动。从2020年十大流行语来看，这些流行语体现了

个人与集体、社会、民族、国家的一致性。新出来的十大网

络用语，还都是挺有代表性的，确实能概括我们今年整个生

活、社会的方方面面，是一种多元价值观的体现。一定程度

上讲，如果得不到认可，一定的言语拘泥于小圈子里，就不

会成为流行语。而要想成为流行语，必须得到大多数人的认

可。认可的背后是社会存在及其根本利益和基本思想的共同

性和一致性，尤其是国家、民族、单位和个人的协调性。出

现在党和国家领导人讲话中的“逆行者”“双循环”“光盘

行动”，实现了流行语的民族性与时代性的有机统一。

网络流行语的评选不仅要分析其内容和意义，而且还要

从结构形式上来分析，从而把握网络流行语各要素在动态整

合中形成和传播的社会心理轨迹。从形成学的角度看，网络

流行语具有下列四个特征。第一，互联网+汉语。本年度流

行语的最大特点是互联网信息技术与汉语的有机融合，这既

使汉语充满了生命力和新的增长点，又使汉语的创新拥有了

一个广阔的网络平台。如“云监工”“带货”就是互联网与

数学符号的融合，加号后面给人留下了无限的发挥想象的空

间，预示着互联网运用的多种可能性。第二，省略和浓缩并

重。流行语很多是较长词语和句子的省略和高度浓缩，只有

用较少的字组合而成的范畴才能精炼简约，使其具有高度的

抽象概括性。实际上，因为臃肿拉杂，许多流行语才昙花一

现、稍纵即逝，与这些流行语的有关。第三，英语汉译。互

联网发轫于西方国家，他们关于信息技术的理念所形成的约

定俗成的范畴和概念对流行语的形成具有直接影响。第四，

重复、双关语等多种多样的修辞法。重复大多是强调，但也

有幽默之功效。双关语能引起人无限的遐想，从而使人在疫

情期间”不约而同”，也有新创造的拼音和汉字。

三、网络流行语：实现由感性认识飞跃到理性认识的重

要因素

根据辩证唯物主义认识论，社会心理是人们的一种自

发、不成系统的对社会存在的反映，具有感性认识的特点。

既然社会心理属于感性认识，那么社会心理就需要从感性认

识上升到理性认识。只有接受了科学社会主义，无产阶级才

能从状态发展到自为状态，科学的社会主义意识形态不是从

工人运动中自发地产生的，而是要通过教育、宣传、实践来

让人民群众所领会掌握。因此，对无产阶级进行科学社会主

义的宣传教育就成为一种必然。

网络流行语与社会心理二者的关系从哲学的观点来说就

是内容与形式的有机统一，网络流行语作为社会心理的物质

外壳，通过流行语这一形式可以将社会心理的具体内容表达

出来。研究网络流行语，形式与内容要二者兼备，从历史唯

物主义的社会心理理论的观点来看，思想体系作为一种理性

认识，既要吸收网络流行语的丰富思想内容，又应该抓住网

络流行语的语言形式流行风格，社会心理飞跃到思想体系需

要经历弃伪留真，摒粗采精，由此及彼，由外到内的过程，

使网络流行语能够准确无误的表达社会心理，最终升级为思

想体系；思想体系的宣教也要紧紧抓着社会心理的脉络，密
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切关注网络流行语的动向以达到宣传教育的目的。[5]

四、网络流行语与官方权威发布十大新闻的耦合度分析

2020年12月28日，中央广播电视总台发布了国内十大新

闻和国际十大新闻，从新闻传播的角度高度概括了中国和世

界一年来发生的大事、遭遇的重大事故，以及取得的伟大成

就，可以说是网络流行语得以形成和风靡的现实依据，两者

具有内在的耦合度。

2020年度国内十大新闻可以划分为四大类：一是防控突

发事件类：全国抗击新冠肺炎疫情斗争取得重大战略成果；

二是政策谋划和法律制定类：党的十九届五中全会规划了”

十四五”和2035宏伟蓝图；诞生了新中国的第一部民法典；

三是庆祝类：热烈庆祝浦东开发开放30周年、深圳经济特区

建立40周年、中国实现更高水平对外开放；国家隆重纪念中

国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年。四是成就类：新时

代脱贫攻坚目标任务如期圆满完成；中国是世界上唯一一个

实现经济正增长的主要经济体；科技创新硕果累累。这国内

十大新闻四个类型，较为集中体现了中国一年来的沧海桑田

的全貌、中国人民奋斗的足迹和取得的成就。一年来，新冠

肺炎疫情在我国得到有效控制，政治对经济的反作用凸显、

改革开放的良性互动凸显、防控疫情与经济增长的良性对接

凸显。

2020年度国际十大新闻从影响范围的大小和严重程度

可以划分为四个类型。一是全球类的：新冠肺炎疫情在全球

爆发，尊重科学和团结一致抗疫成为国际共识；联合国成立

75周年，国际社会呼吁反对单边主义维护多边主义，加强全

球合作；世界经济正在遭受前所未有的打击，中国是世界上

唯一实现正增长的主要经济体；《巴黎协定》签署5周年，

中国积极应对气候变化展现大国担当；多国加入月球和火星

探测，人类探索宇宙翻新篇。二是区域类的：亚太15国签署

RCEP，区域自贸合作提振世界经济信心；非洲自贸区将启动

交易，非洲一体化迎来重要里程碑。三是局部冲突类的：美

国对伊朗极限施压，中东地区格局与秩序重构不确定性增

加；纳卡地区爆发冲突，阿亚两国依然处于敌对状态。四是

国别类的：种族对立两党对峙贫富分化，美国社会撕裂之势

愈演愈烈。在国际格局的调整和重组中，美国作为唯一的超

级大国，疫情仍然蔓延、经济未能回升、社会矛盾激化、种

族主义和单边主义盛行，而中国的信管肺炎疫情在较短时间

内得到有效控制，成为全球唯一经济正增长的主要经济体，

从而使国际格局和国际事务中的中国因素在增多，美国元素

仍然保持着持久的霸主地位。

将主流媒体推出的系列年度十大网络语言或关键词与政

府权威部门提出的年度十大新闻进行比较，人们不难看出，

疫情防控成为2020年度国际社会、各个国家和地区、民众个

人的共同关注点，其他热点问题及其网络流行语言基本上以

疫情防控为大背景而在各个领域的展开。之所以有共同点，

是因为新闻报道和网络流行语言所面对的是同一个客观世

界。与此同时，由于一个着重于客观事实的陈述，而一个则

是对由社会存在决定着的社会心理的主观表达，这种看客观

世界方式的不同，就使同一个客观世界呈现出两种不同的态

势，从而为人们系统把握这个客观世界提供了便利条件。
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