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汉语父亲称谓的变化及文化动因
王忍

（安庆师范大学人文学院）

[摘　要]亲属称谓语带有深深的文化烙印，从亲属称谓语入手，主要分析“父亲”类称谓语的变化及文化

动因。书面语中“父亲”类称谓语分别称“父”“君”“家严”“家尊”等，在口语中“父亲”类的称谓语有

“父”“爸”“爷”“爹”“大”等，日常生活中“爸爸”逐渐取代一些“父亲”类称谓成为现代对于“父亲”称谓的主流趋

势。“父亲”类称谓语在不同的方言中也各有差异，“父亲”类亲属称谓语方言的分布与中国传统的长幼有序、男女有别、亲

疏有别、脉系分明等习俗分不开，受社会演进，制度的更迭，地域差异等文化动因的影响。
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引言
陈晓云（2014）以咸宁民歌《回娘家》为例介绍了我国

古代的从尊称谓，最后介绍了咸宁方言的从亲称谓，称谓语
的不同反映了中国重礼，重法，讲究人伦和长幼有序的社会
现象。[1]从对外汉语教学入手。如崔希亮（1996）从具体的
教学实践中提出从语用功能方面入手研究称谓语，研究每一
个词的具体用法、使用条件，心理状态等。亲属称谓的起源
很早，最初的“男女”“夫妇”“父子”已经形成了最初的
家庭关系，“夫妇”“父子”是最初的亲属称谓。后来随着
社会的发展，封建制，宗法制的社会制度逐渐形成，形成了
以父亲为中心的家庭制度，父系亲属成为社会的主要亲属系
统。

从现有研究文献来看，从古至今对于亲属称谓语的研
究较少，对于“父亲”类这一亲属称谓的研究也有限。“父
亲”类这一亲属称谓几千年来在社会上一直处于亲属中心地
位，在现代越来越多的人着重于对“父亲”类这一亲属称谓
进行研究探讨，本文从历史发展和文化发展等方便探讨“父
亲”称谓的变化。

一、“父亲”类称谓语的历史发展
在中国传统文化的发展过程中，有过许多关于父亲的称

谓。其中一些称谓是由于地理原因产生的，有些是由于语言
差异，有些是由于社会的发展或民族的融合。

（一）书面语中“父亲”类称谓语的变化
第一、称“父”
“父亲”这个称谓语的交际性很强，而且与交流的环境

有着密切的关系。在上古社会里“父”是一个部落的最高的
首领，是一个家族的族长，是当时最有权威的人物。“父”
字在甲骨文中是一个手举着锥形棒的形象，象征着孔武有
力，智勇双全，能够抵御敌人，保卫氏族，又能够让自己的
群众信服，把部落治理的很好，就用“父”来表示一个部落
的最高首领。

第二、称“君”
如：“家君”、“先君”、“先君子”、“严君”等表

示对父亲的尊重。如，
（1）“家君期日中”（《世说新语·方正》）
（2）“家人有严君焉，父母之谓也。”（《易·家

人》）
这是早期出现在书本里面对于“父亲”的称呼，如，第

（2）例里面的“严君”指的是父母。但是后来有严父慈母之
说，由此“严君”指的便是父亲。

第三、称“家严”“家父”
“家严、家父”这样的词汇至今有时仍然会听到，它们

都是谦词，用于对他人称呼自己的父亲的称谓。如，
（1）“这便是家父。”（《儒林外史》）
第四、称“家尊”
“家尊”这个词既可以值自己的父亲也可以指别人的父

亲。如
（2）“谢公问王子敬：君书何如君家尊?”（刘义庆

《世说新语·品藻》），这句中的“家尊”则是指称别人的
父亲的。

“家严”“家父”出现的要比“家君”“严君”晚一
些，同理后面的两个称谓语也是比前面的出现的晚一些，或
者在某各时期交替出现。

（二）口语中“父亲”类称谓语的变化
第一、称“父”
“父”类是中国社会历史最悠久的称谓，从以前的文献

中可知最早期对父亲的称呼就是“父”。从资料中我们可知
“父”字在甲骨文中是一个手举着锥形棒的形象，象征着孔
武有力，智勇双全，能够抵御敌人，保卫氏族，又能够让自
己的群众信服，把部落治理的很好，在这时“父”便已经指
称父亲。现在“父”也是指称父亲，但是大多数的时候只在
书面语中运用，口语中已经很少涉及，或者作为背称使用。

第二、称“爸”
首先“爸爸”并不是外来词汇，很早便出现在三国时

期张揖的《广雅·释亲》“爸，父也。”。“爸”这类称谓
虽然出现的很早，但是一直没有多少关于这方面的记载，一
直到清代，一些文学作品中才比较多的出现“爸”这一类称
谓，但是在当时这仍然不是主流，一直到国文运动之后，
“爸爸”才主要成为我们交流时的主要称谓语。

第三、称“爷”
唐宋以前就有将父亲称为“爷”的习惯，盛行是在唐朝

时期。“爷”作为一个俗字能在唐朝盛行是一个值得关注的
问题，探其原因，一个是可能与当时的朝代统治者有关系，
新的朝代的统治者是“爷”的主要使用者，唐朝是一个盛
世，可以接受的范围很广，当时的文化交流、民族交流，文
化碰撞等盛行，语言方面得到很大的发展。

第四、称“爹”
“爹”是到了南宋和元朝以后才逐渐扩大范围的，在当

时变为强势语言。考虑到南宋和元当时的社会原因，在当时
一些民族语中也出现了以“爹”为发音的一些词汇用来指称
父亲，这时“爹”称为父亲的主要称谓和当时民族的融合有
着很密切的关系。

第五、称“大”
“大”这一类别的称谓我们很难能在历史文献上找到

关于它的记载，但是不可否认的“大”类称谓语称父亲很常
见，从南方到北方都与关于将父亲称谓“大”的习惯，胡
士云（1994）指出“大”是爹的俗字，一般辞书中“大”
没有作为称谓的义项。[2]因为没有很具体的文献来记载关于
“大”作为父亲称谓语的义项，所以“大

（三）“爸”称谓的历史发展
“爸”字最早出现在张揖的《广雅·释亲》：“爸，父

也。”王念孙《疏证》：“爸者，父声之转。”《集韵》：
“必驾切，吴人呼父曰爸。”由此我们可以知道在《集韵》
中“爸”的读音就和现在是一样的了。这说明“爸”这一称
谓也出现的很早，从古至今出现两个用来称呼“父亲”类的
词，在古典文献中“父亲”这一词出现的频率远远高于“爸
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爸”这一称谓，而且现在在书面语中也比较常用“父亲”这
一称谓。“爸”这一称谓相较于“父亲”在古典文献中较少
出现在书面语中，直至清代文献中我们才可以比较大量的寻
找到“爸”这一称谓的踪迹，而“爸爸”这种重叠式更是最
早在清朝小说中可以找到踪迹。如：在小说《官场现形记》
中“当下都让这中举的赵温走在里头，屁股后面才是他爷
爷，他爸爸，他叔子，他兄弟，跟了一大串。”[3]我们可以
这样认为“爸”字作为“父亲”的口语分布广泛，而在中国
南方更是大量存在人们的日常交流中。

这一称谓语的转变与读音有关。“父”字在上古时期
的读音是[ba]，在中古时期的时候演变成了[fu]，由此产生
了“爸”这个字用来标记“父”的口音的字。产生了“爸”
这个标记“父”口语音的字。在汉魏时期北方地区产生了一
些“爷”类的称谓代替了“爸”类的称谓，从北至南越过江
淮地区一直进入到南方的各个省份。但是到了宋朝时期，
又被后来的“爹”称谓代替。“爹，羌人呼父，徒可切。”
（《广韵》麻韵）“北方人呼父曰爹”（《广韵》哿韵）
“爸爸”作为较古老的称谓在赣南、闽、粤、桂等地比较稳
定，而且在吴、川、皖等地盛行。到了现代国语运动以及中
华人民共和国成立后的推广普通话工作大力推广北京音，这
两种力量促使“爸”类称谓在人们群众中呈不可阻挡之势迅
速普及开来，而在日常生活作品或者交往中“爸爸”逐渐取
代了“父亲”称谓成为现代对于“父亲”称谓的主流。

二、“父亲”类称谓语发展与演变的文化动因
中国的亲属称谓奉行长幼有序、内亲外疏的原则，有着

男女有别、脉系分明的特点。汉语亲属称谓语是以继嗣为基
础的继承制，如父系亲属称谓，祖母、伯伯、伯母、叔叔、
婶婶、姑姑、姑父等，这种制度和中国的传统文化观念有着
密切的关系，中国从古至今是一个观念等级很强的社会。大
到整个社会，小到一个家庭都存在着等级观念，如在家庭中
年龄小的要听从年龄大的，晚辈要顺从长辈，女人要服从男
人等。日常生活中的衣食住行各种各的等级习惯，大家习惯
性的自觉遵守。这源于从古至今中国的传统习惯，很是看重
名分。中国的传统文化反应在亲属称谓中就是每一个亲属关
系汉语中都可以找到专门对应的称谓。中国长期处于封建宗
法制社会中，家庭的亲属称谓都代表着不同的权利和不同的
义务，这种关系对传统的中国家庭非常重要，所以每一个亲
属称谓都明确的显示出所称的性别。

（一）中英对比
如“uncle”这一亲属称谓对应汉语亲属称谓中的叔叔、

伯伯、舅舅、姨夫、姑父等五个亲属称谓。这可以看出英语
亲属称谓相较于汉语亲属称谓来说称谓语比较少原因有两
个。

第一、汉语亲属称谓强调长幼有序，亲疏有别，而英语
亲属称谓语则没有那么明显特点。如父亲的哥哥我们称为伯
父，父亲的弟弟我们称为叔叔，年长的和年幼的我们的称谓
不一样，而在英语中都称谓“uncle”同样伯母、婶婶也是一
样的道理。同理当然还有一些如“堂哥、堂姐”，“表哥、
表姐”这样一类称谓来区别亲疏关系。

第二、汉语亲属称谓语男女有别、脉系分明，而英语亲
属称谓语对于同一身份地位的人则是采取一样的称谓语。对
于男女有别这一特点最明显的表现在对于晚辈的称呼上，如
对父亲的父亲而言，我们自称为“孙子、孙女”，同样为孩
子，身为女生一般称为“孙女”而不称“孙子”。同时还强
调是父系族亲属还是母系亲属，汉语亲属称谓语中对于母亲
家的亲属的称呼与父亲的亲属称谓语有不同的称呼。

由上面我们了解到汉语的亲属称谓极其复杂，汉语亲属
称谓区分长幼的差别，父系和母系亲属称谓，区分亲属的远
近，宗亲与姻亲的差别，几乎每一个亲属的身份都有一个固
定的称谓，一一对应。而英语强调以自己为核心，对于亲属
的称谓则是有很明显的模糊性。

（二）父亲类称谓语演变的文化动因
亲属称谓演变与发展的动因亲属称谓的改变及传承离不

开中国的传统文化，如社会的演变，制度的更迭，经济的发
展，文献的记载，文字的传承等等。下面我们来讨论“父亲
类”称谓语演变与发展的动因。

1.社会的演进
“父亲”类称谓语随着社会的发展变化而发展变化。
称谓语分为亲属称谓语和社会称谓语，亲属称谓是中国

社会复杂而密切的用语，自古就有，起源甚早。原始社会，
人们难以对抗恶劣的自然环境，自然形成群居生活模式，且
后代脆弱易夭折，负有生育功能的女性在群居生活中地位尤
为重要。随着人类适应自然能力变强，社会关系演进，相继
进入奴隶社会、封建社会，男性地位上升，女性成为男性的
依附。男性女性结合为家庭，生育后代，形成家庭关系，子
女再组建新的家庭关系，繁衍生息，进而扩大亲属关系，形
成庞大的宗族。古代社会是宗族社会，作为一家之长的男人
在宗族中处于核心。《说文》：“父，家长举教者。”

2.制度的更迭
中国古代封建制度影响中国之深，传承两千多年，不断

发展创新，从未中断。宗法制源于原始社会后期的父权家长
制，是西周王室为巩固皇权与统治秩序而推行的制度。西周
的家庭关系与宗法制密切相关，所谓“父系”指的是男性在
家族权利继承上的第一顺位，完全将女性排除在外，表现出
“父权统治，男尊女卑”的观念。这也是“父亲”这一称谓
发展变化的主要原因。

礼制是从另一层面维护皇权统治对人们的思想意识实
行管控。其中家庭礼仪和亲属称谓方面更是做出明确规定。
“父”本身就有统治和权利的意思，父亲作为一家之长对后
代有教导的职责，且这种职责具有终身时效。所以俗语“子
不教，父之过”的“真理性”被人们广泛认可。

3.地域因素
中国自古以来国土面积都很大，幅员辽阔，地大物博，

民族、地区之间在“父亲”类称谓语的使用上存在差异，口
语和书面语的发展不是同步的，口语是人们口头应用，转瞬
即逝，随着社会发展而发展，书面语因其跨地域跨时间的特
性，具有相对滞后性的特点。中国自古幅员辽阔，因交通不
便，山川阻隔，不同地域的人们口语形成差异，对“父亲”
类称谓语的使用上也存在差异。不同地方有不同称谓，合理
的解释是不同地区的文化具有明显的区域性特征。

三、总结
我们主要探讨“父亲”类这一亲属称谓语的历史发

展，本文从书面语和口语两个方面来详细探讨。书面语中，
“父亲”类称谓语按照时间的先后，前后经历了“父”“父
亲”“君”“家君”“严君”等，后为表示谦逊，称“父
亲”为“家父”“严父”在现在书面语中仍然可以看到这一
称谓语。口语中“父亲”类称谓语的变化与书面语中的变
化有一定的差异，人们最早使用的关于“父亲”类称谓是
“父”，现在这一称谓最常见的是在书面语中出现。在三国
时期有文献记载出现了“爸”这一称谓，这一称谓语一直没
有盛行，一直到清朝，在文学作品中才运用的比较多，国文
运动后这一称谓逐渐成为主流。在盛唐时期以“爷”这一称
谓为主流，这与当时的文化交流，碰撞是分不开的。宋朝
时，因为民族的融合，“爹”成为主要称谓语。“大”是作
为“父亲”类称谓语的另一个称谓，虽然很少有其记录，但
是这一称谓语在我们生活中很常见。
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