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践行《弟子规》促进智力障碍儿童行为养成习惯的研究
孙瑞青

河北省保定市特殊教育中心

[摘　要]在个人道德教育方面，家庭教育影响非常大，从家庭德育方面来看，具有基础性作用的就是家风文化。本文将家

风文化作为重点进行研究，根据当前实际情况，对相关需求针对性改进，对家庭德育加大重视，有助于思想道德教育。
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《弟子规》，其原名是《训蒙文》，有超过300年的传承

时间，可以说是家教宝典，其著作者为李毓秀，全书共分为

七个部分，各部分阐述都十分详细。《弟子规》 对儿童进行

启蒙教育，语言十分精炼，而且很生动，将儒家文化进行很

好的传承，在家风养成中也是很经典的读物。社会在以较快

的速度向前发展，物质方面需求基本都已满足，但是，精神

需求、道德追求方面却有倒退现象，功利现象十分严重。正

是由于这种不良之风存在，导致家庭德育负面影响，大部分

家长追求的都是子女的智力教育，而对道德教育却没有引起

高度重视。

一、依理论为据理解智力障碍儿童接受智力含义，提高

智力障碍儿童对《弟子规》学习兴趣

与智力接受相关的智慧学理论解读：是否具有较强的

知识接受能力和大脑思维是紧密相关的。知识是大脑细胞发

育的基础，以视听存储细胞进行举例，其发达主要靠知识的

输入。如果知识输入较少，存储细胞就很难发达。知识储备

过少，智商就不会很高，思维中枢细胞要想发达都有很大难

度。如果无知无智，大脑细胞就不会发达，要想具备知识

接受能力也就很难，进而细胞组织会不断的退化。很明显，

接受智力、大脑组织成长两者之间是辩证关系。大脑存在不

是孤立的，需要外界输入知识。因此，对于智力方面存在障

碍的儿童，要想加强智力，对经典国学充分有效的利用是一

良策。知识输入过程中，要与生理发育进程具有适应性，同

时，从实际需要出发，对自编程序有效应用。《弟子规》学

习之后，圣人教诲和生活需要有效融合，并在言行中得到落

实。处在智力障碍儿童时期，各方面知识都会有较高的兴

趣，在年龄不断增长之后，兴趣会发生变化，所接受的知识

也会有所不同。

二、抓常规为实促进智力障碍儿童接受智力发展，挖掘

智力障碍儿童对《弟子规》学习能力

对于《弟子规》中父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒，

小班会首次接触。不管父亲还是母亲，在叫你的时候要立即

答应，这是爱父母最基本的表现。只有参照感情接受，才能

与常规接轨。婴智力障碍儿童和父母之间有较深的感情，父

母所教的知识也会很愿意接受。上学之后，会听从父母，

教师所教的知识更愿意去听。首先，宝宝需要对话中的含

义有较深的理解，对老师的问话可以较快进行回应。课堂所

掌握的知识，和户外体育游戏逐渐渗透。老师在喊一句宝宝

之后，智力障碍儿童会很甜的回应一句“哎”，这样一来，

孩子就会感到十分快乐。不会消极等待，也不会出现拔苗助

长，在正确的引导下积极推动知识的学习进程，思维能力不

断提升的同时，也会有助于大脑成长。弟子规中《老师呼应

勿缓老师命行勿懒》，在孩子有了较深的理解之后，紧接着

吃饭常规就会采用弟子规中的原话。对动画片进行欣赏的过

程中，老师会引导进餐，适合的理解和实践进行结合，就会

很快转变孩子的进餐习惯。在午睡之后，孩子起床穿衣环节

一般会用到“冠必正，纽必结”这句，这个过程孩子很快就

会接受。在日常的体锻中，对于安全常识让孩子加深理解的

时候，如果智力障碍儿童悟性比较高，就会很快接上一句身

有伤，宜亲忧。《弟子规》重在理论和实践，落实的过程就

是生成到行为中。学习的过程实质上就是认同的过程，自身

也会具有潜移默化的影响。人的知识储备不是天生的，也是

一个不断积累的过程，包括理解、记忆等学习智力发育比较

早，而且在经过早教育之后，接受能力比较强，学习进程也

就会加快。因此，孩子在小班就可以学习弟子规。

三、依家庭为辅拓展智力障碍儿童接受智力内涵，提升

智力障碍儿童对《弟子规》力行效率

需要扎深德行之根。在读弟子规过程中，孩子的心就会

定下来，进而打开智慧之门，接受中国圣贤教诲相当于将孩

子根本智打开，而根本智从定中来，因此，读经典国学不能

中断。如果将孩子行为和经典教诲进行对比，发现两者之间

存在较大的差距，由于没有德行根，很可能就会受到社会各

方面的影响，最后连根拔起。因此，《弟 子规》教孩子立身

做人的同时，家长必须按照《弟子规》的要求，做好模范工

作。智力障碍儿童作为一个特殊群体，因为孩子自身存在缺

陷，很多家长降低了对孩子要求，一味“疼爱”有加，对孩

子的一些坏习惯、不良行为，明知孩子做的不对，家长也是

能忍则忍，不去约束，久而久之，在礼貌、行为习惯等方面

助长了坏习惯的养成。本文将习惯养成教育作为研究重点，

以《弟子规》教育为抓手，家校共育，共同促进智力障碍儿

童良好行为习惯养成。对孩子进行一句句讲解，不能只讲

一遍就完事，多讲几遍与只讲一遍是完全不同的，家长得到

提升的同时，孩子也会提升。教与学是一个相互的过程，许

多生活事例都能进行很好的积累。家长需要对智力存在障碍

的儿童积极引导，提高儿童对弟子规学习的信心，进而将弟

子规中的思想转化为实践中去，让儿童接受良好教育。这样

一来，对智力障碍儿童就能进行引导，将生活实际和《弟子

规》很好的结合在一起，自己从中得到了多少要时刻提醒自
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己。只有将生活的点滴都做到，孩子对国学经典的接受能力

也会越来越强。

四、《弟子规》对实现智力障碍儿童教育的启示

从当前的社会发展状况来看，家风传承过程中面临的

挑战也比较多。之前是大家族结构，现在逐渐转变为三口之

家，但是，家谱遗失、宗祠没落等对优良家风的传承都是一

种很大的威胁。而且，对待传统文化采用的是消极态度，人

口流动速度非常快，对智力障碍儿童发展也是一种很大的阻

碍。将《弟子规》在智力障碍儿童教育中的作用充分有效的

发挥，会对该种局面的扭转起到很好的作用。

1.运用主流价值观解读《弟子规》，促进家风的现代化

时代变化速度非常快，随之改变的就是人的观念，对于

家风精神内涵，人们在认识上也发生了改变。只有从实际出

发，将时代元素很好的融入，家庭观念不断更新，家风生命

力才会有保障。从当前的发展状况来看，都是以社会主义核

心价值观作为主流价值观，国家、社会、个人都有涉及。对

《弟子规》进行解读，要结合社会主义核心价值观，对传统

文化是一种审视，同时，对更好的实现家风现代化也是十分

有利的。

首先，进行《弟子规》解读时，对用到“富强、民庄、

文明、和谐”。时代性、阶级性方面都存在局限，在《弟子

规》 里面，有蕴含家长制思想倾向。家长具有一定的权威

性，不能被侵犯，家庭内部不具有民主性，由于社会在快速

向前发展，这些思想已经跟不上时代发展的脚步，需要摈

弃。在《弟子规》中也有家庭和谐的成分，需要将其发扬光

大，比如“出必告，反必面等”。而且，在解读《弟子规》

时，会有用到自由、平等、公正、法治。但是，也会涉及等

级观念内容，与当前社会所倡导的人人平等不相符合，需要

根据情况进行抵制。《弟子规》 鼓励人们要遵守法律制度，

并服从内心评判。而且，在解读《弟子规》的时候，需要合

理运用“爱国、敬业、诚信、友善”。《弟子规》 中对单个

家庭关注比较多，而与国家相关的概念很少有涉及。从当前

的发展情况来看，国际局势很具有复杂性，意识形态上也会

有差异，家风中需要将国家概念进行很好的传承。在《弟子

规》 中，也有一些优秀的思想，比如“孝悌”、“诚信”

等，需要将其继续弘扬。

2.建立合理的家规家训，鼓励家庭成员互相监督

对于智力障碍儿童教育，采用怎样的方式才能更好的

将知落实到行中是目的所在。在家风的传承过程中，起重要

作用的就是家规家训。许多名人家规家训都是文言文，很难

理解通透，要想推广到普通家庭更是难上加难。有些普通家

庭，家规家训较为零散化，智力障碍儿童教育情况并不是很

乐观。《弟子规》 里面内容都是三字一句，很容易就能理

解，学习难度降低了许多，许多没有家规家训的家庭可以进

行空缺填补。有学者曾经指出，《弟子规》在道德方面十分

重视。从家庭的角度来看，进行《弟子规》学习有非常重要

的意义。从当前的社会发展来看，多数都是三口之家，在一

个家庭中，孩子都是当做宝贝。这样一来，在家庭教育中，

很容易就会出现溺爱现象，严重的还会有只重视智育而对德

育不重视的现象出现。这样对孩子的健康成长会产生不利影

响，家风也很难得到很好的传承。所有的家庭成员都可以进

行《弟子规》内容的学习，并根据其言辞进行相互之间的监

督。比如“其身正，不令而行；身不正，虽令不从”，作为

长辈，要做好示范，以身作则，对孩子进行教育的时候，严

慈要根据实际情况合理进行。作为孩子，在《弟子规》中会

学到很多具有教导性的内容，也可以在适当的情况下充当好

长辈小老师的角色。而且，家庭成员之间需要约法三章，以

行为对错作为划分依据，包括精神上、物质上都给予适当的

奖励，教育、惩罚方面都说服好。

3.适当开展家庭教育活动，加强家庭内部的交流

《弟子规》中，道德品质内涵与实际行动很好的结合，

对家庭在早期教育方面的重视有利，进行学习方面的模仿，

将契机很好的把握，做好家庭教育工作。对于家庭活动的开

展，传统节假日是很好的时机。包括家长、孩子在清明节当

天都可以一起参加祭祖活动，表达对先祖的一种缅怀，对祖

先气节有更深的感悟，将家风进行更好的传承。而且，也可

以根据实际情况开展相关的亲子活动，比如散步、阅读等。

综上，社会德育是家庭教育的基础，社会发展会在很大程度

上受此影响，进行家庭教育，需要将《弟子规》的独特作用

进行充分有效的发挥，更好的将优良家风进行传承。社会在

不断的变化中，对待传统文化需要真正做到推陈出新，运用

社会主义核心价值观，将《弟子规》进行现代化解读，这样

一来，对家风现代化也会有促进作用，将智力障碍儿童教育

和实际行动进行很好的结合，家庭内部之间可以更好的进行

交流沟通，家庭教育和生活细节进行很好的融合。

（五）结论

孩子具有较强的可塑性，试想一下，如果一个孩子没有

接受过《弟子规》教育，整个发展都是任由自己的性格，那

么，在孩子长大之后，想要改正都非常困难。“人无远虑，

必有近忧”是一句俗语，通过《弟子规》学习，个人修养会

不断提高，而且，也是思想升华的一个过程，在一个人成长

过程中很具有必要性。但是，要想对一个人产生真正有益的

影响，需要经过时间的不断磨练。孝贵于行，只有用自己的

实际行动，才能将幸福人生的大门开启。
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